
شناسیِ عرفانِ هویت درآمدی بر
 فقاهتییعیش

 )الالبابیاول سلوك و ریس در اللبابلب رساله اساس بر(
 ۲۷/۱۲/۱۳۹۹تاریخ تأیید:  ۰۱/۰۳/۱۳۹۹تاریخ دریافت: 

 *عبدالحمید واسطی  ________________________________________________________ 

 دهیچک
به  ت یمتخذ از مکتب اهل ب یقیو تصد یتصـور یبر اسـاس مباد» عرفان«

مقام ( ت خداوندینهایوجود ب یعبارت اســت از شــهود قلب» هدف« كیعنوان 
ساختن اراده خداوند به یعبارت اسـت از جار» مسـیر« كیو به عنوان ) تیولا 
 كیعلم به خود و به عنوان  یکردن شــهودِ او به جانیگز یاراده خود و جا یجا
ـــت از تلاش » مکتـب« ـــت یبرا یو عمل یعلمعبـارت اس به نگرش  یابیدس

ن اسـت که انسان یا» یدینگرش توح« مقصـود از. به تمام موجودات یدیتوح
ـــتند و هیـادراك کنـد کـه تمـام موجودات ظهورات و تجل چ یات خـداوند هس

 یقیو تصد یتصور یبر اسـاس مباد» راهبرد عرفان. «ندارند یاسـتقلال وجود
ـــت از ا ت یمتخـذ از مکتـب اهل ب جاد خلوص یبا روش فقاهتی عبارت اس

ـــل وجودِ خود یعنی؛ با ابزار معرفت نفس یذات  ،با تعمّق در نفس و توجه به اص

                                                      
 Hvaseti@yahoo comاستادیار گروه منطق فهم دین پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی.  *
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 و یت را از دست بدهد و عشق به آن کمال و جمال ازلیحسّ استقلال و خود 
بودنِ وجودی خود نسـبت به خداوند را ج ربطییتدر در او فعال شـود و به یابد

 که در اثر توجه به ـ تِ معرفتیید احساس کند و با عبور از محدود در درون خو 
گردد  به اصل وجود و حضورِ صِرف متصل ــ جاد شده استیاو ا یبرا» خود«

ـــان آنها از ذات بی، و جریـان اراده نهایت الهی را در علم و حیات الهی و فیض
علمی و ی هاابتنای آموزه ،»شــیعی« مقصــود از قید. کند درون خود مشــاهده

و امر د ،»فقاهتی« عملی این عرفان بر قول و فعل معصوم است و مقصود از قید
ی عرفانی از قول و فعل معصوم با روش فقهی هااسـتنباط این آموزه -١: اسـت

ـــولی ـــتن عملکردهای این عرفان -٢؛ اص در چهارچوب احکام فقه ، قرار داش
 .شیعه

، تیمقام ولا، اللهلقاء، سلوكر و یسـ، فقاهتی یعیعرفان شـ: دييواژگان كل
 .ادیبنعقلِ شرعیِ عشق، معرفت نفس، یخلوص ذات

 مسئله بحث

با وجود » عرفان« گرا با عنوان هـای مختلف معنویتگیری و فعـالیـت نحلـهشــکـل
ــبت به تفاوت ــیار زیاد و با وجود ردّ و ایرادهای عمیق نس ــاختیِ بس های زیرســاختی و روس

به کاوش برای اکتشاف وجه ممیّز آنها از یکدیگر و اکتشاف یکدیگر سـبب شـده است نیاز 
ــاخص ــدش ــحت در آنها باش ــدق و ص ــلامی بعد از . های ص ــیدحیدر آملیدر عرفان اس  س

ـــد) ق٧٨٧متوفـای ( و رویکرد ) ١٤١ص، ۱۳۸۹، کوبزرین( عرفـان شــیعی مطرح ش
هم در منـدی از منـابع روایی شــیعی هم در مبـانی نظری و هم در منـازل ســلوک و بهره

 .ی الله فعال گردیدال ریسهای دستورالعمل
حاج الله آیتای از نجف اشــرف با تعالیم  در دو ســدۀ اخیر مکتـب عرفانی شــیعی
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شکل ، در فقه و اصول بود شیخ انصاریکه جانشـین ) ق١٢٨٢متوفای ( سـیدعلی شـوشـتری
 اللهآیت، سیداحمد کربلاییحاج الله آیت، ملاحسینقلی همدانیالله آیتگرفت و امتداد آن با 

، سـیدهاشــم حداد و حضـرت حاج عباس قوچانیشـیخ  حاجالله آیت، حاج سـیدعلی قاضـی
 .ظهور و بروز یافت سیدمحمدحسین حسینی طهرانی و علامه حاج طباطبایی علامه

ــای عرفانی را می ــاله چکیدۀ این ممش  اللباب در ســیر و ســلوک اولیلبتوان در رس
) سرهقدس( یطباطبای علامه یعرفان یهادرس یسیر و بازنویاین رسـاله تقر. یافت الالباب

 :ن آورده استیمؤلف در مقدمه کتاب چن. است یطهران ینیحس توسط علامه
است که حضرت  یو عرفان یاخلاق یهان دوره از درسین رساله اسّ و مخّ اولیاصل ا ...

ه یه قمریهجر ۱۳۶۹و  ۱۳۶۸ یهاسالدر ) فداه یروح( یطباطبایما علامّه  یاسـتاد گرام
رات یر به عنوان تقرین حقیان فرموده و ایاز طلاب ب یبعض یه قم برایدر حوزه مقدّسه علم

ر درآورده بودم و قرائـت و مرور آن را در اوقـات قبض و کدورت و یدرس بـه رشــتـه تحر
، ۱۳۷۴، حسینی طهرانی( ... دانستمیف جان خود میر روح و تلطیموجب تنو یخسـتگ

 .)۱۸ص

ان یدر ضـرورت جمع م( مقدمه. ١: تنظیم شـده اسـت یاین کتاب در سـه بخشِ اصـل
مراقبه و ، مت در ســلوكینقطه عز( الله یســلوك ال یطرح کل. ٢ ؛)یظاهر و باطن در زندگ

 اللـه یت ســلوك الیـفیک. ٣ ؛)یخلوص ذات، عوالم مقـدم بر عـالم خلوص، مراتـب آن
ــاخص( ــتیب یهاش ــو یگانه براوپنجس قۀ معرفت نفس یطر، خداوند یلقا یحرکت به س

 .)دیانکشاف توح یبرا
ب و کشف اسرار یش به عوالم غیحسّ گرا: «شده استر آغاز یمقدمه کتاب با عبارات ز

زه را ناشـی از جاذبه حضرت ین غریتوان اعت جزء غرائز افراد بشـر اسـت و مییماورای طب
ربّ ودود دانسـت که عالم امکان بالأخصّ انسـان اشرف را به مقام اطلاق و نامتناهی خود 
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ر گشوده شده است یز هفیه شریبدنه کتاب با آو ) ۹ص، ۱۳۷۴، حسینی طهرانی(» کشدمی
نُرِ : «دارد» د حضرت حقیادراك توح« یعنیت عرفان یکه اشاره به غا ى الآْفاَقِ وَ ا فِ اتنَِ يهِمْ آيسـَ

هِمْ حَتّى  ، ریکتاب نیز با جملات ز یو در انتها) ٥٣: فصــلت» (نَ لَهُمْ أَنَّهُ الْحَقُّ يتـَبَ يفِى أنْـفُســـــِ
 :شودف میین توصیالله چن یت سلوك الیفیک ۀعصار

اول : م داردیدو امر مهمّ در تجلّی ســلطان معرفت دخالتی عظ، بنا بر آنچه ذکر شــد ...
کم کم، دین دو امر اهتمام نمایچون سالك به ا؛ دوّم توجّه به نفس، انحای مراتبهامراقبه به 

ــود که کثرات امتوجّه می ــین جهان از یش ــمه س ــوند و هرچه در عالم راب مییك چش ش
ك مصدر است و در هر موجودی هر مقدار نور یهمه آنها از ، ردیصورت تحقّق به خود بگ

آن سرچشمه افاضه شده است و به هر موجودی آن مصدر از ، و جمال و بهاء و کمال باشد
م به قدر سـعه وجودی او که همان قوابل ماهوی اوست نور وجود و جمال و عظمت یعظ

ه اســتاد بزرگ آخوند یآقای قاضــی طبق رو، ه مرحوم اســتادیرو. افاضــه نموده اســت
ن یکه ا اکثر افرادی .... بوده اســت» معرفت نفس« قیهمان طر ینقلی همدانیملاحســ

ن یاول در ح: ن دو حال بوده اســتیکی از ایدر ، ســلطان معرفت برای آنان طلوع نموده
قت قاری قرآن است و در یکه چه کسی در حق، د و التفات به خواننده آنیتلاوت قرآن مج

ــف می ــت جلّ جلالهآن وقت بر آنان منکش ــت که قاری قرآن خداس ــده اس دوم از راه . ش
ــرت  ل به حض ــّ ــاباعبداتوس ــرت را برای رفع حجاب و موانع یز؛  نیلله الحس را آن حض

با  ۱۵۰ص، ۱۳۷۴، حسینی طهرانی( م استیتی عظین راه خدا عنایق نسبت به سالکیطر
 .)تلخیص

های عرفان شیعی و شاخص، مقالۀ حاضـر تلاش کرده اسـت بر اساس مفاد این رساله
 .محورهای اصلی آن را تبیین نماید
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 فقاهتی یعیعرفان شهویت عام : محور اول

هُودُ الرَّبِّ باِلقَلبِ : «از عرفای شــیعی چنین آمده اســت، در تعریف عرفان » العِرفانُ هُوَ شــُ
مقصود ، علم حضوری» شهود« مقصـود از، در این تعریف ١.)١٢٤ص، ۱۳۹۳، کاشـانی(

لم عدار برای تحقق  منبع قابلیت» قلب« نهایت الهی و مقصود ازاشاره به ذات بی» ربّ « از
، چیســتی« کردن عقلی و مســتندکردنِ نقلیِ عرفان شــیعی به دنبال مدلّل. حضــوری اســت

» نهایت الهییابی به علم حضــوری از ذات بیدســت« ی چگونگیِ هاامکان و زیرســاخت
در صورت عدم مخالفت قطعی با کتاب و ، همچنین بیان الزامات و لوازم معرفتیِ آن؛ است

 برای رسیدن به شهود فوق» چگونگی عمل« به دنبال ارائهسنت است و عرفان عملی شیعی 
اش با نقل روش الـذکر در چهـارچوب تطابق با ظهورات ادلّه نقلی اســت و روش مواجهه

جیّت متنی که حمتنی و بروناستنباط بر اساس تراکم قرائن درون( اسـتنباط جواهری اسـت
 .)آنها در اصول فقه اثبات شده باشد

رُ العِرفانُ هُوَ النَّظَ : «فصوص الحکم مصحّح چنین آورده است حتصـحیح شردر مقدمه 

رِ يانُ إرتباطِها باِلتَفكي وَبةِ يمُ تلِكَ المَعلُوماتِ الكَشفيثمُّ تنَظ، أولاً  یإلى العالَم بِمِنظارِ الكَشفِ الروح

وصِ يقيلُها وَاليثمَُّ تَكم، یالبُرهان ــــُ ها عَلى النُّصـ تِها بِعَرضـــــِ حَّ » یةِ المَأخُوذَةِ مِنَ الوَحينيالدّ نُ عَلى صـــــِ
به این نحلۀ » عرفـان شــیعی فقاهتی« بر همین اســاس عنوان .)٥ص، ۱۳۷۸، ترکـهابن(

تذکره  .انطباق تام مبانی و روشِ آن با فقه است» فقاهتی« عرفانی داده شد که مقصود از قید
ی از عملکرد های پژوهشی میدانشـناسی استادان این نحلۀ عرفانی و گزارش و شـخصـیت
، ۱۳۹۶، شیخ( شـواهد عینی بر رویکرد شیعی فقاهتی در آن است» نجف« مکتب عرفانی

                                                      
العرفان معرفة تحدث من شـهود ذات الله و صــفاته و اسمائه و «چنین اسـت:  ملاعبدالرزاقتعبیر اصـل  ١

 ).۱۲۴، ص۱۳۹۳مقصود از شهود ذات، اکتناه به ذات نیست بلکه اتصال است (کاشانی، ». افعاله
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: دو هســته مرکزی در هویت عرفان وجود دارد، بر اسـاس تعریف عرفان در فوق ).۲۵۲ص
مســئله  .)ذات الهی( نهایت خداوندتعلق این شــهود به وجود بی. ٢ ؛»رؤیت و شــهود. «١

 .مربوط به موضع کتاب و سنت در این موارد است» فقاهتیعرفان شیعی « بحث از

 به مثابۀ هسته مرکزی عرفان شیعی فقاهتی» رؤیت قلبی« مستند) الف

ن بیان چنی» الله بالقلب رؤیه« ت عرفان کهیهو، ییبا مستند روا یشـناساللهدر کتاب 
 لزوم امر که نیا یشاهد ما برا «... :)٣٣٠ص، ١ج، ١٤١٧، حسـینی طهرانی( شـده اسـت

 د کهباشیافراد بشر م كیکایفۀ یوظ مانیا قتیو با حق دل خدا را با چشـم تیو رؤ لقاءالله
و  لیجل بس اســت یتیروا، ندینمایم امیمعبود خود ق یخدا و عبـادت پرســتش در مقـام
ــ که پرمحتوا عیالشــّ  أقدم خیش و  سینف در کتاب یقمّ  خَزّاز یعل محمّد بن بن یعل دیخُ الســّ

ــمند خود به نام ــوصِ عل یةُ الاثر فیکفا ارزش ص ــر یالائمّةِ الاِثنَ  یالنُّ  ینیکل و مرحوم عش

سَ ( هُ  قُدِّ رُّ  بن هروناز  یعل بن نیحســاز : اســت ذکر فرمودهقســمتی از آن را  الکافیدر ) ســِ

 کند کهیم تیروا هشاماز  ریعُمَ یأبابناز  دیزی بن عقوبیاز  صَفّاراز  حسن محمّد بناز  یموس
و  وهب بنة یمعاو که بودم  محمّد جعفر بن صادق امام حضـرتدر محضـر  من: گفت یو

 ابْنَ رَسُولِ ي: کرد عرض حضرت به وهب ة بنیمعاو حال نیدر ا. وارد شدند نیأع بنعبدالملك 

ولَ اللَهِ  یرُوِ  یالْخَبَرِ الَّذِ  یاللَهِ مَا تَـقُولُ فِ  ورةٍَ رآَهُ  یأَ  یربََّهُ عَلَ  یرأََ  أَنَّ رَســــــُ ثِ يوَ عَنِ الْحَدِ ؟ صــــــُ

ورةٍَ  یالْجَنَّةِ عَلَى أَ  یرَوْنَ ربََّـهُمْ فِ ينَ يرَوَوْهُ أَنَّ الْمُؤْمِنِ  یالَّذِ  مَ عَلَ   ؟رَوْنهَيصـــُ تـَبَســـَّ لاَمُ ثمَُّ قاَلَ يفَـ : هِ الســـَّ

نَةً يعَلَ  یأْتِ يمَا أَقـْبَحَ باِلرَّجُلِ ! ةُ يعَاوِ ا مُ ي نَةً أَوْ ثَمَانوُنَ ســــَ ــَ عُونَ ســ بـْ أْكُلُ مِنْ يمُلْكِ اللَهِ وَ  یشُ فِ يعِ يهِ ســــَ

هِ  بَارَكَ وَ تَـعَالَ رَ الرَّبَّ يلَمْ  ةُ إنَّ مُحَمَّداً يا مُعَاوِ ي: ثمَُّ قاَلَ . عْرِفُ اللَهَ حَقَّ مَعْرفِتَِهِ يثمَُّ لاَ ، نعَِمـِ  یتَـ

اهَدَةِ الْعِ  رِ يةُ الْقَلْبِ وَ رُؤْ يرُؤْ : نِ يوَجْهَ  یةَ عَلَ يأَنَّ الرُّؤْ ؛ انِ يبِمُشـــــَ ــــَ ةِ الْقَلْبِ فَـهُوَ يبِرُؤْ  یفَمَنْ عَنَ  ؛ةُ الْبَصـ
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ايبِرُؤْ  یبٌ وَ مَنْ عَنَ يمُصـــِ  ــــــــــــَ رِ فَـقَدْ كَفَرَ باِللَهِ وَ بـِ وَ لَقَدْ ) ۲۷۱ص، ۱۴۰۱ ،خزاز رازی( اتهِِ يةِ الْبَصـــَ

ثنَِ  ئِلَ أَمِ : قاَلَ  ینِ بْنِ عَلِ يهِ عَنِ الْحُس ــَيعَنْ أَبِ  یأَبِ  یحَدَّ ولِ اللَهِ هَلْ ي: لَ يفَقِ   نَ يراُلْمُؤْمِنِ يســـُ ا أَخَا رَســـُ

الَ ؟ تَ ربََّـكَ يـرأََ  اهَدَةِ يلَمْ تَـرَهُ الْعُ ؟ فَ أَعْبُدُ مَنْ لَمْ أَرهَُ يوَ كَ : فَـقـَ ــــَ ــ ــ ــ رأََتْهُ الْقُلُوبُ انِ وَ لَكِنْ يلْعِ ا ونُ بِمُشـ

 .)٢٤٢ص، ١ج، ۱۴۲۹ ،کلینی( »مَانِ يبِحَقَآئِقِ الا
ــــالِـهِ  یلَميعنِ الـدِ «: در روایت دیگر چنین آمده اســت ــ ــ ــ ـــنَداً يرَواهُ غَ  وَ ( بـإرسـ ـــــ ــ ن عَ ) رُه مُسـ

ولِ اللهِ  نَ يراِلمُؤمِنيإم تَحَ : عَن رَســـــُ مْعَهُ حَتَّى  قَـلْبِهِ  نَ يعَ  أَفْـ ــَ ــ مَعَ بِقَلْبِهِ وَ يوَ سـ نْظُرَ بِقَلْبِهِ إِلَى ي ســـــْ

ــَ  یوَ عَظَمَتِ  یجَلاَلِ  ـــــــ نْ يـقَ عَلَ يوَ أُضــ ايهِ مَا فِ يا وَ أبَُـغِّضَ إِلَ يهِ الـدُّ نْ هَا مِنَ اللَّذَّ رهَُ مِنَ الدُّ ا وَ مَا يتِ وَ أُحَذِّ

 .)۱۴۹ص، ۲۶ج، ۱۴۰۶، انیفیض کاش/ ۲۰۴ص، ۱ج، ۱۴۱۲، دیلمی(» هَايفِ 
 ادِقِ ه عَنِ الصّ يخالو  عَن إبنِ  یقِ النَّجاشِ يعَن طَر : چنین آمده اسـت مناجات شـعبانیهدر 

ارَ قُـلُوبنَِا بِضـــــِ يكَمَالَ الاِنْقِطاَعِ إِلَ   یهَبْ لِ  یإِلَهِ : «نَ يراِلمُؤمِنيعَن أم ــَ كَ ياءِ نَظَرهَِا إِلَ يكَ وَ أَنرِْ أَبْصـــ

ارُ الْقُلُوبِ  تَخِرَقَ حَتَّى  لَ إِلَى مَعْدِنِ الْعَظَمَةِ وَ تَصــــــــِ  أَبْصــــــــَ ــِ ــ ــ رَ أَرْوَاحُنَا مُعَلَّقَةً بِعِزِّ يحُجُبَ النُّورِ فَـتَصــ

 .)۶۸۷ص، ۲ج، ۱۳۷۶ ،طاووسابن( »قُدْسِك
 ،نوع بشر یا و براین دنیدار خداوند در همین است که دیح این روایات بر ایدلالت صر

ممکن اسـت و همچنین صـریح در این است که رؤیت  یو حسّ درون یادراك قلبق یاز طر
عوت که د یاتیآ، ن ملاكیبر اساس ا. نیسـت بلکه به معنای اتصال است» احاطه« به معنی

از آیاتِ داعی الی لقاءالله  توانمیلذا ؛ اختصــاص به بعدالموت ندارند، کنندیالله مبه لقاء
 یبشهود قل« یدعوت به عرفان به معنا یبرا یعیعارف ش یلامو ک یانیبه عنوان مسـتند وح

ــتفاده کرد» ت خداوندینهایوجود ب رٌ مِثـْلُكُمْ « مانند یاتیآ؛ اس أَنَّما  یإِلَ  حىو يقُلْ إِنَّما أَناَ بَشـــــــَ

دٌ فَمَنْ كـانَ  ـــالِحاً وَ لا يرْجُوا لِقـاءَ ربَِـّهِ فَـلْ يإِلهُكُمْ إِلـهٌ واحـِ ــ ـــــ لْ عَمَلاً صـ ــْ يعْمـَ ــ » رِكْ بِعِبادَةِ ربَِّهِ أَحَداشـــــــ
 امتیق منحصر به لقاءالله «...: اندن آوردهیدر این مورد چن ییطباطباعلامه  .)۱۱۰: کهف(
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نَهُ يوُقوفُ الْعَبْدِ مَوْقِفًا لا حِجابَ بَ : «که عبارت است از مراد است آن یقیحق یسـت و معناین

او  انیم یجابح چیه است که یتیقرارگرفتن انسان در موقع مراد از لقاءالله یعنی ؛»نَ ربَِّهِ يوَ بَ 
ــد پروردگارش انیو م ، ۱۶ج، ۱۴۱۷، طباطبایی( ...» ا و چه در آخرتین دنیچه در ا، نباش
سَ ( مؤلف .)۱۰۲ص ه قُدِّ رُّ ــِ ان ین بیچن یشــناســامامدر کتاب » تیمقام ولا« در مورد) س

 :کرده است
ود خصوص نبای بهنهیم و قریافتیر آنها را یا مولی و غیا ولی و یت و یکه لفظ ولاهر جا  ...

ت را که عبارت است ید معنای کلی ولایبا، ق آن کندیکی از مصادیبر خصوص  که دلالت
د مثلاً اگر گفته ش؛ میریدر نظر بگ» نباشد یاچ حجاب و فاصلهیز هیان دو چیم« نکهیاز ا
خداوند با همه موجودات است و اگر گفته  تید گفت مراد معیبا ، ت از آن خداسـتیولا

و  رید گفت مراد آن است که در مراحل سیبا، ده استیت رسیفلان کس به مقام ولا، شـود
 نیه بیك از حجُب نفسانیچ یده است که هیای رسسـلوك و عرفان و شهود الهی به مرحله

بت و ریستند و تمام شوائب فرعونیاو و حضرت حق ن ده یت در وجود او مضمحل گردیبو
 ... ده استینایل گرد) وَعَزَّ جَل( ت مطلقه و بندگی محضـه حضـرت حقیو به مقام عبود

 .)۲۲ص، ۵ج، ۱۴۱۷، حسینی طهرانی(

 »نهایت الهیوجود بی« اشاره به مستند تعلق شهود به) ب

 مراقبه تامّ و اهتمامسالك در اثر  «...: ن نوشته استیچن اللبابلب در رساله مؤلف
ــدیتدربه، د به آن و در اثر توجّه به نفسیشــد ــف خواهد ش عالم : ج چهار عالم بر او منکش
ك از عوالم یســالك در هر . د ذاتید اســما و توحیتوح، د صــفاتیتوح، د افعـالیـتوح

کند تا بالأخره اصل دهد و گم میچهارگانه فوق مقداری از اثر وجودی خود را از دست می
فهمد می، رسددر عالم اول که به مقام فنای در فعل می. کندود و هسـتی خود را گم میوج
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نجا تمام آثار فعلی خود یبلکه از خداست در ا، زندگر موجودات سر نمییا دیکه فعل از او 
ر یفهمد که علم و قدرت و سادهد و در عالم دوم چون به تجلّی صـفاتی میرا از دسـت می

نجا صفات خود و یدر ا، دارد) سـبحانه و تعالی( ختصـاص به ذات حقصـفات انحصـاراً ا
و . ابدیگر جز صفت خدا نمییکند و ددهد و آنها را گم میگر موجودات را از دسـت میید

ــمایی می ــوّم چون تجلّی اس ــوددر عالم س ــتادراك می، ش جلّ ( کند که عالم و قادر اوس
ــمای خود و دیدر ا .)جلاله و . ابدیگر در خود نمییکند و درا گم می گر موجوداتینجا اس

کند و ذات خود را از دســت وجود خود را گم می، در عـالم چهارم که تجلّی ذاتی اســت
ابد و فقط ادراك ذات مقدّس حضــرت یگر موجودات را نمییگر ابداً خود و دیدهد و دمی

 .)با تلخیص ١٥٤ـ  ١٥١ص، ۱۳۷۴، همو( ...» خداوند است
الغیوبی نیســت که اختصــاصــی الهی مقام غیب» ذات خداوند« مقصــود از: نکته مهم

ــالک، اســت ــت که در آنجا س ــای کثرت و ربط کثرت و وحدت اس یک ، بلکه نقطه انتش
د و تا سالک از ادراکِ اصل ذات خود کنمی نهایت را بدون هر گونه تعینی ادراکحضورِ بی
ه آمده ن گونیمستندات بحث ا یشناسب اللهدر کتا. د به این مقام برسدتوانمین، عبور نکند

 :است
ــتِنَا فِ يهِمْ ءَايسَنُرِ : «دیفرمایخداوند م ... نَ لَهُمْ أَنَّـــهُ الْحَقُّ يتَبَ ي یأَنفُسِهِمْ حَتَّ  یالافاَقِ وَ فِ  یـ

هُ و عَلَ يأَوَلَمْ  ــَّ ــ ــ ـــ ــ لِقَآءِ ربَِّهِمْ أَلآ إِنَّهُ و  ةٍ مِنيمِرْ  یدٌ * أَلآ إِنَّـهُمْ فِ يءٍ شَهِ یكُلِّ ش ـَ  یكْفِ بِرَبِّكَ أَنـ
 یو شاهد میعظ است یانجا نکتهید دانسـت در ایبا .)۵۳: فصـلت» (طٌ يءٍ مُحِ یبِكُلِّ ش ـَ

 یعنی ،»اتنایآ« باشــد ازیم حقّ عبارت: که اســت نیا د حقّ متعال و آنیتوح یبرا میقو
. د خودیتوح یبرا است قرار داده و نفوس خداوند در آفاق که یهایو نشـانه و علائم اتیآ

ــو موجودات عیجم ــتند اتیآ اللهیماس آدم و یبن از نفس خارج در جهان خواه؛ خدا هس
 یهمگ بلکه؛ ندارند یاز مخلوقات وجود اســتقلال كیچ یلهذا ه؛ آدمیبن در نفوس خواه
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ها و هیآ نیا باشند و چونیحقّ م اقدس ذات ینماجمال یو مرائها نهیها و آیو نشانه اتیآ
ــانهمه بلکه، ندارند یها ابداً جنبۀ خودنماینهیآی ــتند ش ز ا كیدر هر  نیبنابرا؛ خدانما هس

باشد و خود یم هیآ ارائۀ صاحب جهت فقط هیآ ـ یبِما ه ـ هیرا آیز؛ دیخدا را د توانیآنها م
 نیموج ع و زنگار و بدون رنگ بدون نۀ صافیآی. دهدینم نشان الوجوه من چ وجهیرا به ه

 و عنوان است خراب نهیآی، ر دهدییتغ را در آن یزیاگر چ؛ دهدیم را نشان انسـان صـورت
 که صاف روشن یو هوا صـاف و آب نۀ صـافیهذا آی یعل. ندارد متیندارد و ق تیحکا

 یایو هو و آب نهیآی یتو گوی باشد کهیم یدر آنها قو تیتیآ یبه قدر، دارند تیحکا عنوان
ــتین ــت هرچه؛ س ــاهَد در ماورا آب و داخل نهیبرابر آی موجودات، هس نور و هوا  یو مُش

 میخواه درست، میبنگر تیتینظر آ را به هیاست و اگر آ هیآ صاحب نیع هیآ یعنی؛ هسـتند
وجود حقّ ، و انفس آفاق قتیحق فهماند کهیم هیآ نیا. ســتین یزیچ هیر از ذوالآید غید

 فتهگر و نشانه و علامت هیآ عنوان به چون؛ ازای خود ندارندمابه یتیئیو آنها ش است متعال
در  که حقّ واحد اســت وجود اقدس. ان اســتیخدا نما یبنگر که یزیدر هر چ. اندشـده
 .)۸۲ص، ۱ج، ۱۴۱۷، همو( ... است دا کردهیپ یو تجلّ  ظهور نموده و انفس آفاق

 البلاغهنهجدر   نیرالمؤمنیام «...: آمده است یشناسدر کتاب امام ییمستند روا یبرا
ــديأوَّلُ الدِّ : فرمود) ١طبه خ( دِ كَ وَ  ، قُ بِهِ ينِ مَعْرفِتَِهِ وَ كَمَالُ مَعْرفِتَِهِ التَّصـ دُهُ وَ  يقِ بِهِ تَـوْحِ يمالُ التَّصـــْ

هَادَةِ كُ  یوَ كَمَالُ الإخْلاَصِ لَهُ نَـفْ ، دُهُ الإخْلاَصُ لَهُ يكَمَالُ تَـوْحِ  ــَ فَاتِ عّنهُ لِشـــ فَةٍ أنَّـهَا غَ الصـــــِّ ــِ رُ يلِّ صـــ

وفٍ أنَّهُ غَ ، المَوْصـُوفِ  هَادَةِ كُلِّ مَوْصـُ فَةِ يوَ شـَ  و کمال وستا و شـناخت معرفت نید اول: رُ الصـِ
 ستنو واحددان کردنگانهی او به قیتصد اوست و کمال به دنیاو و گرو به قیتصد، او معرفت
 قلباً و ذهناً و عملاً فقط که اوســت یبرا او اخلاص قرار دادن گانهید و یتوح و کمال اوســت

و  اخلاص کرد و کمال زهیاو پاک یبرانمود و وجود و ســرّ را  او عمـل یو برا، بر او نظر کرد
 ر از ذاتیغ یکرد و صفت ینف اقدسش او را از ذات صفات که اسـت در آن اشدرجه نیآخر

 است یخود شاهد و وصــف با عنوان یهر صـفت را کهیز؛ نشـد او قایل یبرا و زاید بر ذات
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 است یخود شاهد تیموصوف با عنوان یفو هر موصو، است ر از موصـوفیغ نکهیا بر ایگو
 .)١٣٤ص، ١٢ج، ۱۴۱۷، حسینی طهرانی(» است ر از صفتیغ نکهیا بر ایگو

 در. شودید میاست که موجب کمال توح» الصـفات عنه ینف« د مسـئله در عبارتِ یکل
سَ ( ن عبارت علامه مؤلفیر ایتفس هُ قُدِّ  :آورده است ینیو ع ید علمیتوحدر کتاب ) سِرُّ

ل اسـت د آمدهیدر توح که اسـت یکلام نیترعیگفتار بد نیا ... که  است نیا آن و محصـّ
 یبرا صفات گردد و اثبات از ذات صـفات ینف به یمنته که اسـت وقت آن معرفت کمال
 نعرفاپس . است ذات نید و تعیتحد اشلازمه که است هیعدد وحدت اثبات مستلزم ذات

رافه وحدت م و البتهیکن یرا از او نف یعدد وحدت کند کهیم جابیخداوند ا  یبرا بالصــّ
 .است او لازم

 شــناخت نیاول د که اســت فرموده انیب قیطر نیرا بد از ذات صــفات یاما مســئلۀ نف
 و کمال برابر اوستدر  و خضوع و اعتراف اِذعان، شناخت نیا و کمال خداسـت یاجمال

ــوع قیو تصــد اعتراف نیا  و آنچه را از صــفات هیاله حقوق تمام بنده که اســت آن و خض
 و رزق و قدرت و علم اتیاو قرار دهد و ح یاختصاصاً برا، است از وجود و کمال بینص

خدا  بداند و در صفات یز ورا منحصراً ا ۀ صفاتیو بق و اِعطا و منع ا و اماتهیو اِح و خلق
 نیا کند کهیم مشــاهده ز بندهین از اِخلاص موطن نیدر ا. او قرار نـدهـد یبرا یکیشــر

 باشند کهیم یامحدوده میو مفاه یمعان، اسـت داده نسـبت اقدس ذات به را که یصـفات
 ر از قدرتیو غ است اتیاز ح ریغ علم مثلاً مفهوم؛ دگرند یبعضـ یو مناف نیمبا یبعضـ

ــت ــوّر م علم یما معنا یرا وقتیز؛ اس ــرف و قدرت اتیح یاز معنا، مینماییرا تص  منص
از ، میکنیرا تصــوّر م علم یمعنا و چون میابیینم آنها را در علم یو ابـداً معنـا میهســت
د یبا ما آن طور که و مدرکات علومو  میمفاه نیفلهـذا ا؛ میدار ز انصــرافین ذات یمعنـا

 تیرا حکا ر مرکّبیو غ طیو بس بحت تواند ذاتیشود و نمینم) عزّ اسمه( بر حقّ  منطبق
ــاف نیرا با ا ذات را کهیز؛ کند ــندیمحدود م یدر حدّ ماهو یهمگ که اوص ــورّ ، باش تص
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 مُخْلِص شخص کند کهیم جابیا ضرورت نیبنابرا؛ میارا تصور نموده یمرکّب ذات، میکن
 عجز خود از معرفت به اعتراف، اســت فائز آمده حدّ اخلاص نیا ربّ بـه در عرفـان کـه
 یبرا را که رهیکث صــفات نیا خود اقرار کند و تمام درمان و درد بدون نقصــان د و بهیبنما
و  کثرت عنوان حقّ را بدون ذات یتماشا وستهید و پینما ینف، اسـت کرده حقّ اثبات ذات

فاتِ  یلَهُ نَـفْ  وَ كَمالُ الاِخلاصِ : دیفرمایم که نجاستیا. دیبنما یزاید یو معنا صفت الصِّ
 .)۲۱۵ص ،۱۴۱۷، حسینی طهرانی( ... عَنْه

 جلوات و ظهورات او هستند، یاست که تمام هست یتینهاینکه خداوند وجود بیجه اینت
ش یب ییهاهیســا  امام باقرر یندارد و به تعب یدر قبـال او وجود اســتقلال یچ موجودیو ه

 .)٢٨ص، ٣ج، ۱۴۲۹کلینی (» ءٍ یسَ بِشَ يئاً وَ لَ يالشَّمْسِ شَ  یظِلِّكَ فِ  أَلَمْ تَـرَ إِلى. «ستندین

ســـاختن اراده یجار ( روش همثاببـه یعیت عرفـان شـــیـهو: محور دوم
 )شیادراك خو یاراده خود و ادراك او به جا یخداوند به جا

ن مقامات و درجات ید دانست که وصول بدیبا «...: آمده اسـت اللبابلبدر رسـاله 
 تقیکشف حق، ن نرسدیبدون اخلاص در راه حقّ صـورت نبندد و تا سالك به منزل مخلّص

 :استبدان که اخلاص و خلوص بر دو قسم . برای او نخواهد شد ـ دیکه باچنان ـ
و  ... دوم خلوص خود را از برای او؛ ن و طـاعـت از برای خـدای تعالییاول خلوص د

و بر ) ٥: بینه» (نَ ينَ لَهُ الدِّ يعْبُدُوا اللهَ مُخْلِصيوَ مَا أُمِرُوا الا لِ « فهیمه شریدلالت بر اول دارد کر
بْحانَ اللَّهِ عَمَّا « فهیمه شــریدوم دلالت دارد کر فُونيســـُ : صــافات( نَ يعِبادَ اللهِ الْمُخْلَصـــإلاَّ  صـــِ

تازه متوجّه خواهد شد که ، یویسـالك پس از طیّ مرحله زهد نسـبت به تعلقات دن .)١٥٩
هرچه به جا ؛ علاقه مفرطی به ذات خود دارد و نفس خود را تا ســر حدّ عشــق دوســت دارد

را که یز؛ است همه و همه ناشی از فرط حبّ به ذات خود، کندآورد و هر مجاهده که میمی
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ز را فدای ذات خود یهمه چ، ات انسان آن است که حبّ به ذات خود داردیکی از خصوصی
. کنـدغ نمییز دریچ چیبردن و نـابودنمودن هنیازب، د و برای بقـای وجود خودیـنمـامی
ن حسّ خودخواهی از اشکل مشاکل است یار صعب و مبارزه با ایزه بسـین غریبردن انیازب

کنـد و بـه عبارت نور خـدا در دل تجلّی نمی، ردیزه نمین غرین نرود و ایحسّ از بن یو تـا ا
 له استمداد از الطافید به وسـیسـالك با. ونددیپبه خدا نمی، گر تا سـالك از خود نگذردید

ــت و رفتهیاپی رحمانیه و امدادهای پیاله ــس ــته محبّت به ذات خود را س ــعه رش ف یرفته ض
دد و او کافر گر، ن صنم درونی که سررشته تمام مفاسد استیند و به انموده تا بالأخره پاره ک

ق تمام کارهای او برای ذات ید تـا به طوری که عند التأمّل و التحقیـکبـاره فراموش بنمـایرا 
ن بر اســاس یل گردد و ایاقـدس الهی بـاشــد و حبّ به ذات او به حبّ به خدای خود تبد

گر عُلقه به بدن و آثار بدن و حتّی یســالك د، ن مرحلهیپس از طیّ ا. ردیگمجاهده انجام می
گر ید، ن اساسیهر کار که کند برای خداسـت و بر هم. ندارد، به روح خود را که پاره نموده

ا برای یعملی برای تحقّق آن انجام دهد ، حقّ ندارد طالب کشــف و کرامات بوده، ســالك
نات ذکری یاسـرار و تصرّف در موادّ کا ر ویبات و اطّلاع بر ضـمایالأرض و اخبار از مغطیّ 
اضـتی بکشـد و برای اسـتکمال و بروز قوای نفسـانی به ایّ وجهٍ و صورةٍ عملی ید و ریبگو

خدای را عبادت نکرده ، داردن کسی در راه رضای محبوب قدم بر نمییرا چنیز؛ انجام دهد
شــدن حاجات برآوردهبلکه نفس خود را معبود خود ســاخته و برای ، و مخلص نخواهد بود

ــتعدادات او گام مییپذاو و تحقّق ن منکر اعتراف نکند و ظاهراً یگرچه لفظاً بد، زندرفتن اس
 .)٤٥ص، ۱۳۷۴، حسینی طهرانی( ...» تمام عبادتش را برای خدا انجام دهد

 یشـناسن مطلب در کتاب اللهیا ییدر مقام ارائه مسـتند روا) سـرهقدس( علامه مؤلف
 :ان کرده استیب» قرب فرائض و قرب نوافل« تیرا از روا یایلیشرح تفص
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محمّد  جعفر احمد بنیاب الاقدم لیالثّقه الجل خیالشّ : عهیشـ قیت از طریامّا سـند روا ...
 ابدر کت، او قرار دارد اجازات خیو در سلسله مشا بوده ینیکلبر  مقدّم که یخالد البَرق بن

ـــن  بن حَنّاناز ، حَمّاد بن عبدالرّحمناز ، یبرق عبـداللـهیاب احمـد بناز ، خود المحـاس
د ــَ ــت کرده تیروا  عبداللهیاباز ، ریس ولُ اɍِ که  اس  یقاَلَ اɍَُ مَا تَحَبَّبَ إلَ : قاَلَ رَســـــُ
ــــــَ  یعَبْدِ  تُهُ عَلَ  یءٍ أَحَبَّ إلَ یبِشـــ ــْ فإَذَا . أُحِبَّهُ  یباِلنَّافِلَةِ حَتَّ  یتَحَبَّبُ إلَ يهِ وَ إنَّهُ لَ يمِمَّا افـْتَرَضـــــــ

مْعَهُ الَّذِ  مَعُ بِهِ ي یأَحْبَبْتُهُ كُنْتُ سـَ رَهُ الَّذِ ، سـْ رُ بِهِ ي یوَ بَصـَ انهَُ الَّذِ بْصـِ دَهُ ينْطِقُ بِهِ وَ ي ی وَ لِسـَ
ألَنَِ وَ  أَجَبْتُهُ  یإذَا دَعَانِ ، بِهَا یمْشــــــِ ي یبْطِشُ بِهَا وَ رجِْلَهُ الَّتِ ي یالَّتِ  ــَ ، البرقی( تُهُ يأَعْطَ  ی إذَا ســــ

 .)۲۹۱ص، ۱ج، ۱۳۷۱

چنین  نیششم و در وجه ذکر کرده ت شش وجهین روایح ایدر تشـر علامّه مجلسـی
باشد از یتر متر و پنهانفیلط، ترقیدق، ترنیریش، ترنیدلنش، ترعیرف وجه نیا: اندبیان کرده

شــود و  رونیخود و از اراده خود ب از شــهوات چون عارف که اســت نیا گذشــته و آن وجوه
خداوند  را به امورش عیگردد و جم یمتجلّ  و مشاعرش و مسامع و روح حقّ بر عقل محبّت

 نیدر ا، گردد پروردگارش و احکام همه مقدّرات و رضــا به میتســل د و در مقامینما ضیتفو
را  یشود و امور ویاو م یو قوا و قلب در عقل متصرّف) هسـبحان( پروردگار حال حضـرت

ــت را که آنچه طبق ــنددیدارد و م خدا دوس ــ نیبنابرا؛ کندیر میتدب، پس  ا را بر منهاجیاو اش
 به خطاب در حال) سبحانه( خداوند همان طور که؛ دینمایم طلب شیو اراده مولا تیمش

ــت گفته آنان آءُونَ إِلاَّ أَن: «اس ــَ ــ آءَ اللَهُ ي وَمَا تَشـ ــَ ــ ــان» (شـ ــی٣٠: انس ، ١٠ج، ۱۴۰۴، / مجلس
 .)٣٨٣ص

س( یخ طوسیش ه قدَّ ود و ش منقطع از نفسش چون عارف: است گفته) یالقُدّوس اللهُ سرَّ
 مقدورات عیجم به ند کهیبیحقّ م در قدرت ها را مستغرققدرت تمام، گردد حقّ متّصل به

 ناز آ از موجودات یزیچ ند کهیبیحقّ م در علم ها را مستغرقعلم و تمام اسـت افتهی تعلّق
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ــد و جمینم پنهان ــتاراده عیباش ــتغرقها و خواس از  یزیچ ند کهیبیدر اراده او م ها را مس
از  را صادر از حقّ و فائضوجود  کلّ وجود و کلّ کمال بلکه؛ ندارند از آن انفکاك ممکنات
ند و یبیم با آن گردد کهیاو م حقّ چشــم، حالت هذا در آن یبناءاً عل. نگردیاو م جـانـب

او  د و علمینمایکار م با آن شــود کهیاو م شــنود و قدرتیم با آن شــود کـهیاو م گوش
 عارف بخشــد و در آن صــورتیم با آن شــود کهیداند و جود او میم با آن گردد کـهیم

ــته» الله أخلاق« به الامر متخلّقو واقع قتیدرحق ــت گش ــانی( ... اس ، ۱۴۲۳، فیض کاش
 .)۳۶۵ص

 )با ابزار معرفت نفس یجاد خلوص ذاتیا( فقاهتی یعیراهبرد عرفان ش: محور سوم

ــتندات مربوط . دیمباحثی ارائه گرد یبه خلوص ذات در محور دوم راجع به مطالب و مس
ت معرف« است که ین خلوص ذاتین ابزار تحقق اییتب، شودین قسـمت عرضـه میآنچه در ا

ح یصر یهان قسمت از شاخصیالله در ا یال سلوك یت عملیفیف کیتوصـ. باشـد» نفس
 اللبابرســاله لبدر . ان عرفان اســتیگر مدعیبا د یعیعرفان شــ یفضــا یبرای جداســاز

 :ن آمده استیچن
عبارت بوده است از  ـــ هیرضوان الله عل ــ قلی همدانینیملاحسقه مرحوم آخوند یطر ...

 ن استیاول درجه مراقبه ا: آن هدن در مراتب چهارگانیورزعنی اهتمامی، التزام در امر مراقبه
 چین دو امر به هیان کند و در ایکه ســالك از محرّمات اجتناب کرده و تمامی واجبات را ات

د نموده و سعی کند یدوم درجه آن اسـت که مراقبه را شد. الوجوه مسـامحه نورزد وجه من
اجتناب ، شودده مییبرای رضـای خدا باشد و از اموری که لهو و لعب نام، کندهرچه می

گر خود را نباخته یشود که ددا مییبرای او تمکّن پ، ن مرتبه اهتمام نمودید و چون در اینما
سـوم درجه آن است که پروردگار جهان را . به سـر حدّ ملکه برسـدن خودداری در او یو ا
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د که خدای متعال در همه جا ینماکم اذعان و اعتراف میند و کمیوســتـه نـاظر خود ببیپ
د ین مراقبه در تمام حالات و در همه اوقات بایحـاضــر و ناظر همه مخلوقات اســت و ا

ن اســت که یتر و آن اتر و کاملن عالییای اســت از اچهارم درجه مرتبه. ت شــودیرعا
 .دیند و به طور اجمال مشاهده جمال الهی نمایخودش خدای را حاضر و ناظر بب

د یاب، ار را از ذهن خود خارج کندیکلی اغبرای آنکه بتواند به، ن مرتبه رسدیچون سالك بد
ست در شرع مقدّس یز نیچه جا؛ ه به جای آوردیکی از اعمال عبادینفی خاطر را در ضمن 

چه جواب ، ابدیمرگ او را در، را اگر در همان لحظات توجّهیز؛ ا چوب کندیتوجّه به سنگ 
اما نفی خواطر در ضمن ذکر و با حربه ذکر عبادت است و ممدوح شرع و ؟ خواهد گفت

 .ل به مقصودیق آن توجّه به نفس است که اسرع طرق است برای نین طریبهتر
 شانیبوده اسـت و شـاگردان ا قلینیملاحسـقه مرحوم آخوند یطر» توجّه به نفس« قیطر

ــینی ( .... اند که ملازم معرفت ربّ خواهد بودمودهیپق معرفت نفس را مییهمه طر حس
 .)تلخیص ۱۴۶ـ  ۱۴۴ص، ۱۳۷۴، طهرانی

 یحَابِ إِنَّمَا أَصْ : «مستند مرتبه اولِ مراقبه: ن بحث آمده اسـتیا ییمسـتند روا یدر بررسـ

حَابِ  ــْ تَدَّ وَرَعُهُ وَ عَمِلَ لِخَالِقِهِ وَ رجََا ثَـوَابهَُ هَؤُلاَءِ أَصـــــ ــْ ــرت؛ یمَنِ اشـــــ ــ حض : ندیفرمایم  ادقص
و  کنند یهســتند که با تمام وجود از محرمات دور ین به من فقط کســانیدوســتان و منتســب

كُنْ يلِ : «مراقبهمســتند مرتبه دوم  .)۷۷ص، ۲ج، ۱۴۲۹کلینی (» خدا کار کنند یرضــا یبرا

 محمد بن مسلمه به یدر توص  صـادق حضـرت؛ النـَّوْمِ وَ الأَْكْلِ  یةٌ حَتَّى فِ يءٍ نِ یكُلِّ ش ـَ  یلَكَ فِ 
ته داش ییخدا هزیانگ، دن و خوردنیخواب یبرا یحت، در تمام حرکات و سکنات: ندیفرمایم

 .)۴۷ص، ۱ج، ۱۴۰۹ ،حرّ عاملی(» باشد
امبر یپ« رَاكيهُ اعْبُدِ اللَّهَ كَأنََّكَ تَـرَاهُ فإَِنْ لَمْ تَكُنْ تَـرَاهُ فإَِنَّ : «مراقبهمسـتند مرتبه سوم و چهارم 

اگر  و ینیبیا او را میآن گونه خدا را عبادت کن که گو: ندیفرمایم ابوذره به یدر توص اکرم
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تو را ا او همواره یعبادت کن که گو یحداقل طور، ین طور خـدا را عبـادت کنیا یتوانینم
، ندیبای که خدا او را میعبادت در مرحله .)۵۲۶ص، ۱۴۱۴، شــیخ طوســی(» نـدیبیم

، ندیبیکه او خدا را حاضــر و ناظر م یاو عبادت در مرحلهمربوط به مرحله ســوم اســت 
 .مربوط به مرحله چهارم است

رُونَ  یوَف« فهیه شـریآ» توجه به نفس« مسـتند كُمْ أفََلا تُـبْصـِ  ؛)۲۵: ذاریات( است» أَنْـفُسـِ
كُمْ لا ينَ آمَنُوا عَلَ يهَا الَّذِ يا أي« هفیمه شــرین کریهمچن ــَ لَّ يكُمْ انْـفُســـ رُّكُمْ مَنْ ضـــــَ » تُمْ ياذَا اهْتَدَ  ضـــــُ

 :اندن نوشتهیه چنین آیر ایدر تفس ییطباطبا علامه. بدان دلالت دارد) ۱۰۵: مائده(
ن است که شما ملازمت یمقصود ا ،)تانبر شما باد نفس( کم انفسکمینکه فرمود علیا ...
نکه نفس ینه از جهت ا؛ ت شـماستینکه نفس شـما راه هداید نفس خود را از جهت ایکن

گر اگر خدای تعالی مؤمنان را در مقام یبـه عبـارت د؛ ت اســتیـکی از رهروان راه هـدای
شود نفس مؤمن معلوم می، کند به ملازمت نفس خودامر می، تیك به حفظ راه هدایتحر

 رییق و خط ســیطر، ن نفس مؤمنیبنابرا. دید آن را ســلوك نمایقی اســت که بایهمان طر
راهی است که او را به ؛ ت اوستینفس مؤمن راه هدا. شودیاست که منتهی به پروردگار م

 .)۱۶۵ص، ۶ج، ۱۴۱۷ ،طباطبایی( ... رساندسعادتش می

 :ن آمده استیچننور ملکوت قرآن در کتاب » معرفت نفس« ییمسـتند روا یدر بررسـ
  نیرالمؤمنیامچرا که ؛ همان معرفت حضـرت معبود است، و معرفت نفس یشـناسـدرون
هُ : «فرمود ــَّ ـــــــــ ــ هُ عَرَفَ ربَـ ــَ پروردگارش را شــناخته ، هر کس خودش را شــناخت :مَنْ عَرَفَ نَـفْســ
و ر یســ رســاله یهایعلامه مؤلف در پاورق .)۴۵۶ص، ۹۲ج، ۱۴۰۳، مجلســی(» اســت
 :آورده است بحرالعلوم سلوك

 اند و عرفاندانسته، باشد» نفس« که حجاب كی ن خدا و انسان را فقطیب حجاب یبعضـ
هُ فَـقَدْ عَرَفَ ربََّهُ  مَن: «اند کهرا راه نجات دانسته آن قَدْ « که ر آنیطهو ت هیا تزکی» عَرَفَ نفَسـَ
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هُ وَ أح أمات« که از آنا عبور ی) ۹: شمس» (هايزكََّ  أفلَحَ مَن ، یشریف رض(» قَـلْبَهُ  يینفَسـَ
 یماسِو« نجایا در ایاند و مقصود از دنا گرفتهیاز دن را عبارت آن یو بعض) ۳۳۷ص، ۱۴۱۴

ن: «فرمود کهچنـان؛ اســت» اللـه  »دانكُُمْ تَخْرُجَ مِنها أبْ  قَـبْلَ أن ا قُـلُوبِكُمياُخرجِوا مِنَ الدُّ
ترین چیزی که همه این ابزارها ســبب ظهور و بروز  و اصـلی) ۱۱۰ص، ۱۳۷۶، صـدوق(

: بقره( ».نَ آمَنُوا أَشَدُّ حُبčا ɍَِِّ يوَ الَّذ: «فرمایدمی آیه شریفه. است» حب الله« شودمیآنها 
 .)۱۴۳۷، یطهران ینیحس /۱۶۵

، در معراج وارد شده است امبر اکرمیپو او از   نیرالمؤمنیامر که از یز یت قدسـیروا
 و خلوص یجاد خلوص ذاتیرا سبب ا» یعشق و محبت اله« است که یعیعصاره عرفان ش

 :او برشمرده است یجاد شهود قلبیرا سبب ا یذات
احِبُهُ عَنْ ذِكْرِ يلاَ  یءُ فَـهُوَ الَّذِ یشُ الْهَنِ يأَمَّا الْعَ  ... ى نعِْمَتِ يوَ لاَ  یفْتُرُ صــَ جْهَلُ يوَ لاَ  ینْســَ
عْمَلُ لنَِفْسِهِ حَتَّى تَـهُونَ ي یالَّتِ  یةُ فَهِ ياةُ الْبَاقِ يلِهِ وَ نَـهَارهِِ وَ أَمَّا الْحَ يلَ  یفِ  یطْلُبُ رِضَاي یحَقِّ 
ــعَلَ  نْ ي ــدُّ ـــهِ ال غُرَ فِ ي ــْ ــ ــ ــ دَهُ وَ يعَ  یا وَ تَصـــ هِ وَ تَـعْظُمَ الآْخِرَةُ عِنـــْ ــِ  یبْتَغِ يعَلَى هَوَاهُ وَ  یوَاؤْثرَِ هَ ين
اتِ مَرْ  ئَةٍ أَوْ يلِ وَ النَّهَارِ عِنْدَ كُلِّ س ــَيباِللَّ  یرَاقِبَنِ يبِهِ وَ  یذكُْرَ عِلْمِ يوَ  یعَظِّمَ حَقَّ عَظَمَتِ يوَ  یضــَ

ــَّ يقَـلْبَهُ عَنْ كُلِّ مَا أَكْرَهُ وَ  ینَقِّ يةٍ وَ يمَعْصـــــِ  اوِســـــَ يبْغِضَ الشـــ بلِْ يهُ وَ لاَ طاَنَ وَ وَســـــَ سَ يجْعَلَ لإِِ
وَ فـَرَاغَهُ  یجْعَلَ قَـلْبَهُ لِ فإَِذَا فَـعَلَ ذَلِكَ أَسْكَنْتُ قَـلْبَهُ حُبّاً حَتَّى أَ ؛ لاً يهِ سُلْطاَناً وَ سَبِ عَلَى قَـلْبِ 

دِ  هُ وَ حــَ تِغـَـالـَـهُ وَ هَمــَّ ــــــْ ــ ــ ةِ الَّتِ يوَ اشـ لِ مَ  یثـَـهُ مِنَ النِّعْمــَ ا عَلَى أَهــْ تُ بِهــَ  وَ  یمِنْ خَلْقِ  یحَبَّتِ أَنْـعَمــْ
تَحُ عَ « مْعِهِ حَتَّى يأَفْـ مَعَ بِقَلْبِهِ وَ ينَ قَـلْبِهِ وَ سـَ قُ يوَ أُضِ » یوَ عَظَمَتِ  ی إِلَى جَلاَلِ نْظُرَ بِقَلْبِهِ يسـْ
نْ يـعَلَ  نْ يـهِ الـدُّ اتِ وَ أُحَ يهِ مَا فِ يا وَ أبُْغِضُ إِلَ يـا وَ أبُْغِضُ الـدُّ نْ هَا مِنَ اللَّذَّ رهُُ مِنَ الدُّ هَا  يا وَ مَا فِ يذِّ

ا  ذِّ يكَمـَ ذَا  یرُ الرَّاعِ حـَ انَ هَكـَ إِذَا كـَ ةِ فَـ هُ مِنْ مَرَاتِعِ الْهَلَكـَ نْقُلُ مِنْ يلنَّاسِ فِرَاراً وَ فِرُّ مِنَ ايغَنَمـَ
بَةِ وَ ينَنَّهُ باِلْهَ يمَدُ وَ لأَزَُ ا أَحْ يطاَنِ إِلَى دَارِ الرَّحْمَنِ يدَارِ الْفَنَاءِ إِلَى دَارِ الْبَقَاءِ وَ مِنْ دَارِ الشــــَّ 

ــِ ياةُ الْبَاقِ يءُ وَ الْحَ یشُ الْهَنِ يعَظَمَةِ فَـهَذَا هُوَ الْعَ الْ  ا؛ نَ يةُ وَ هَذَا مَقَامُ الرَّاضـ ــَ  یفَمَنْ عَمِلَ بِرِضـ
كْراً لاَ  الٍ أُعَرّفُِهُ شـــُ انُ وَ مَحَبَّةً لاَ يالِطهُُ النِّســـْ خَ يخَالِطُهُ الْجَهْلُ وَ ذِكْراً لاَ يألُْزمُِهُ ثَلاَثَ خِصـــَ
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إِذَا أَحَبَّنِ يمَحَبـَّةَ الْمَخْلُوقِ  یعَلَى مَحَبَّتِ ؤْثرُِ ي وَ » ینَ قَـلْبِهِ إِلَى جَلاَلِ يأَفـْتَحُ عَ « أَحْبَبْتـُهُ وَ  ینَ فَـ
ةَ خَلْقِ يعَلَ  یلاَ أُخْفِ  ثهُُ مَعَ ينْقَطِعَ حَدِ يتَّى لِ وَ نوُرِ النَّهَارِ حَ يظلَُمِ اللَّ  یهِ فِ يوَ أنُاَجِ  یهِ خَاصــــــــــَّ

مِعُهُ كَلاَمِ يالْمَخْلُوقِ  تُهُ مَعَهُمْ وَ أُسـْ رَّ الَّذِ  یوَ كَلاَمَ مَلاَئِكَتِ  ینَ وَ مُجَالَسـَ سَتَرْتُهُ  یوَ أُعَرّفُِهُ السِّ
هُ الْحَ  یعَنْ خَلْقِ  تَحْ ياءَ حَتَّى يوَ ألُْبِسـُ عَلَى الأَْرْضِ مَغْفُوراً لَهُ  یمْشِ يمِنْهُ الْخَلْقُ كُلُّهُمْ وَ  يیسـْ

ــِ يأَجْعَلُ قَـلْبَهُ وَاعِ  وَ  ــَ يعَلَ  یراً وَ لاَ أُخْفِ ياً وَ بَصــ مُرُّ عَلَى يارٍ وَ أُعَرّفُِهُ مَا ئاً مِنْ جَنَّةٍ وَ لاَ نَ يهِ شــ
بُ الأَْغْنِ يوْمِ الْقِ ي یالنَّاسِ فِ  ــــِ ةِ وَ مَا أُحَاســـ دَّ ــِ ــ فُقَرَاءَ وَ الْجُهَّالَ وَ اءَ وَ الْ يامَةِ مِنَ الْهَوْلِ وَ الشـــ

أَلاَهُ وَ لاَ يراً حَتَّى يهِ مُنْكَراً وَ نَكِ يقَـبْرهِِ وَ أنُْزِلُ عَلَ  یعُلَمَاءَ وَ أنَُـوِّمُهُ فِ الْ  رَى غَمْرَةَ الْمَوْتِ يســــــــْ
بُ لَهُ مِ  رُ دِ زَانهَُ وَ أَنْ يوَ ظلُْمَةَ الْقَبْرِ وَ اللَّحْدِ وَ هَوْلَ الْمُطَّلَعِ ثمَُّ أَنْصــــِ ــُ عُ كِ يشــ تَابهَُ وَانهَُ ثمَُّ أَضــــَ

وراً ثمَُّ ينِهِ فَ يمِ ي یفِ  ــُ ــ فَاتُ الْمُحِبِّ نَهُ تَـرْجُمَاناً ف ـَيوَ بَ  ینِ يلاَ أَجْعَلُ بَ « قْرَؤُهُ مَنْشــ  ...: »نيهَذِهِ صــــــِ
شه خود را غرق در یهم، اد من اسـتیاسـت که دائماً به  ی کسـیدلچسـب زندگان یزندگ

من  ید برایرد و آنچه بایگینم دهیگاه من را نادیت و جایـموقع، نـدیبیمن م یهـانعمـت
. من است یبه دنبال جلب رضـا روزشـبانه؛ دگان اوسـتیشـه در برابر دیهم، انجام دهد

ا یاست که چنان به دنبال اصلاح نفس خود است که دن یکس یزندگان، یدارِ ابدیپا یزندگ
 که نظر مرا بر یکس. ن ارزش شـده اسـتیترارزش و آخرت در نظرش بزرگیدر نظرش ب

شه در نظر یمن است و عظمت مرا هم یدهد و به دنبال جلب رضایح مینظر خودش ترج
ــر و ناظر بر خود م ــا، ندیبیدارد و مرا حاض ــت را از دلش پاك یمن ن یهرچه مورد رض س

 طانیدهد شیستد و اجازه نمیایش میهاطان و وسوسهیکند و با تمام وجود در برابر شـیم
محبتم را قرار ، دا شــودیاو پ ین حسّ و حال برایکه ا یابندهمن در . بـه قلبش نفوذ کنـد

، اشهمّت و اراده، ســکون و حرکتش، که تمام توجهش به من باشــد یبه طور، دهمیم
، امکرده یام ارزانکه فقط بر اهل محبت» شهود« همه و همه از نعمتِ ، سکوت و گفتارش

قلبش  مرا بشنود و با یبا قلبش صداکنم تا یچشم و گوش قلبش را باز م. ردیسرچشمه بگ
کنم و یا و لذّاتش را در چشــم او کوچك و منفور میدن؛ به عظمت و جلال من نظاره کند

خطرناك دور  یهاتیافرادش را از موقع، ك مجموعـهیـهمـان گونـه کـه راهبر و نگهبـان 
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ا یاز اهل دن، به او دســت داد ین حسّ و حالیچن یوقت. کنمیا دور میاو را از دن، کنـدیم
ــدت پرهبه ــدیم یق و ابدیعم یموقت به زندگ یســطح یکند و از زندگیز میش از ، رس

 ت از من استین مقام اهل رضایا ... رودیرحمان م هسلط یطان به فضاینفوذ ش یفضـا
، ۱۴۱۲، یلمید( ... نخواهد بود ین کسیان من و چنیم یاچ واسـطهیچ حجاب و هیه ...
 .)۲۰۴ص، ۱ج

 در مورد معرفت نفس و توجه به نفسنکته مهم 

که  ییســت و از آنجایپس قابل تصــور با ذهن ن، ســتیاز آنجـا که خداوند محدود ن
رش ادراکات مجرد را یت پذیست پس قابلیشکل و صورت ن یانسان دارا یادراکات حضور

هُ رأََت ـْ: «ات قرار گرفته اســتید رواییادراك خداوند با قلب مورد تأ، ن ســبـبیدارد و بـه هم

 .)۱۳۸ص، ۱ج، ۱۴۲۹، کلینی(» مَانيالْقُلُوبُ بِحَقَائِقِ الإِْ 
معرفت پروردگار پس از  یحرکت به ســو ین خواهـد بود که برایجـه مطلـب فوق اینت

 .استفاده کرد ید از ابزار علم حضوریبا، حیافتنِ جهت صـحی یلازم برا یذهن یهاآموزش
ات یتجل، گر اگر تمام موجوداتید یسو از؛ اوست» نفس«، انسان یتنها ابزار علم حضور

ــتند و وجود ر با یخداوند هس ــت و به ید از ظاهر و تعیاز خود ندارند و با تدبُّ نات آنها گذش
 از یکیکه » نفس« پس با توجه و تدبر در، دیتِ آنها رســینهایاصــل وجودِ متصــل بـه ب

ــداق یمخلوقات اله ــت و مص ــت) ۲۹: حجر» (یهِ مِن رُوحِ ينَـفَختُ فِ « اس توان به یم، اس
 ن اسـت که انسان بایهم» معرفت نفس« مقصـود از. ت خداوند متصـل شـدینهایوجود ب

ل اص باشد و به» تیخود« به دنبال عبور از ظاهرِ نفس و احساسِ محدودِ  ،»توجه به نفس«
ــد» نفس« وجودِ  کند و به یت آنها عبور میاز ماه، همان گونه که با تدبّر در مخلوقات؛ برس
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 ۀیرِ اولیس، یات آفاقین تفاوت که در آیبا ا؛ شـودیل وجود و منشـأ وجود آنها متوجه ماصـ
رِ یس، رِ انسانیســ یات انفســیدر آ یول؛ اسـت یو از باب علم حصـول یرِ ذهنیسـ، انسـان
تواند به ادراك ینم، عبور نکند یت ادراکیانسان تا از محدود. است یو لمس درون یحضور
قرار گرفته است و با » خود« انسان در ادراك یت ادراکیمحدود؛ شودت موفق ینهایوجود ب
آنچه در ؛ عبور کند یت ادراکین محدودیج از ایتدرتوانـد بهیکردن بـه حـاقّ نفس متوجـه

ــودیر میتعب» فنا« عرفان از آن به  نفس یادراک یهاتیعبور از محدود یحداقل به معنا، ش
 .شدنو پوچ یستین یبه معن است نه

ــم حدادیحاج ســادنامه عارف کامل یکه  روح مجردمؤلف در کتاب  سَ ( دهاش هُ قُدِّ رُّ ــِ ) س
 :ن گونه نوشته استیا، است

او  یشــود و خدا ولیخدا م یرســد و ولیم تیولا مقام علماً به نه عملاً  کـه یکســ ...
ــفاتش و کردارش همۀ اعمالش، گرددیم ــفات فعل، و ص ــودیخدا م و کردار و ص  نه؛ ش
از  ا آنکهیدهد یاو م به و جدا کرده دهیرا بر یزیا خدا از خود چیشــود و یاو خدا م نکهیا

 تیعنا، دارد خودش را که آنچه مشــابه او هم به کنیول و جدا ننموده دهیرا نبر یزیخود چ
 بنده که یخلوصصفا و  به واسـطۀ شدّت بلکه؛ و نادرسـت اسـت غلط نها همهیا. کندیم
و  خدا شــده در ذات یو فان آمده رونیب یو اعتبار یمجاز یاز هســت، اســت دا نمودهیپ

 و مرآت نۀ محضیآ تشیو واقع و سرّش وجودش یعنی؛ اسـت نموده یخداوند در او تجلّ 
 وجود هرچهالممکن. است و خدانما شده گشته تیاحد ذات و جلال جمال و کمالِ  تمام
 خود نسبت د و بهیرا از خدا اخذ نما یزیچ است محال، کند و بالا و بالاتر رود یترقّ  هم

 و اخلاص و خلوص یهست شوائب دادنرِ ازدستیغ، و صعود یترقّ  یدهد و اصـولاً معنا
 به و جز تحقّق باشدینم یز دگریچ اللهیفنای ف و مراتب درجات مودنیخداوند و پ در راه

 تسین یگریز دیچ، دیق بدون یو خاکسار و سجدۀ مطلقه محضه تیعبود یمعن قتیحق
 .)۲۶۷ص، ۱۴۲۵، حسینی طهرانی( ...
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 گیریجهینت

، و در چهارچوب فقه جواهری معصــومان  یبر اســاس راهبر، فقاهتی یعیعرفانِ شــ
ت ینهایوجود ب یشــهود قلب« لقا ران یکند و ایدعوت م» اللهلقاء« یطـالبـان را به ســو

» یخلوص ذات« به یابیدسـت ین حرکت را تلاش برایا یداند و روش لازم برایم» خداوند
 ترین ابزارهای آن داند و از مهمیرا عبور از خود و ادراك خود م یشــمارد و خلوص ذاتیم
اب چ حجیکه هرسد می» تیولا« است و فرد وقتی به مقام» معرفت نفس و توجه به نفس«

 .ان او و خداوند وجود نداردیم یادراک
  



 

١٠٣

 
مد

درآ
 ی

هو 
بر 

ی
ت

اس
شن

 یِ 
 ش

فانِ
عر

 یعی
اهت

فق
 ی

ب
ه ل

سال
س ر

سا
ر ا

(ب
 س

 در
ب

لبا
ال

 ری
وك 

سل
و 

 منابع و مآخذ

 .میقرآن کر *
 .البلاغهنهج **

رات قم: انتشــا دارفر؛یب حی؛ تصــحشــرح فصــوص الحکم ن؛یترکه، صــائن الدابن .١
 .١٣٧٨ دار،یب

ـــنـ ؛یبن موســ یعل طـاووس،ابن .٢  غـاتی؛ قم: دفتر تبلهالاقبـال بـالأعمـال الحس
 .١٣٧٦ ،یاسلام

 .١٣٧١ ،هی؛ قم: دارالکتب الاسلامالمحاسناحمد بن محمد بن خالد؛  ،یبرق .٣
ات، للمطبوع ی: موسسة الاعلمروتیب ؛نیقیمشارق انوار الحافظ رجب؛  ،یبرس .٤

 ق.١٤٢٢
؛ هعیشرل مسائل الیإلی تحص هعیل وسائل الشیتفصـمحمد بن حسن؛  ،یعامل حرّ  .٥

 ق.١٤٠٩ ت،یقم: موسسة آل الب
ــاد القلوب الحســن بن محمد؛  ،یلمید .٦ ــواب یارش  ،یالرضــ فی؛ قم: الشــرالص

 ق.١٤١٢
 ق.١٤١٧ ،ییمشهد مقدس: انتشارات علامه طباطبا ؛یشناسامام ـــــ؛ .٧
 ق.١٤١٧ ،ییمشهد مقدس: انتشارات علامه طباطبا ؛ینیو ع یعلم دیتوح ـــــ؛ .٨
؛ مشهد مقدس: انتشارات علامه و سلوک منسوب به بحرالعلوم ریرساله س ـــــ؛ .٩

 ق.١٤٣٧ ،ییطباطبا
 .١٣٧٤؛ مشهد مقدس،.. الالباب یو سلوک اول ریاللباب در سرساله لب ـــــ؛ .١٠
 ق.١٤٢٥ ،یی؛ مشهد مقدس: نشر علامه طباطباروح مجرد ـــــ؛ .١١
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ـــر یالنصّ علی الأئمــة اثن یة الأثر فیــکفــابن محمـد؛  یعل ،یراز خزاز .١٢ م: ؛ قعش
 ق.١٤٠١ دار،یب

 .١٣٨٩ ر،یرکبیتهران: ام ؛رانیتصوف اجستجو در  ن؛یعبدالحس کوب،نیزر .١٣
 ق.١٤١٤، هصالح؛ قم: دار الهجر یصبح حی؛ تصحالبلاغهنهج ؛یرض فیشر .١٤
ــ .١٥ ــگاه فرهنگ و اندنجف یاخلاق یمکتب عرفانمحمود؛  خ،یش ــهی؛ قم: پژوهش  ش

 .١٣٩٦ ،یاسلام
 .١٣٧٦ ،یتهران: نشر کتابچ ؛یالامال ؛یمحمدبن عل صدوق، .١٦
ــ ؛زانیالم ریتفســ ؛نیدمحمدحســیســ ،ییطباطبا .١٧  نیقم: انتشــارات جامعه مدرس

 ق.١٤١٧حوزه قم، 
 ق.١٤١٤، هقم: دار الثقاف ؛یالامالمحمد بن الحسن؛  ،یطوس .١٨
ــان ضیف .١٩ ؛ قم: دار الکتب محاســـن الاخلاق یف قیالحقامحمدمحســن؛  ،یکاش

 ق.١٤٢٣ ،هیالاسلام
 ق.١٤٠٦، نیرالمؤمنیاصفهان: کتابخانه ام ؛یلوافا ـــــ؛ .٢٠
 .١٣٩٣]، نای[ب :تهران ؛هیاصطلاحات الصوف ؛عبدالرزاق یکاشان .٢١
 ق.١٤٢٩ ث،یقم: دارالحد ؛یالکاف عقوب؛یمحمد بن  ،ینیکل .٢٢
 ق.١٤٠٣التراث،  اءی: دار احروتی؛ ببحارالانوارمحمدباقر؛  ،یمجلس .٢٣
ــ؛ .٢٤ ـــ ـــ ـــ ـــ  ،هیقم: دارالکتب الاسلام ؛شرح أخبار آل الرسول یمرآة العقول ف ـ

 ق.١٤٠٤


