
تحلیل فقهی حکم اضرار به نفس 
 های بهداشتیپروتکل رعایت عدم در

 مصوب ستاد ملی کرونا
 ۲۵/۰۶/۱۴۰۰تاریخ تأیید:  ۳۰/۰۲/۱۴۰۰تاریخ دریافت: 

 *فرمجتبی جولایی  ____________________________________ 

 چکیده
ابتلا به بیماری آنفلوآنزا از نوع ویروس کرونا امروزه به یکی از مخاطرات طبیعی 
برای جان بشر مبدل شده و خسارت مالی درمان و تحمل درد بیماری سختی را 
به دنبال دارد؛ از این رو ستاد ملی کرونا با تکیه بر نظرات کمیته علمی بهداشت 

ا در های بهداشتی نمودند تتکلبا ریاسـت وزیر بهداشـت، تصـمیم به وضع پرو 
ومیر بالای مبتلایان به کرونا جلوگیری کنند. پرسش اصلی این سایه آن از مرگ

ها مصداق اضرار به نفس است تا حرمت اسـت که آیا عدم رعایت این پروتکل
ش از مقاله برای پاسخ به این پرسدر این آن با ادله اضرار به نفس به اثبات رسد؟ 

شــده و هدف  ای اســتفادهحلیلی مبتنی بر تحقیقات کتابخانهت -روش توصــیفی
های تحقیق تبیین فقهی و استدلالی حکم اضرار به نفس در عدم رعایت پروتکل

 بهداشتی است.
                                                      

 .پژوه گروه فقه تربیت مؤسسه عالی فقه و علوم اسلامی و مدرّس حوزه علمیه قمدانش *
m.joulaefar@gmail.com 
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های بهداشــتی، حرمت اضــرار به نفس، کارشــناســان پروتکل: یواژگان کلید
 بهداشت، کرونا.

 مقدمه

با گونه جدیدی از بیماری آنفلوآنزا دست و  جهان در تلاطم و گذر از روزگاری است که
کند. این بیماری هر روز و بلکه هر ســاعت و هر دقیقه، جان تعداد زیادی از پنجـه نرم می

ستاند. سازمان جهانی بهداشت همچنان بهترین راه پیشگیری رحمی میمردم جهان را با بی
های بهداشــتی معرفی لها و دســتورالعماز آلودگی بـه این بیمـاری را رعـایـت پروتکـل

 *نماید.می
اگرچه رعایت برخی امور در زندگی نظیر بهداشـت امری پسـندیده و توصیه مؤکد دین 

توجهی به امور بهداشــتی، از دیـدگـاه مراجع تقلیـد دینی آنجـا که بی **،اســلام اســت
 یبهداشت هایحرام و التزام به دسـتور خطرآفرین برای شـخص یا افراد جامعه باشـد، شـرعاً 

 ***ماندن از این آسیب، واجب است.برای درامان
های عبادی اسلام مشتمل بر اعمال فردی و جمعی و به عبارت بهتر از سوی دیگر آموزه

                                                      
 .https://behdasht.gov.ir: ، در٣١/٦/١٣٩٩سایت رسمی وزارت بهداشت؛ مورخ  *

که  دینی متعددی در مورد بهداشت در منابع فقه اشاره شده است؛ از جمله روایت نبوی  هایدسـتور **
 . )٢٩١، ص٥٩، ج١٤٠٣(مجلسی، » النظافة من الایمان«فرمودند: 

، ١٣/١٢/١٣٩٨ای بیانات پس از کاشت نهال در آستانه روز درختکاری مورخ الله العظمی خامنهآیت ***
الله العظمی سـیسـتانی، سـایت رسمی آیت /farsi.khamenei.ir/speech-content?id=45271: در

ــیرازی، آیت /www.sistani.org/persian/archive/26399: در ،دفتر معظم له الله العظمی مکارم ش
ــلامی ایران ــبیری آیت /www.irna.ir/news/83685897: ، درخبرگزاری جمهوری اس الله العظمی ش

 ؛ www.irna.ir/news/83688764: در ،ایرانزنجانی، خبرگزاری جمهوری اسلامی 
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ــم ــت. اموری همچون رفتن بهمراس ــعائر دینی اس اماکن مقدس نظیر  زیارت ها و تعظیم ش
جماعت در  یا برگزاری نماز و حضرت معصومه   امام رضاسفر به کربلا و نجف و حرم 

یا اقامه نماز عید فطر و سفر  مسـاجد و اقامه عزای جمعی در ایام سـوگواری سیدالشهدا 
برای ادای حج واجب و... از جمله اعمال مســتحبی مؤکد یا واجب شــرعی اســت که از 
ــادیق  ــیوع این بیماری، از مص ــتاد ملی کرونا، هنگام ش ــت س ــان بهداش ــناس دیدگاه کارش

خطرافتادن جان مردم و گسترش کرونا خواهد شد و قادر است عاتی است که سبب بهاجتما
ناپذیری به افراد و جامعه وارد نماید. همین تشــخیص کارشــناســان های جبرانآســیـب

و  هاهایی شـد و به تعطیلی موقت یا محدودیت این مراسمبهداشـت، زمینه وضـع پروتکل
 مراکز منتهی شد.

نمودن تکلیف یـد دینی برای رفع ابهـام از اذهان مردم و مشــخصاز این رو مراجع تقل
رصه ها، به عها و برگزاری یا شرکت در این برنامهشـرعی مقلدها در کیفیت رعایت پروتکل

ابراز فتوا وارد شـدند و با اعلام حجیت شرعی تشخیص کارشناسان بهداشت در این مسئله 
یافتن های بهداشـتی، سبب سامانکلدر رعایت پروت و وجوب تبعیت از تشـخیص ایشـان

 *این پدیده اجتماعی شدند.
اعتنایی و های بهداشتی و بیپرسـش اصـلی این است که آیا عدم رعایت پروتکل اکنون

شود و توجهی به امور سـلامت بدن در مقابل این بیماری، اضـرار به نفس محسـوب میکم
ناپذیری همچون خسـارت جبرانقادر اسـت تحمل زیان و ضـرر سـنگین هزینه درمان و یا 

 دادن جان را در پی داشته باشد؟ازدست
کردن گفته، باید توجه کرد در شرع مقدس فراهمدر صـورت پاسخ مثبت به پرسش پیش
                                                      

 همان. *
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مقدمات تهلکه نفس و اضـرار به نفس، حرام و حفظ نفس واجب شمرده شده است و عدم 
 و در این آن استرنتیجه حرمت های بهداشـتی مصـداق ورود به تهلکه و درعایت پروتکل

 ها لازم است.صورت حفظ نفس واجب و عمل به این پروتکل
صــغرای قیاســی فقهی اســت که کبرای آن یعنی حرمت  دربارهبنابراین پرســش اصــلی 

پژوهش حاضــر با ابتنا بر  اضــرار به نفس در کتب فقهی و نزد فقها امری روشــن اســت.
آمارهای رسـمی از سـوی وزارت بهداشــت و سازمان  مندی ازای و بهرهاطلاعات کتابخانه

ــت ــول تحقیقات و تجربیات میدانی اس ــت جهانی که محص ــیف و تحلیل  ،بهداش به توص
 پاسخ این پرسش نشسته است.

 های بهداشتی، موجب اضرار به نفس. عدم رعایت پروتکل١

ــیوه«و  »عهدنامه، قرارداد«به معنای  )Protocol( پروتکل ــناخته » نامهش شــود و میش
ــیهپروتکـل ــتی و نیز به مجموعه های بهداشــتی در اصــطلاح پزشــکی به توص های بهداش

شود که کیفیت رفتار افراد جامعه را در زندگی فردی و هایی گفته مینامهها و شیوهدستورالعمل
های مختلف همچون خانه، در مکـان ،اجتمـاعی از نظر ســلامتی و بهـداشــت معین نموده

ــتاد ملی کرونا و محیط کار، مدر ــکال گوناگون، از طرف س ــگاه، خیابان و... با اش ــه و دانش س
 گردد.گری جامعه در حفظ سلامتی ایشان اعلام میپزشکان متخصص برای هدایت

 های بهداشتی کرونا قادراعتنایی به دستوالعملکارشـناسـان بهداشت معتقدند بی
و آمار رسمی مخاطرات ناشی از این  زداست سلامتی فرد و افراد جامعه را به خطر اندا

ا منجر هبرای تبیین این مسئله که چگونه عدم رعایت پروتکل توجهی گواه آن است.بی
به اضــرار به نفس خواهد شــد، ضــرورت دارد نخســت با کرونا و مخاطرات و کیفیت 
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یم و در ادامـه به آثار زیان  ها از دیدگاهبار عدم رعایت پروتکلانتقـال آن آشـــنـا شـــو
 :کارشناسان بهداشت توجه نماییم

 الف) کرونا ویروسی خطرناک

داند، مواجه این نخســتین مرتبه نیســت که جهان با بیماری جدیدی که درمان آن را نمی
ــلام بیماریمی ــود. در طول تاریخ جهان و اس ــل، ش ــایع و نوظهوری همچون وبا، س های ش

شد؛ اما تا پیش از آن، مردم زیادی سرخک بوده است که بعدها واکسن آن کشف  و سرفهسـیاه
پدیدار گشــته که  را بـه دام مرگ کشــانـد. در روزگار ما بیماری آنفلوآنزا از نوع ویروس کرونا

 و میر مبتلایان آن گواه بر خطرات جدی آن اســت. ســرعـت انتقـال بـالایی دارد و آمار مرگ
ا از بیماری آنفلوآنزچین ویروسی جدیدی » هوبئی«اسـتان » ووهان«نخسـتین مرتبه در شـهر 

 های جهان مبدلرخ نمایی کرد. خبر ابتلای سریع بدان در میان مردم، به صدر خبرهای رسانه
نفر ســازمان بهداشــت جهانی نام  ۱۰۰۰شــد. با عبور قربانیان مبتلایان به این ویروس از مرز 

آنفلوآنزا  بیماریزمانی این نوع با گذشت اندک *اختصاصی کرونا را برای این بیماری برگزید.
 پنج قاره جهان را درنوردید و دیگر جایی از این ویروس در امان نبود.

های شدیدتری همچون سرماخوردگی آغاز شده و تا بیماریدرواقع بیماری آنفلوآنزا از 
) را SARS: ) و سندروم تنفسی حاد (سارسMERS: سـندروم تنفسـی خاورمیانه (مرس

تازگی ظاهر گشته و آنفلوآنزا که به کرونا موسـوم شـده، بهشـود. این نوع ویروس شـامل می
 ویروسمعرفی شـــده اســـت و مخفف آن کرونـا »Covid-19«عـامـل ابتلا بـه بیمـاری 

                                                      
* Fox, Dan; (2020-01-24). "What you need to know about the Wuhan coronavirus", in: 

Nature. doi:10.1038/d41586-020-00209-y. ISSN 0028-0836. 



 

٢٠٦ 

ره 
شما

م/ 
ست

ل بی
سا

ـ۸۸
۸۷

یز 
 پای

ن و
ستا

 تاب
/

۱۳
۹۷

 

)CoronaVirus) و بیماری (Disease.است (* 
اصابت  از راه تنفس و ویروس کرونا قابلیت انتقال و سرایت بسیار بالایی دارد و غالباً 

ست شــود. ممکن اازدم از دهان و بینی فرد مبتلا به فرد دیگر منتقل میقطرات سـرفه یا ب
ه در سفانأافراد، این نوع عفونت را از شـخصی که علائم خفیف دارد، دریافت نمایند. مت

ابتدای پیدایش این بیماری درصـد و آمار مرگ مبتلایان به کرونا از نظر سازمان بهداشت 
یا همان آنفلونزای » H1N1«زیر گروه  Aنفولانزای نوع تر از آجهانی بسیار اندک و پایین

ومیرهای بالای مبتلایان این بیماری، فصـــلی بود؛ امـا دیری نپـایید که با مشـــاهده مرگ
ــید و از کرونا به عنوان بیماری  ــت به اوج خود رس ــازمان جهانی بهداش ــدارهای س هش

ای هایی که بیماری زمینهانسان هولناکی یاد کرد که احتمال مرگ در بیماران آن خصـوصاً 
ــت در دل مردم  همچون بیماری قلبی و ریوی دارند، بالا بلکه بالاتر رفت و ترس و وحش

نند، بلکه ترس از کقلا بدان توجه میتنها معقول اســـت و عُ ایجـاد کرد. این احتمـال نه
ن آمین معاش افراد وابسته به أابتلای این بیماری سـبب شـد بسـیاری از مشـاغل که راه ت

 بود، تعطیل یا نیمه تعطیل شود.
ــت جهانی از هر  ــازمان بهداش نفر علائم حاد  یکنفر بیمار کرونایی،  پنجبه گزارش س

کنون در جهان  تا *های خاص بیمارستانی است.کند و نیازمند مراقبتتنفسـی را تجربه می
هزار  ۸۴و حدود  میلیون نفر مبتلا ۳اند و در ایران بیش از میلیون نفر فوت شــده ۳بیش از 

                                                      
* www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019-farsi/advice-for-

public-farsi/q-a-coronaviruses-farsi. سایت سازمان بهداشت جهانی   

* .www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019-farsi/advice-for-

public-farsi/q-a-coronaviruses-farsi. سازمان بهداشت جهانی سایت  



 

٢٠٧

 
حل

ت
 لی

قه
ف

 ی
رعا

دم 
ر ع

س د
 نف

ر به
ضرا

م ا
حک

ی
 ت

کل
روت

پ
 یها

شت
هدا

ب
 ی

 مل
تاد

 س
ب

صو
م

ی

 **اند.نفر جان خود را بر اثر ابتلا به این بیماری از دست داده
ومیر درصــد میزان مرگ ۹۷بر گزارش معـاون درمـان وزارت بهداشــت ایران حدود  بنـا

ای های زمینهرود، بیماریســال اســت و هرچه ســن بالاتر می پنجاهکرونایی در افراد بالای 
 ***وند.شپذیرتر میقلبی و... تشدید و با ابتلا به کرونا آسیبهای عارضههمچون دیابت و 

ــت ــازمان جهانی از نظر  .نکتـه قـابل توجه در این بیماری، دوران کُمون و اختفای آن اس س
روز بعد، علائم بیماری  ١٤تا  ١مکن اسـت شـخصی به کرونا مبتلا شده باشد و بین بهداشـت م

ــرورت و ــکی ض تـی را دوچندان پایبندی به پروتکل نمـایـان گردد. این تجربـه پزش های بهداشـ
ــفانه با پیدایش ویروس جهشأمت ****ند.کمی ــوم به س ــ«یافته کرونا موس و » یکرونای انگلیس

و... خطر ابتلا به آن فزونی یافته و تا بدان جا این مخاطره جدی اسـت که ستاد » کرونای هندی«
ــرایت این ویروس جدید را تا  ــیف می %٧٠ملی کرونا قدرت س ــتر توص  ٧٢کند و تا مدت بیش

 کند و ممکن است جان او را به خطر بیفکند.ساعت شخص را درگیر می
هایی شــناســی این بیماری بدین قرار اســت که کرونا از جمله بیمارینتیجه در موضـوع

اسـت که مبتلاشـدن به آن احتمال مرگ و تحمل مخارج سنگین درمان و رنج بیماری را در 
ن خطر برای هر فردی هرچند سـالم باشـد نیز امری معقول و جدی است. این پی دارد و ای

ن را یید و توجه به آأتحقیقات را جامعه پزشـکی ایران و وزارت بهداشت و ستاد ملی کرونا ت
بنابراین از دیدگاه کارشناسان بهداشت ستاد ملی  ؛در امور زندگی ضروری اعلام کرده است

                                                      
 ، در:١٤٠٠تیر  ١٣برگزاری جمهوری اسلامی ایرنا؛ مورخ خ**

 https://www.irna.ir/news/84167333 
 .behdasht.gov.ir ، در:سایت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ایران ***

**** www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019-farsi/advice-

for-public-farsi/q-a-coronaviruses-farsi. انیسایت سازمان بهداشت جه 



 

٢٠٨ 

ره 
شما

م/ 
ست

ل بی
سا

ـ۸۸
۸۷

یز 
 پای

ن و
ستا

 تاب
/

۱۳
۹۷

 

تواند تا مرحله مرگ انســان را بپیماید و این نگرانی حتی برای کرونـا خطر ابتلا به کرونا می
 ای نیز مطرح است.افراد سالم و بدون بیماری زمینه

 های بهداشتی برای مقابله با کروناب) پروتکل

ــازمان جهانی بهداشــت یا  *)WHO( توجه به خطر جانی این بیماری ســبب شــد س
بســتن های لازم و اعلام همگانی آن و دلبا تنظیم پروتکل» منظمة الصــحة العالمیه«همان 

شــدن آن توســط حکمرانان و مردم جهان امیدوار شــود تا کمکی هرچند اندک به به اجرایی
ــر نماید. ــلامتی بش ــت، پروتکل حفظ س در  هاییایران به تبعیت از ســازمان جهانی بهداش

با مدیریت رئیس جمهور ایران اداره بلاغ کرد. این ســتاد اوضــع و  **»ســتاد ملی کرونا«
شـود و مشـتمل بر وزیر بهداشـت و مسئولان نیروهای اجرایی و نظامی کشور است که می

ای در کنار این ستاد، کمیتهدار وضـع و اجرای قوانین مربوط به بیماری کرونا هسـتند. عهده
تبط با کرونا وجود دارد که نقش مشــاوران علمی مشــتمل بر متخصــصــان علوم متعدد و مر

 .)https://www.irna.ir/news/84294720( ه داشتندعلمی ستاد کرونا را بر عهد
های عمومی و اختصاصی را وضع دو دسته پروتکلاین ستاد ملی با آغاز بیماری کرونا، 

نند و رعایت کبه طور کامل هـای عمومی این ســتـاد را مردم بـاید و معرفی کرد. توصــیـه
ن و... است. مجموع این کهای اختصاصی مربوط به برخی اموری نظیر مشاغل، اماتوصیه

                                                      
سازمان  های تخصصی): یکی از آژانسWorld Health Organizationسازمان بهداشت جهانی یا (« *

ــت جامعه جهانی ایفا میاســت که نقش یک مرجعیت ســازمان ملل متحد کند. این دهنده را بر بهداش
تأسیس شد و حکم سرپرستی و منابعش را  یسئسو ژنو واقع درمیلادی  ۱۹۴۸آوریل سـال  ۶آژانس در 

 ».برگرفت ،بود جامعه ملل سابق که خود آژانسی در سازمان بهداشت از
با  شیوع کروناویروس در ایران در پی ۱۳۹۸تشکیلاتی است که اوایل اسفند  سـتاد ملی مقابله با کرونا **

به  رهبر ایران به سرانجام رسید. و تأیید شورای عالی امنیت ملی مصو
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خوبی به» کار و رفاه اجتماعی«و وزارت » بهداشت و سلامت«ها در تارنمای وزارت توصیه
 توضیح داده شده است.

از های خصـوصی زیادند، از بیان آنها صرف نظر و فقط به چند مورد ازآنجاکه پروتکل
 :کنیمهای عمومی اکتفا میپروتکل

ها با آب و صــابون یا وشــوی مرتب و کامل دســتنخســتین وظیفه هر فرد، شــســت .۱
 استفاده از مواد ضدعفونی است.

ا که افراد مبتلا به بیماری کرون رعایت فاصله اجتماعی در ارتباط با دیگران خصوصاً  .۲
 کنند.سرفه و عطسه می

 تان دست نزنید.ی. به چشم، دهان و بین۳
ی نمایید. بهداشت تنفس. مطمئن شوید شما و اطرافیان بهداشت تنفسی را رعایت می۴

به معنای پوشاندن دهان و بینی با آرنج خم شده یا دستمال کاغذی در هنگام عطسه و سرفه 
 نماید.مین میأتوصیه به زدن ماسک بهداشتی این مهم را ت .است
 در خانه بمانید. ،. اگر احساس بیماری دارید٥
های بهداشـتی از طرف مسـئولان بهداشت منطقه و بومی و کشوری . عمل به توصـیه٦

 کنند.که در آن زندگی می
گفته، حضور در مراکز مذهبی و های عمومی پیشستاد ملی کرونا علاوه بر توصیه

ر د کردن را محدود یا ممنوع کرد و توصیه کردبرگزاری مراسـم دینی جمعی و مسافرت
ــد، ماندن در خانه را  ــته باش ــروری نداش رفتن ترجیح بیرون بهمواردی که افراد کار ض

را ضروری اعلام  هادهند. این سـتاد برای حفظ سـلامتی مردم، لزوم اجرای این دستور
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ســـلامتی علاوه بر  هایاعتنایی به این دســـتورســـفانه برخی مردم با بیأاما مت *کرد؛
از این رو مراجع  ؛دیگران را هم در معرض بیماری قرار دادندخطرانداختن جان خود، به

ها و حکم فقهی نامهالزام عملی به این شیوه دربارهالات مقلدان ؤدینی برای پاسخ به س
ها فتوای شرعی پایبندی به نظرات کارشـناسـان سـلامت در تعطیلات مراکز و مراسـم

 مستنبط خود را اعلام کردند.

 های بهداشتی از منظر کارشناسان بهداشتپروتکل ج) مخاطرات عدم رعایت

از دیدگاه کارشــناســان بهداشــت با وجود خطرات جانی این ویروس که برای تمام افراد 
های بهداشتی گامی در جهت ورود نکردن پروتکلجامعه ممکن اسـت ایجاد شود، رعایت

ــتورالعمل ــت و عدم رعایت این دس ــرار به ها موجبه ورطه خطرات جانی و مرگ اس ب اض
شــود. نفس و دیگران و تحمـل درمـان طولانی مـدت و هزینه ســنگین آن محســوب می

درصد ایمنی بخشی  ٦٠تا  ٣٠کارشناسان وزارت بهداشت معتقدند استفاده از واکسن تنها 
ــد و تارا می ــته باش بهترین راه جلوگیری از این بیماری، رعایت دقیق کنون  تواند در پی داش

 *شتی است.های بهداپروتکل
درصــد از ابتلا به  ٩٥های بهداشــتی قادرند تا کارشــناســان ســلامت معتقدند پروتکل

و در مقابل عدم  )https://www.irna.ir/news/84434373( کرونـا را کـاهش دهند
ومیر آمار مرگ ها را به دنبال دارد.ها خطر ابتلا و ضرر به جان انسانرعایت این دستورالعمل

                                                      
* .www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019-farsi/advice-for-

public-farsi/q-a-coronaviruses-farsi.ــی ــان ــه ــــت ج ــداش ــه ــان ب ــــازم ــت س ــــای  ;س

www.coronomy.ir کرونا-ملی-ستاد-مصوبات  

 https://behdasht.gov.ir: در ،٣١/٦/١٣٩٩مورخ  ،سایت رسمی وزارت بهداشت *
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 دقــیــقــه یــک فــوتــی پــنــجبــالا در مــوج پــنــجــم کــرونــا در ایــران و گــزارش هــر 
)www.tasnimnews.com/fa/news/1400/02/05/2490932(  تنهــا بخشــی از

ترین زمینه های بهداشــتی در میان مردم بوده که مهمپـدیده اجتماعی عدم رعایت پروتکل
تی در بهداش هاییت دستورتوجهی به رعاابتلا به کروناسـت. به گزارش وزارت بهداشت بی

با ابتلا به کرونا  درصد رسیده است و این آمار مستقیماً  ٤٠های کشور به حدود ر استانبیشت
 **آن مرتبط است. و حرکت به خطرات جانی

 د) حجیت شرعی تشخیص کارشناسان ستاد ملی کرونا

ی کارشـناسـان بهداشت وزارت بهداشت معتقدند، خطرات جان ،که بیان شـدهمچنان
بودن شبخاین نوع آنفلوآنزا بسیار جدی است و هزینه درمان آن سنگین. با توجه به اطمینان

ــان که خبر از خطرآفرین ــخنان ایش ــخنان س بودن این بیماری دارد، مراجع تقلید توجه به س
های ایشـان را لازم و آن را حجت شـرعی شـمردند و بر وجوب پایبندی به توصیه و پروتکل

اما دلیل حجیت شرعی تشخیص کارشناسان در فقه کدام است؟  *کردند. بهداشـتی تاکید
 گردد.پاسخ به این پرسش نیازمند اندکی توضیح است و سپس به ادله آن اشاره می

نخســت  :کنندمی تقســیمفقهـای امامیه موضــوعات احکام شــرعی را به دو دســته 

                                                      
 https://behdasht.gov.ir: در ،٣١/٦/١٣٩٩ت رسمی وزارت بهداشت؛ مورخ سای **
کید ورزیدند و توجه به آن را جدی دانستند؛ أهای بهداشـتی تنامهتمام مراجع تقلید بر لزوم رعایت شـیوه *

ای، بیـانـات پس از کـاشــت نهـال در آســتانه روز درختکاری مورخ اللـه العظمی خـامنـهنظیر آیـت
ــبحانی، آیت /farsi.khamenei.ir/speech-content?id=45271: در ،١٣/١٢/١٣٩٨ الله العظمی س

الله العظمی سـیستانی، سایت آیت /www.mehrnews.com/news/4859990در:  ،خبر گزاری مهر
الله العظمی مکارم آیت /www.sistani.org/persian/archive/26399: در ،لـهرســمی دفتر معظم

 .ww.irna.ir/news/83685897: در ،وری اسلامی ایرانشیرازی، خبرگزاری جمه
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و حج و... و دسته دیگر موضـوعاتی که شـارع آنها را مشخص کرده است؛ نظیر نماز، روزه 
عه های آن مراجی که یکی از شیوهیموضوعاتی هستند که تشخیص آن را از راه متعارف عقلا

ــت ــناس اســت، مشــخص نموده اس ــمی و ( به اهل خبره و کارش گران، دیشــاهرودی هاش
موضــوعات جدید، با رجوع به  ا. درواقع فقیه در صــورت مواجهه ب)۷۳۱، ص۱، ج۱۴۲۶

از  .)۶۲۹، ص۳، ج۱۳۷۴مکارم شیرازی، ( سازداهل خبره، مقدمات استنباط را فراهم می
شـماری از مسـائل فقهی که در آن علم معتبر است یا ظن این رو فقهای امامیه در موارد بی

مهم  و ویژه متخصصان و اهل خبره بهداشت را محترمکند، نظرات کارشناسان بهکفایت می
های اثبات و نظر اهل خبره و کارشــناس بهداشــت را به عنوان یکی از راه **انـدشــمرده

 اند.موضوع احکام شرعی در صغرای قیاس استنباط فقهی استفاده کرده
اصــل رجوع به اهل خبره در موضــوعات  جواهر الکلامق) در ۱۲۶۶(م نجفیمحقق 

ل ما ک یة الرجوع إلی أهل الخبرة فیعلومم«نماید که چنین تصــویر میمختلف فقهی را این
 .)۴۰۵، ص۱۱، ج۱۴۰۴نجفی، ( »ه بناء علی أن المقام منهیلهم خبرة ف

ــص و دانش وی  ــوعی که مرتبط با تخص ــان دامنه مراجعه به کارشــناس را هر موض ایش

 ند.کنیاز فقیه بدان را امری واضح و روشن قلمداد می ،باشد، توسعه داده

توان به شــده در کتب فقهی بر حجیت تشــخیص اهل خبره میناز مجموع دلایـل بیا

است و در » رجوع عالم به جاهل«ترین دلیل اعتبار نظر اهل خبره اشـاره کرد که اصـل مهم

نیز مورد توجه » بودن نظر اهل خبرهشهادت«و » حصـول وثوق و اطمینان«کنار این اصـل، 

                                                      
 همان. **
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آخوند خراســانی، ( ییاصــل رجوع جاهل به عالم نیز با تکیه بر ارتکاز عقلا *فقهاســت.

، ۲، ج۱۴۴۲خوئی،  /۳۸۰، ص۳، ج۱۴۲۸صـــافی گلپـایگـانی،  /۳۱۸، ص۵، ج۱۴۰۹

ــبحانی،  ؟۵۳۸ص ، ۱۴۲۸صــافی گلپایگانی، ( و ســیره عقلائیه )۶۰۹، ص۳، ج۱۴۲۳س

 و متشــرعه )۱۴۳، ص۳، ج۱۴۲۶نائینی،  ؟۵۳۸، ص۲، ج۱۴۴۲خوئی،  /۳۸۰، ص۳ج

 :به نقل از ،۴۱۱، ص۱۴۰۴حائری اصــفهانی،  /۲۳۷-۲۳۶، ص۲، ج۱۳۸۸ســبحانی، (

 رسد.حجیت آن به اثبات می )۳۸۰، ص۳، ج۱۴۲۸صافی گلپایگانی، 
گفته از منظر کارشـناسـان سـلامت و وزارت بهداشت، بنابراین با توجه به مباحث پیش

لا به کرونا و گرفتاری در دام ترین زمینه ابتهای بهداشــتی اصــلیعـدم رعـایـت پروتکـل
ی بوده و قابل توجه اســت و یهای جانی و جســمی آن اســت و این احتمال هم عقلاآســیب

 کنون از این بیماری میر در ایران و جهان گواه آن است. در نتیجه با شناختی که تا آمار مرگ
ــمی آن از قبیل لختگی خون که احتم ــده و نیز خطرات جانی و عوارض جس ــل ش ال حاص

های بهداشتی و گرفتاری در دام این توجهی به دسـتورالعملبی *،سـکته قلبی را در پی دارد
 بیماری، موجب اضرار به نفس و دیگران است.

 . حرمت اضرار به نفس٢

یکی از مباحثی که در کتب فقهی بدان پرداخته شــده، مســئله حرمت اضــرار به نفس و 

                                                      
داشتی های بهمبانی فقهی پایبندی به نظرات کارشـناسـان بهداشت در رعایت پروتکل«نگارنده در مقاله  *

تفصــیل به حجیت نظر کارشــناســان در فقه پرداخته اســت. این مقاله در مجموعه کتاب های به» کرونا
 به چاپ رسیده است. ١٤٠٠لعات و پاسخ به شبهات حوزه علمیه قم سال کرونا توسط مرکز مطا

 https://www.iribnews.ir/fa/news/3056371 ، در:١٤٠٠فروردین  ٣خبرگزاری صدا و سیما؛ مورخ:  *
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صــافی گلپایگانی،  /١٠٥، ص١٣٨٧خمینی،  /٥٣٢، ص٣، ج١٤٢٣ســبحانی، ( دیگران اســت

 /٣٥٢، ص٤، ج١٤٠٩آخوند خراسانی،  /٨٧-٨٦، ص١٤٢٠سبحانی،  /١٦٧-١٦١، ص٣، ج١٤٢٨

، ١٠، ج١٤٢٦قمی طباطبایی،  /١٦٣، ص٢تا]، جخمینی، [بی /٥٣٣، ص٢، ج١٤١٦شیخ انصاری، 

 و ادله آن مشتمل بر آیات، روایات و دلیل عقل است. )٧٤٩ص
 «فرماید: ر آیه موســوم به تهلکه میخداوند ســبحان د

َ
هْلُکَةیدِ یوَ لا تُلْقُوا بِأ  »کُمْ إِلَی التَّ

و  )۶۴، ص۲، ج۱۳۹۰طباطبایی، ( المیزاندر  طباطباییاز دیـدگـاه علامـه  .)۱۹۵بقره: (
مجمع و مرحوم طبرسی در  )٣٦، ص٢، ج۱۳۷۴مکارم شیرازی، ( نمونهدر  مکارمالله آیت

که مقدمه و ســبب هلاکت نفس را آیـه رفتاری  )۵۱۶، ص۲ج، ۱۳۷۲طبرســی، ( البیـان
 شامل و انسان در برابر این عمل مسئول است. ،شودمی

سازد، صحیح است رسد شمول آیه بر تمام آنچه هلاکت نفس را مهیا میبه نظر می
شده مخصص آیه نیست و این بخش از آیه بر اطلاق خود باقی است و و مصـادیق بیان

رعایت بهداشـت که منتهی به مرگ شود، از مصادیق و مقدمات هلاکت  مبالاتی دربی
 نفس و حرام است.

کُم«آیات دیگری نظیر  نْفُســَ
َ
هَ کانَ بِکُمْ رَحِ  وَ لا تَقْتُلُوا أ وَ مَنْ «یا  )۲۹نســاء: ( »مایإِنَّ اللَّ

وْ ی
َ
وءاً أ هُ ثُمَّ یعْمَلْ سـُ هَ یظْلِمْ نَفْسـَ تَغْفِرِ اللَّ هَ یسـْ ما کْسِبْ إِثْماً فَإِ یماً * وَ مَنْ یغَفُوراً رَحِ  جِدِ اللَّ نَّ

هُ عَلِ  کْسِبُهُ عَلیی از جمله ادله قرآنی است که  )۱۱۱-۱۱۰نساء: ( »مایماً حَکِ ینَفْسِهِ وَ کانَ اللَّ
مکارم شــیرازی،  /۳۲۰، ص۴، ج۱۳۹۰طباطبایی، ( اشــاره حرمـت ظلم بـه نفس دارند

 .)۳۵۶، ص۳، ج۱۳۷۴
و  معاصی بهدر این مورد معتقد است حرمت ظلم به نحو کلی است و  سبحانیالله آیت

شود و هر آنچه عرف آن را از مصادیق محرمات وارده در قرآن و روایات و سنت محدود نمی
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سبحانی، ( شودظلم و ضـرر به نفس بداند، امری قبیح و از موارد ظلم و حرام محسوب می
 .)۱۴۵، ص۱۴۲۰

دیگری هســتند که فقها با اســتناد به آنها به حرمت اضــرار به نفس  روایات از جمله ادله
 و ۲۷۳، ص۷، ج۱۴۰۷کلینی،  /۳۱۹، ص۱۵، ج۱۴۰۹شــیخ حر عاملی، ( انـدفتوا داده

، ۱، ح۱۲، باب ۱۷، ج۱۴۰۹شیخ حر عاملی، ( »لاَ ضَرَرَ وَ لاَ ضِرَار«. روایت )۴۵، ص۷ج
ر این میان از شهرت بیشتری برخوردار که به قاعده لاضـرر در فقه مشهور است و د )۴ و ۳

اسـت که دیدگاه برگزیده در دلالت آن، حرمت ضرر به نفس و دیگران در احکام تکلیفی و 
و  )۳۵۲، ص۴، ج۱۴۰۹آخوند خراسانی،  /۸۷-۸۶، ص۱۴۲۰سبحانی، ( وضـعی است

ر به رها در تبیین معنای لاضرر در این روایت، اتفاق فقها در حرمت ضبا وجود تعدد دیدگاه
ــبحانی، ( گرددنفس ظاهر می ــافی  /۱۰۵، ص۱۳۸۷خمینی،  /۵۳۲، ص۳، ج۱۴۲۳س ص

 .)۱۶۷-۱۶۱، ص۳، ج۱۴۲۸گلپایگانی، 
ن ابدلیـل عقـل در کنار آیات و روایات نیز مورد توجه فقها بوده و شــاید نخســتین بار 

، ۱۴۱۰ ادریس،ابن( به دلیل عقل بر دفع مضار از نفس را بیان کرد السـرائردر  ادریس حلی
ــان با بهره)۱۲۶-۱۲۵، ص۳ج ــرر محتمل«مندی از برهان . درواقع عقل انس و با » دفع ض

موم ذم ،تواند برای او ضــرر داشــته باشــدکه میرا تکیه بر مســتقلات عقلیه از انجام اموری 
ــته ــگیری از بیماری را لازم میبه پرهیز از آن حکم می ،دانس ــمارد. کند و پیش این  تطبیقش

 :مشتمل بر دو مقدمه استبرهان 
ــت: رعایت پروتکل ــت مقدمه نخس ــتی در حوزه فردی و اجتماعی قادر اس های بهداش

 انسان را از ابتلا به بیماری خطرناک کرونا حفظ نماید.
ماندن از احتمال مقدمه دوم: هر آنچه سـبب حفظ جان انسان از ابتلا به کرونا و درامان
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 ،ال دارد، امری مطلوب و ضــروری اســت و در مقابلمرگ و تحمل درمان ســنگین را به دنب
 توجهی به آن قبیح است.بی

های بهداشتی از باب دفع ضرر محتمل نتیجه اینکه رعایت بهداشت و التزام به پروتکل
 قبیح است. توجهی به آنها نیز عقلاً که حکم عقل است، ضرورت دارد و بی

گیرد. مقدمه اول آن قاعده ارتکازی مینتیجه این اسـتدلال، مقدمه استدلال نهایی قرار 
های بهداشتی میسر و بدیهی وجوب دفع ضـرر از نفس اسـت که این امر با رعایت پروتکل

اسـت. مقدمه دوم ملازمه بین حکم عقل و شرع است و درنتیجه وجوب دفع ضرر به نفس 
ــتور ــتی ممکن می یاهکه در گرو رعایت دس ــت و بهداش ــرعی اس گردد، واجب عقلی و ش

 شمارد.اعتنایی بدان را حرام میبی
توان مدعی شـد ازآنجاکه طبق نظر کارشـناسان شـده میبنابراین از مجموع ادله بیان

خطر این بیماری جدی و خطرناک اسـت و احتمال عقلائی مرگ و تحمل هزینه سنگین 
ست و های بهداشـتی از مقدمات ابتلا به آن اتوجهی به پروتکلدرمان را در پی دارد و بی

ها توجهی به پروتکلاز این رو این بی ؛از مصادیق عرفی ظلم به نفس خود و دیگران است
 حرمت دارد.

 گیرینتیجه

ــی خطرناک با آمار مرگ ــتکرونا ویروس ــت که خطر ازدس دادن جان برای ومیر بالاس
و دارد و از این ر یمبتلایان آن از سـوی کارشناسان بهداشت ستاد ملی کرونا احتمال عقلای

ــمردند و بیعمل به پروتکل ــتی را لازم ش ــتورهای بهداش ــتی  هایتوجهی به این دس بهداش
از سوی دیگر فقه امامیه با تکیه بر ادله فقهی و  ؛شودموجب اضرار به نفس نیز محسوب می
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آیات و روایات و دلیل عقل به حرمت ظلم و اضرار به نفس و وجوب حفظ نفس از هلاکت 
های بهداشـتی از مصـادیق اضـرار به نفس شمرده د دارد. بنابراین عدم رعایت پروتکلکیأت

 گردد.شده و حرمت آن آشکار می
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