
  بیتیاهلدرباره عرفان عملی 
  ____________________________________    ۱  

  چکیده
، اســت  بیتــیاهــلکه یکی از دو شاخه عرفان    بیتیاهلدر این مقاله درباره عرفان عملی  

پــردازیم و از آن بــه عنــوان گوییم. در آغاز به تعریف عرفان نظری و عملی میسخن می
گردد و نــام افت باطنی حاصل مییه از راه شهود درونی و  ککنیم  ای یاد میژهیشناخت و

ی حق تعالی و معرفت مخصوصی اســت یی شناسااه به معنکعلمی از علوم الهی است  
شــود و طریــق خدا و تجلیه روح حاصل می که از طریق تصفیه باطن و تخلیه سرّ از غیر

های عرفان عملــی مبانی و مؤلفه،  از مبادیپس از آن    .مخصوص انبیا و اولیا و عرفاست
های سلوکی ائمه رود. سپس از احوال و مقامات سلوک و دستورعملسخن می  بیتیاهل
در تربیــت   شیوه اهــل بیــت، سلوک صائب و نقش امام و ولیّ الهی در سیر،   هدی

قــرآن و تجربه عرفانی و کشف و شهود و عوامل و موانع آنهــا در پرتــو ، سلوکی و عرفانی
شود. نیز کوشــش وگو میگفت  سنّت قولی و سیره عملی اهل بیت عصمت و طهارت 

از ســنت قــولی و ســیره عملــی ، سلوک  و در باب سیر  بیتیاهلهای عرفان  شود آموزه می
وگوهای آنان از گفتهای عمیق و عاشقانه و ادعیه بلند آنان و نیز و مناجات    اهل بیت

و   دشواستخراج و تبیین و تحلیل  ،  ع و منابع معتبر آمده استکه در جوام   با اصحاب سرّ 
  در این راستا از عرفان مصطلح اسلامی نیز بهره خواهیم برد.

، احــوال، مبــانی، اهل بیــت، علم سلوک ، سلوک ، عرفان عملی،  عرفان:  واژگان کلیــدی
  عمل. دستور، مقامات

  
 . استادیار سابق گروه عرفان پژوهشگاه فرهنگ و اندیشة اسلامي.١
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  مقدمه
وَأَنَّ إِلىَ ربَِـّک ª، تعــالی اســتپس از اینکه انسان دریافــت کــه مســیر او بــه ســوی حــق 

ى بر اوست کــه بــه تزکیــه نفــس خــویش بپــردازد و آن را از هواهــا و )،  ۴۲:  النجم´ (الْمُنْتَهـَ
ا: ªها بپیراید تا به رستگاری برســدناپاکی نْ زکَاهـَ لـَحَ مـَ ســفر ســلوکی  ).۹: الشــمس´ (قَـدْ أفَـْ

يـوْمَ لاَ : ªســودی نــدارد   توجه قلبی به سوی حضرت حق است و در قیامت جز قلــب ســلیم
لِيمٍ سـَ بِقَلْبٍ ََّ ا أتََى مَنْ إِلاَّ بَـنُونَ وَلاَ مَالٌ عوامــل ، در کتاب و ســنّت ).۸۹-۸۸: شعراء´ (ينْفَعُ

 ه نفــس خــود بــردربارتبیین و انسان از اهمال ،  های مختلفتزکیه و تهذیب نفس با اسلوب 
  :اندبه دو شیوه عمل کرده و دو رویکرد داشته باره علما در این   حذر داشته شده است.

ان اعمال و ملکات زیبا یا زشت یا یو ب  و ملکاتبعضی مدار بحث خود را اعمال  )  الف
انــات یب  انــد. در بســیاری ازقرار داده)  ح یا محمود یا مذموم یحسن یا قب(  پسندیده یا ناپسند

  ستفاده شده است.همین شیوه ا م و جدید ازی تب اخلاقی قدکتاب و سنّت و ک
 ــاند و از آغاز منازل و نهای قرار دادهک ق سلویبعضی بحث خود را درباره طر)  ب ات آن ی

  اند.و عوامل و موانع طریق سخن گفته
، هرچنــد شــیوه اول؛  تــر اســتنافع،  تر و نیکوتر و برای خواصدقیق،  قیاین شیوه و طر

بر   یابیم که در کتاب و سنّت نیزمیرسودمندتر است. با تأمل د،  تر و برای توده مردم عمومی
های اگرچــه بــرای شــیوه اول نمونــه؛  توان یافــتشواهدی می،  وجود استفاده از هر دو شیوه 

، های کمتری دارد توان یافت و شیوه دوم اگرچه نسبت به شیوه اول مثالتر میبیشتر و روشن
ر انسان یشریح مبدأ و مستاب خدا در آیاتی به تکتاب و سنّت است.  کن آن هم مأخوذ از  ک ل

نیــز شــواهد فــراوان کــه بــدین   و ائمه  . در سنت رسول (  ۱۶ـ    ۱۲:  مؤمنون(  پردازد می
، در ایــن مقالــه  ).۸۷و    ۲۲خطبــه  :  نهج البلاغــه:  ر.ک(  توان یافتمی،  طریق اشارت دارد 

مبــادی و مبــانی حــوزه عرفــان   بهبیتی است. در گام نخست  سخن درباره عرفان عملی اهل
بیتی خواهیم پرداخت. در آغاز باید مقصود از مبــادی و مبــانی مشــخص شــود. عملی اهل
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خلاف   بر،  متوقف است. مبادی  آن  داند از آنچه مسائل علم برمبادی را عبارت می  جرجانی
مبادی از نظر عرفــا عبــارت از  ).۸۵ص، ۱۳۷۶، جرجانی( ارندبه برهان احتیاج ند،  مسائل

 ــر خــود بایدر مبــدأ س ــ که ســالک ــاموری اســت   ــد رعای ، ۳ج، ۱۳۷۳، ســجادی( نــدکت ی
  ).۱۶۶۶ص

به معنای پایه و اساس اســت کــه بــر آن چیــزی ´  بنیª  از ریشه،  جمع مبنا´  مبانیª  اما
است کــه بــه صــورت اصــول و امــور گذارند. مبانی آن دسته عناصر و رهنمودهای دینی می

باشند و جنبه زیربنا برای بقیه عناصر را دارند و به نحوی آنها را تبیین م در یک زمینه میمسلّ 
  کنند.و تعیین می

  بیتیعرفان عملی اهل و عرفان عملی، تعریف عرفان .۱
  :دو احتمال وجود دارد ،  شناسانمیان لغت،  درباره ریشه عرفان

 ی یــک نــوع علــم باشــد وامصدر فعل عَرَفَ و به معن´  انعرف ª  واژهممکن است  )  الف
ª۴۰۵-۴۰۴ص، ۱۳۷۹، فیومی( اسم آن به شمار آید´،  معرفت.(  

رْف ª  ممکن است این واژه از واژه)  ب  ــ´  عــَ  ی بــوی خــوش گرفتــه شــده باشــدابــه معن
  ).۲۱۸-۲۱۷ص،  ۳ج، ۱۳۶۴، اثیرابن(

هرچند احتمال دوم نیز بــا عرفــان ؛  تر استو مشهور  حبه نظر نگارنده احتمال اول ارج
بــوتر از عرفــان گلــی خــوش ، مناسبت دارد و بیانگر این واقعیت است که در گلــزار معــارف

توان گفــت دو گونــه اما در مورد تعریف عرفان می نرسته و مشام جان را معطر ننموده است.
  :تعریف در دست است

عرفــان عبــارت اســت از معرفــت :  ده عرفــانش ــتعریف ناظر بــه جــوهره شناخته)  الف
 ).۴۳۴-۴۳۱ص،  ۱۳۸۸،  موحــدیان عطــار(  شهودی به واقعیت باطنی و وحــدانی هســتی

درباره عارف به تعریفی از عرفان دست یافت که ناظر بــه ایــن   سیناابنشاید بتوان از تعریف  
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ت مسـتديماً المتصـرف بفکـره إلـی قـدس الجـبرو : ªگویــدزیــرا وی مــی؛  نگاه درباره عرفان اســت
العـارف سم يخص سرّه فى الحق نور عارف کســی اســت کــه توجــه مســتمر درونــی و : لشروق

´ انصراف فکری دارد از ماسوا به طرف قدس جبروت به منظــور تــابش نــور حــق در ســرّ او
توان از آن بــه می،  این تعریف گرچه تعریف عارف است  ).۳۶۹ص،  ۳ج،  ۱۳۷۵،  طوسی(

تــوان را نیز می مصباح یزدیتعریف استاد    پدیدار روحی پی برد.  تعریف عرفان به عنوان یک
 ــشــناخت و´  عرفان: ªنویسدگونه تعاریف قلمداد کرد که می  از این ه از راه ک ــای اســت  ژه ی

افــت بــاطنی یه از راه شــهود درونــی و ک ــبل، شــودا عقل و نقل حاصــل نمییحس و تجربه  
  ).۴۱-۳۳، ۱۳۸۶،  مصباح یزدی: ر.ک( گرددحاصل می

 قیصریمانند تعریف  ،  کل ساختار عرفان  های جوهری وتعریف ناظر به همه مؤلفه)  ب
علم به خدای سبحان است از حیــث اســما و صــفات و مظــاهر او و ،  عرفان: ªگویدکه می

احوال مبدأ و معاد و علم به حقایق عالم و چگونگی رجوع آن حقایق به حقیقت واحده کــه 
بــرای رهاســازی   معرفت راه سلوک و مجاهــده  و)  عرفان نظری تعریف  (  ذات احدیت است

´ و اتصال و پیوند آن به مبدأ آن و اتصاف آن به نعــت اطــلاق و کلیــت نفس از قیود جزئیت
  ).۷ص،  ۱۳۸۱،  ی صریق) (ناظر به عرفان عملی(

) عرفان نظــری و عرفــان عملــی( مشتمل بر تعریف هر دو شاخه عرفان  قیصــریتعریف  
هرچند خود او از عرفان به نحو کلی سخن ؛  هر کدام مشخص شده است  است که در پایان

  رانده است.
گیرد کــه خــارج از حــوزه ادراکــات معرفت عرفانی به امری تعلق می،  این تعریف  بر  بنا

راه و روشــی اســت کــه طالبــان ،  متعارف ما قرار دارد و امری باطنی و رازواره است و عرفان
  گزینند.یی حق برمیحق برای نیل به مطلوب و شناسا

ریاضــت و ،  ســلوک   و  مربــوط بــه ســیر،  علم سلوک است و مباحــث آن،  عرفان عملی
و در عــرف عرفــا از آن بــه   جوامع روایی از آن به جهاد الــنفسمجاهدت نفس است که در  
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ه  إلــی  القلــب  عن توجه  ة السفر عبار:  شودسفر تعبیر می ر علــی اخــتلاف کتعــالی بالــذ  اللــّ
وصول به حضرت حــق اســت. ، مقصد این سفر قلبی ).۴۳۳ص، ۱۳۷۹، کاشانی´ (مراتبه

وصول علمی و وصول عملی. وصــول عملــی :  اما وصول به خدای سبحان بر دو قسم است
چراکــه )؛  ۵ص،  ۱۳۸۱،  قیصــری (  مشروط به علمی است تا سلوک با بصیرت همراه باشــد

، بــا بصــیرت همــراه نباشــد، شودسلوک هم تعبیر می  و  اگر این سفر درونی که از آن به سیر
 و ریهمــان س ــ عرفــان عملــی ).۴۳ص، ۱ج، ۱۳۶۳، کلینــی(  شودسالک از مقصد دور می

جــوادی : ر.ک( اســت که مربــوط بــه عمــل ســالکانسان به سوی حق تعالی است    ک سلو
 ).۱۴۵ص،  ۱ج، ۱۳۸۷، آملی

تحلیــه و   یند عمارت و آبادسازی باطن با معاملات قلبــی و تخلیــه آن از مهلکــات وا فر
، در حوزه عرفان عملی و علم سلوک قرار دارد و همــین خصیصــه،  زیباسازی آن با منجیات

عـن: ªوجه تمایز آن از عرفان نظری اســت بتخليتـه القلبيـه لمعـاملات البـاطن بتعمـير تعلقـت ان
السلوک و التصوف فعلم لمنجيات تحليته و   ).۲۷ص، ۱۳۷۴، فناری´ (... المهلکات

، و عشــق ســوزان و فنــا و شــهود  ر اثر توجه کامل به خدا ببرای سالک و مسافر الی الله  
بــدین بیــان کــه بــا ؛  گیــرد شود که در عرفان نظری مورد بحــث قــرار میمعارفی مشهود می

شــود و بــرای او مکاشــفاتی ور میعشق الهی در جــان عــارف شــعله،  های عرفانیریاضت
شود که در سراسر عالم هستی جز حــق او مکشوف می  از جمله اینکه برای؛  دهددست می

بینــد های او نیست و همه چیز را در خدا و صفات افعالی او فانی میتعالی چیزی جز جلوه 
یابد و سپس به مقام بقای بعــد الفنــاء نایــل و پــس از آن و نحوه ارتباط حق با خلق را درمی

البتــه   ول عرفــان عملــی اســت.توان گفت عرفان نظری محص ــلذا می؛  شودهادی خلق می
 مثلاً در عرفان نظری عــوالم هســتی و غیــر؛  گذارد عرفان نظری نیز بر عرفان عملی تأثیر می

گــاهی از ایــن ای تعیین میشود و اسرار هر مرتبهمند تحلیل میمادی به شکل نظام  گــردد. آ
شناســد و ای وضــعیت و درجــه خــود را میزیرا در هر مرحله؛  علم برای سالک مفید است
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ســلوک بــا دیــد   و  فهمد. در عرفان نظری ســاختار منــازل ســیرمفهوم شهودهای خود را می
  شود.شناختی تحلیل میهستی

، تأثیر دیگر اینکه چون محتوای عرفان نظــری برگرفتــه از کشــف نهــایی عارفــان اســت
ل از میزانی برای سالکان میانه طریق سلوک خواهد بود و با مراجعه بــه شــهود عارفــان کام ــ

گاه شده به مقایسه و سنجش موقعیت خــود ،  وضعیت و موقعیت خود در این سفر سلوکی آ
  ).۷۶-۷۲ص، ۱۳۸۸،  پناهیزدان: ر.ک( خواهند پرداخت

ســلوک منــزل  و یکی حقیقت عرفان عملی که نفس سیر:  عرفان عملی بر دو قسم است
هــای عمل دســتور به منزل عاشقانه است و دیگری علم عرفان عملی است که بحث دربــاره 

 عرفانی است و حوزه بحث ما تنها علم عرفان عملی است.

شود. در شــاخه نظــری دربــاره نیز به دو شاخه نظری و عملی تقسیم می  بیتیاهلعرفان  
و نحــوه  هندســه هســتی و نظــام اســما و آیــات، خدای سبحان و اسما و صفات و مظاهر او

د و در شاخه عملی از شــناخت طریــق روسخن می  وی حقرجوع قافله حقایق هستی به س
شود. در وگو میسلوک و مجاهده با نفس برای اتصال روح انسان به مبدأ متعال گفت  و  سیر

چیزی به عنوان تعریف عرفان بــه صــورت اصــطلاحی و یکجــا دیــده     روایات اهل بیت
آنهــا هــم بــر اند و بنــای بلکه در موارد مختلف به عناصری از عرفان اشارت کرده،  شودنمی

تعریف خــاص بــه دســت ،  این نبوده است که مانند فلاسفه و عرفا و دیگر ارباب علوم رایج
تــوان بــه تعریفی که عجالتــاً می،  و مذاق شریعت    اما با توجه به روایات اهل بیت؛  دهند

علمی شهودی و معرفتــی قلبــی بــه ،  این است که عرفان،  عنوان تعریف پیشنهادی ارائه کرد 
اثــر عمیــق ،  ای که در اندیشه و عمــل عــارفگونه  به؛  و اسما و صفات اوستحضرت حق  

غایت آمال او خدا باشد و برای تقرب به او به معرفت نفس و تهذیب و تزکیــه آن از ،  گذاشته
و ائمــه     بپردازد و در چارچوب شریعت حقه و در راستای رهنمودهای پیامبرخــدا ،  موانع
  حرکت و سلوک کند.   هدی
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کنــد و بــا عارف با آنکــه در جامعــه زنــدگی می  بیتیاهلکه در عرفان  است    این  بیان آن
؛ فکر و قلب او همواره معطــوف بــه مــاورا و ملکــوت اعلاســت،  خلق خدا در تعامل است

قالبش با خلق و قلبش بــا خداســت. عبــادت او آزاد و عــاری از انگیــزه رهــایی از جهــنم و 
که بدان جهت که خدا شایسته عبادت و او عبــد بل،  دستیابی به بهشت و حور و قصور است

  است.  و ائمه نور  شکور است. الگوی سلوک او رسول 
معرفــت خــدا و :  مرکــب از چندگونــه معرفــت اســت،  در ساحت نظــر  بیتیاهلعرفان  

؛ معرفــت شــریعت؛  و اوصیای بحق او    معرفت رسول خدا ؛  صفات و اسمای حسنای او
اعــم از ، معرفت نفس و موانع تهــذیب و تزکیــه آن؛ معرفت طریق تقرب به ساحت حقیقت

اجرای دقیق شریعت حقــه اســلامی بــا توجــه بــه ؛ در ساحت عمل موانع درونی وبیرونی و
  حقیقت آن و عشق و اخلاص در مقام عمل.  روح و

سلســله اولیــا و سلوک طریق نبوت و شریعت اســت. سر  همان،  عرفان به معنای واقعی
افراد مستعد و خواص امت اسلامی را بــه عرفــان و     طالببن ابیعلی  ،  کمّل از اهل شهود

خوانــد. عرفــان همــان معرفــت اســت و معرفــت حقیقــی از معرفت احدیت وجود فــرا می
ــانمتابعــت شــریعت حاصــل می ــر از مطلــب ، شــود. مطالــب اهــل عرف ــالاتر و عزیزت ب

  حکماست.
 ــو ب  حرکت و سلوک انســان از یقظــه،  بیتیاهلدر شاخه عرفان عملی   داری از خــواب ی

منــد در ینــدی روش ا اپو در فرک ــشود و این تلاش و تآغاز می  یعی محضات طبیغفلت و ح
سلوک منتهــی ،  مال مطلق قرار گرفتهکابد و سالک در جاذبه  یادامه می´  ات طیبهیحª  ریمس

تقــرب و وصــول بــه ، بیتــیاهــلگردد. غایت آمــال عــارف در عرفــان عملــی به لقاءالله می
باید به معرفت نفس و تهذیب و تزکیه آن از موانع ،  باشد و برای تقرب به اومیحضرت حق  

  و ائمه هــدی  بپردازد و در چارچوب شریعت حق و در راستای رهنمودهای پیامبرخدا 
منــد مبتنــی بــر کتــاب و ســنت و ســلوکی روش   و  ســیر،  بیتیسلوک کند. عرفان اهل  و  سیر
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بیتــی است و به دو بخش کلی و کلان عرفان نظری اهلمعطوف به وصول به خدای سبحان  
بیتی به پژوهش در بخــش شود و حوزه عرفان عملی اهلبیتی تقسیم میو عرفان عملی اهل

، مقامــات، منــازل، مبــانی، تبیــین ماهیــت: دانــش ســلوک ª دوم اختصــاص دارد و دربــاره 
 نت و سیره پیامبر اعظــمها و راهبردها با محوریت کتاب و سروش ، راهکارها،  هادستورعمل

 و اهل بیت  ´گوید.سخن می 

ســلوک طریــق  و بیشتر ناظر به سیر، شودبنابراین مسائلی که در عرفان عملی مطرح می
شــود کــه کــدام عرفانی و چگونگی وصول انسان به کمال نهایی اســت و از ایــن بحــث می

تعالی و وصال او گردد. این تواند موجب قرب انسان به حق  طریق سلوکی و چه اعمالی می
نکته نیز درخور یادآوری است که در عرفان عملی بیش از آنکه به اعمــال جــوارحی تکیــه و 

شــود و در اعمال جوانحی وجهه نظر است که به ساحت قلب انسان مربوط می،  تأکید شود
ل از اعمــا لــذا وســعت دامنــه عمــل؛ شــودعرف عارفان از آنها به معاملات قلبی تعبیــر می

شــود و آنچــه در ســاحت رود و شامل اعمال قلبی و باطنی نیــز میتر میظاهری و بدنی فرا 
در حــوزه اعمــال بلکــه برتــرین و تأثیرگــذارترین ،  شــودباطنی سالک در مقام قلب واقع می

شــوند و روح اعمــال محســوب می، آید. بــه همــین جهــت نیــاتشمار می  بخش اعمال به
به ، ورزیداست که بیش از آنکه به اعمال جوارحی اهتمام میبه ما این     دستور ائمه هدی

  اعمال جوانحی و روح اعمال توجه داشته باشید.
گیرنــد کــه در قلــب و توجه قــرار می  اعمال ظاهری از آن جهت مورد ،  در عرفان عملی

؛ از این رو اعمال قلبی و باطنی در کــانون توجــه قــرار دارنــد؛  گذارندساحت باطنی اثر می
های وجــودی او و دارای فعــل و انفعــالات فــراوان و چراکه قلب انســان از برتــرین ســاحت

قلبــی کــه از ؛ های گوناگون و مهلکات و منجیــات و مــرض و صــحت اســتپیچیده و لایه
و بــه شــده  آراســته  ،  تخلیه و پیراسته و به فضایل و اخلاق الهیو...،    امراض و علایق دنیوی

که هدف عرفان عملــی  پله تا ملاقات و وصال حقرا پله  آدمی،  قلب سلیم باشد،  تعبیر قرآن
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، ۱۳۸۸،  پنــاهیــزدان:  ر.ک(  شودتعالی وجودی حاصل می،  برد و برای انسانبالا می،  است
  ).۶۳-۶۲ص

  هابیتی با دیگر حوزههویت معرفتی و ارتباط عرفان عملی اهل. ۲
ا علــم ادیــان دارای دو زیــر؛  عرفان عملی یا علم سلوک یک شاخه از علم ادیــان اســت

؛ نه کسبی،  بی استهَ وَ ،  علوم ظاهری و علوم باطنی. حقیقت اکثر علوم باطنی:  شاخه است
تجلیات الهــی ،  موانع  شوند. با رفعو کاملان تلقی و دریافت می    نالذا از طریق معصوم

گرایشــی در رشــته عرفــان اســلامی  بیتــیاهلشود. اما عرفان عملی نازل می بر قلب سالک
زیرا عرفان اسلامی یکی از علوم اسلامی است و شامل چند رشته است کــه یکــی از ؛  است

شــمار  توان گرایشی از عرفان عملی بهرا می  بیتیاهلآنها عرفان عملی است و عرفان عملی  
  آورد.

ز قــرآن و مستفاد یا مســتنبط از نصــوص معــارف وحیــانی اعــم ا بیتیاهلعرفان عملی 
بــه معــارف عرفــانی ،  است و هویت معرفتــی آن    نافعلی و تقریری معصوم،  سنت قولی

زیرا معارف عرفانی اهــل بیــت عصــمت و ؛  گرددباز می    مکتشف از کشف تام محمدی
دریافت گردیده و در ذیل کشف تــام محمــدی قــرار   بالوراثه از خاتم النبیین،    طهارت 

 اجرای دقیق شریعت حقه اســلامی بــا توجــه بــه روح و، بیتیدر عرفان عملی اهل  گیرد.می
در   حقیقت آن و عشق و اخلاص در مقام عمل و اعتقاد و التــزام بــه ولایــت ائمــه هــدی

بــه معنــای  بیتــیاهــلتوان گفت عرفــان عملــی از این رو می؛  نقطه کانونی سلوک قرار دارد 
 همان سلوک طریق نبوت و شریعت و ولایت است.،  واقعی

مثابه یک علم هنــوز در مراکــز آموزشــی مطــرح نشــده   به  بیتیاهلگرچه عرفان عملی  ا
شده و بزرگانی بر اســاس آن تربیــت های نجف و قم تدریس میحقیقت آن در حوزه ،  است
عرفان   ای نمونهمتناظر است. بر،  هایی از علوم مرتبطبا رشته  بیتیاهلعرفان عملی    اند.شده
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مطرح و متن کلاسیک عرفــان   خواجه عبدالله انصاری    مصطلح که در کتاب  
ارتبــاط حــوزه   با عرفان عملی ارتبــاط تنگاتنــگ دارد.،  عملی در حوزه عرفان اسلامی است

دوسویه و ارتباط فرع و اصل اســت و ،  بیتیاهلبا حوزه عرفان نظری    بیتیاهلعرفان عملی  
  باشد.میتأثیر این دو بر یکدیگر غیر قابل انکار  

، ترین اسباب تحول معنوی و نردبان تقرب الی الحــق در عرفــان عملــیاز آنجا که مهم
تــری در نقــش افــزون، عبادات اسلامی است که اگر با توجه به اســرار آنهــا صــورت پــذیرد 
ارتباط وثیق آن با حوزه ،  ارتقای کیفی عمل سالک الی الله و تقرب او به حق خواهد داشت

، بیتــیاهــلشود. درحقیقت عرفان عملــی مشهود می خصوص اسرار عباداتبادات فقه بهع
عرفان عملی از علــوم بــاطنی اســت و ،  ین گفته آمدا  که پیش ازمحور است و چنانشریعت

محوری است که از علــوم ظــاهری اســت. طریقــت بــدون شریعت، فرض علوم باطنیپیش
شــریعت ،  ود بــه ســوی آســمانزیرا نخستین پله نردبان صــع؛  ادعای باطلی است،  شریعت

  ورد سلوک در صراط مستقیم شریعت و طی طریقت است.ااست. حقیقت ره 
؛ ســتد دارد  و با حوزه تاریخ عرفان و عارفان نیز ارتباط و داد بیتیاهلحوزه عرفان عملی 

هایی از تجــارب عارفــان را در خــود مــنعکس گوشــه،  چراکه تاریخ عرفان و احوال عارفــان
که سرشار از اشــارات بــاطنی و حقــایق  عرفان عملی از حوزه تفسیر عرفانیسازد. حوزه  می

توانــد نیــز می، اســت  هــای اهــل بیــتغیبــی اســت و بســیاری از آنهــا برگرفتــه از آموزه 
عنــوان یــک دانــش   بیتی بهالبته لازم است خاطر نشان کنیم که عرفان اهل  برداری کند.بهره 

  در آغاز راه است.،  منسجم

  بیتیامکان عرفان عملی اهل. ۳
، بیتی اگرچه به صورت دانشی مشخص و متمایز وجود نداشته اســتعرفان عملی اهل

و اصــحاب ســرّ   ناها و ســیره معصــومآموزه ، در آیاتی از قرآن کریم و در مطاوی معارف
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 فهــدابــن، سید ابن طاوس پس از ایشان توسط عارفان شیعه چون   آنان وجود داشته و در ادوار
ادامه یافتــه  امام خمینی  و  آبادیشیخ محمدعلی شاه،  سیدعلی قاضی،  ایمحمدرضا قمشه،  حلی

های عرفانی ادیــان و های عرفانی قرآن را برترین آموزه آموزه ـ    قدس سرّه -  امام خمینی  است.
و معتقــد اســت مســائل )  ۲۶۴ص،  ۱۳۷۸،  خمینــی(  کنــدالقصوای بعثت معرفی می  ةیغا

، همــو( امــده اســتین ی گــریتــاب دکدر ، م آمــده اســتیرک ــدر قرآن   هکبه آن نحو    یعرفان
  ).۶۳ص،  زدهمیس دفتر، ۱۳۸۲

و  ک ســلو و ریاز جمله آیاتی که منبع الهام اهل معرفت برای استفاده عرفان عملــی و س ــ
  :آیات ذیل است، سلوک بوده و  ن منازل سیریطی مراحل قرب حق تا آخر

هª ات مربوط بهی آ) الف هª و´ لقــاء اللــَّ نْ ª ماننــد´، رضــوان اللــَّ و کـانَ  فَمـَ اءَ  يرْجـُ  ربَّـِهِ  لِقـَ

  ).11: هفک´ (أَحَدًا ربَِهِّ  بِعِبَادَه يشْرکِ وَلا صَالحِاً عملاً  فَـلْيعْمَلْ 
 مــریممثلاً حضرت - یغمبرانپ ریه با غک المه ملائک ات مربوط به وحی و الهام و می آ)  ب
  و مخصوصاً آیات معراج رسول اکرم ـ .  

  .گویدنفس لوامه و نفس مطمئنه سخن می، آیاتی از قرآن که از نفس اماره ) ج
آمــده  های محصول مجاهــدهو لدنی و هدایتآیاتی که در آنها سخن از علم افاضی )  د
  ).۶۹: عنکبوت ´ (وَالَّذينَ جاهَدوا فينا لنََهْدِينَّهُمْ سُبُلَناª مانند،  است

 ــگانه موجب فلاح و رســتگاری یه نفس به عنوان کیآیاتی از قرآن که در آنها از تز)  هـ اد ی
  ).۱۰ـ  ۹:  شمس´ (قَدْ افـْلَحَ مَنْ زکَيها وَ قَدْخابَ مَنْ دَسّيهاª  مانند،  شده است

هــای هــا و علقــهمــافوق همــه محبت، رر از حــب الهــیک آیاتی از قرآن که در آنها م)  و
  اد شده است.یانسانی 

 ــروا ، معارف عرفانی باشدبخش  تواند الهام منبع دیگری که می  ــ، اتی  ــادع، هــاهخطب ، هی
دهد آنچــه شدگان اسلام است که نشان میتیابر تربکاحتجاجات اسلامی و تراجم احوال ا

د اجر و پاداش نبوده است. در یو عبادت به ام  کصرفاً زهد خش،  در صدر اسلام بوده است



  

۲۰۰ 

ل ب
سا

ی
ت

س
یکو

 م/
ره 

شما
۹۲-

۹۱/ 
ییز 

و پا
ان 

ست
تاب

۱۳
۹۸

 

ار بلنــدی مطــرح اســت. تــراجم احــوال یمعانی بس ــ،  ه و احتجاجاتیادع،  خطب،  اتیروا 
هــای نییبروشــن،  واردات روحی،  جاناتیسلسله ه  یکهای صدر اول اسلام از  شخصیت

 ــاک های معنــوی حسوزها و گــدازها و عشــق،  قلبی ، ۱۴ج،  ۱۳۸۹،  مطهــری (  نــدکت مــیی
  ).۵۵۷-۵۵۵ص

در قــرآن   بخش سالکان باشــد.تواند الهام می    بنابراین قرآن کریم و تعالیم ائمه اطهار
مایه خشنودی خدا و سبب قرب به حق شمرده اســت. پیــامبر اســلام ،  کریم زهد و پارسایی

از این رو در عالم ؛  داشتندحذر می  گیری براما از گوشه؛  روش زاهدان و پارسایان را داشتند
هــای معنــوی عابد و عارف در باب کنش،  اسلام شاهد سربرآوردن اصطلاحاتی چون زاهد

  ان از مدارج معنوی آنان دارد.هستیم که نش

  بیتیضرورت و اهمیت عرفان عملی اهل .۴
 بیتــیاهــلهای زیر برای عرفان عملــی  ضرورت ،  با توجه به نیاز بالفعل جامعه اسلامی

  :قابل طرح است
نظامــات   ه ازهای نظام جمهــوری اســلامی در حــوزضرورت کوشش برای رفع نی)  الف

  ؛اجتماعی و رفتاری اسلام با تولید عرفان عملی مبتنی بر قرآن و سنت
های گشایی در قلمرو عرفان عملی با تکیه بر آموزه ضرورت اهتمام به نوآوری و گره )  ب

  ؛ عرفانی قرآن و اهل بیت
بــا عرفــان   بیتــیاهلمبتکرانه و عالمانه میان عرفان عملی  ،  ضرورت مطالعة تطبیقی)  ج
  ؛ی موجودعمل

 صائب و منطبق با شریعت حقه اسلام محمدی،  ضرورت تولید عرفان عملی صادق)  د
 ؛با ادبیات و زبان عرفان به صورت نوآمد و ناظر به نیازهای نوپدید  

مناسب معارف عرفانی اسلام با لحــاظ نظرهــا و نیازهــای   هضرورت بازآرایی و ارائ)  هـ
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  ؛نوپدید
شده امروز ما با عرفان اصیل اسلامی کــه   یای مدرنضرورت پرکردن خلأ معنوی دن)  و

  ؛بیت  عرفانی است برخاسته از منبع اهل
ســاز بــرای حرکــت ضرورت ترویج عرفان ناب اسلامی به عنــوان زیرســاخت انسان)  ز

  فرهنگی و پیشرفت کشور.

  بیتیاهل. پیشینه عرفان عملی ۵
برداشــته ـ  با همین عنــوان و البته نه-ساز هایی زمینهگام   بیتیاهلدر زمینه عرفان عملی  

حکــیم ، ملاصــدرای شــیرازی، ســیدحیدر آملــیکــه در برخــی از آنهــا ماننــد آثــار   شده است
در ذیــل ســنت ،  مشرب حوزه تهــرانو دیگر حکمای عرفان  ایآقا محمدرضا قمشه،  سبزواری

های سنت و در نقد بعضی از آموزه نگاهی به عرفان شیعی صورت گرفته  نیم  عربیابنعرفان  
دیــدگاه عرفــانی شــیعه مطــرح ،  چون مصادیق خاتم ولایت مطلقه و مقیده  عربیابنعرفانی  

ای از عرفانی که گونه  عرفانی نجف نیز بهـ    مشرب مکتب اخلاقیشده است. فقهای عارف
امــام انــد.  های ســلوکی ســخن گفتهدر قالب دســتورعمل،  ابتنای آن بر کتاب و سنت است

است. وی در  ردهک جمع عربــیابن و عرفان یعیش عرفان انیم شی در آثار عرفانی خو  خمینی
 فصــوص  شــرحبــر  قــاتیتمایل دارد و در تعل یعیش عرفان سبک سنت به، سحر  یدعا  شرح 
 الهدايـه  مصـباح   تابکپیروی کرده و در    عربیابن  عرفان  از سبک سنت،  الانس  مصباحو    الحکم

گــر آثــار یپذیرفتــه اســت. د عرفانی تأثیر تبک دو م نیاز ا یبکیبه شیوه تر  و الولايه  ةالخلافالی
نــاظر ، دارند یو عرفان یباطن یتیماه هک الصـلوه آدابو    سرّ الصلوهمانند    خمینی  امام  یعرفان

هرچنــد تحــت ایــن عنــوان ؛  تاس ــ  بیتــیاهلهای عرفانی  و آموزه   عربیابنبه سنت عرفانی  
  .مطرح نشده است

 ،   ،    نیــز در کتبــی چــون    ییطباطبــاهمچنین علامــه  
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هایی گام     و  )  محاضرات و مکاتبات با هانری کربن(  ،  
عبداللــه چــون اســتاد    طباطبــاییشــاگردان علامــه  .  بیتی برداشته استدر راستای عرفان اهل

در آثــار خــود در   زاده آملیحسن حسنو استاد    سیدمحمد حسین طهرانیعلامه  ،  جوادی آملی
اســتاد  اند.بهره گرفته  طرح مباحث عرفانی از چاشنی کتاب و سنت پیامبر و ائمه معصوم 

علامــه    )، تحریر تمهید القواعد(   در آثاری چون    ملیجوادی آ
و  ابحاث عرفانی و لطــائف و اشــارات تفســیر ،     ،  طباطبایی

زاده حســناســتاد   .هایی در جهت عرفان وحیانی برداشــته اســتگام ،  شرح مناجات شعبانیه
 ،   ،     ،    های  در کتاب  آملی

ثری در تولیــد ادبیــات ؤهای م ــنیز گام  و... و سپس شرح آن      
از جنــاب آقــای دکتــر      کتاب    .بیتی برداشته استعرفان اهل

  است. بیتیاهلنیز گامی در تولید ادبیات عرفان عملی    
موضــوعات درونــی و مباحــث ،  در ســه محــور مبــانی  بیتیاهلدر عرصه عرفان عملی  

  برای تحقیق بیشتر وجود دارد.  اما همچنان جا؛ ری تولید شده استآثا، پیرامونی

  بیتی. ساختار منطقی معرفتی عرفان عملی اهل۶
´ مقــام ª قسم متضمن امــوری کلــی اســت کــه بــه  است و هرسلوک بر سه قسم    و  سیر

طور متنــاوب در  پردازد که بهیک از آنها به تحقق احوالی می زیرا نفس در هر؛  موسوم است
  :زیرا نفس دارای سه وجه است؛ شوندنفس پدیدار می

سازی آن طبق شریعت برای آنچه نفع توجه آن با همه قوا به تدبیر بدن و آماده:  وجه اول
گفتــه ´ بــدایاتª سلوک است و به آن  و  دارد. این وجه سرآغاز سیر  بر  عاجل یا آتی آن را در

  شود.می
 از، ل صفات نفس و کنترل و ایجاد ثبــات آن. در ایــن بخــشی توجه آن به تعد:  وجه دوم 
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ªلذا این قسمت به ابواب موســوم ؛  شودورود نفس از ظاهر به باطن سخن گفته می´  ابواب
 است.

و   ی و استمداد از آن در رفع حجبتوجهه به باطن خود یعنی روح و سرّ ربان:  سوم وجه  
  شود.نامیده می´  معاملات، ªلذا این قسم

اهــم  نــوناک هــا هســتند.و بقیــه در شــمار متمم سه چیز است،  ملاک مقامات هر قسم
  :حوزه عرفان عملی  یمعرفت یعناوین ساختار منطق

  بدایات) الف
توبه است که عبارت است از رجــوع از مخالفــت بــه ، اتیبخش بدا  ترینمهم:  توبه)  ۱

  موافقت و از ظاهر به باطن و یقظه و انابه و محاسبه در آن داخل است.
ه به معن:  اعتصام )  ۲ گــذاری الهــی و پایه یبــه امــر و نه ــ  کی تمس ــااعتصام به حبل اللَّ
ر در حوزه اعتصام کو تذر  ک عت است. تفیبر شرـ    نیقیاز روی  -افعال و احوال خود  ،  اقوال
  اند.داخل
و ، ساختن حالت چموشی و نافرمانی نفس و قطع مألوفــاتزایل،  ریاضت:  ریاضت)  ۳

  مخالفت با هواهای نفسانی است. فرار و مجاهده در قلمرو آن قرار دارد.

  ابواب) ب
ســالک بــرای ورود بــه ، ملکه نفــس گردیــد،  الله و ریاضتوقتی توبه و اعتصام به حبل

تــرین آنهــا مقامات ابواب نیز سه چیز است کــه مهــم  کشود. ملاآماده می´  ابوابª  بخش
  :زهد است

به معنای ضد رغبت و حرص بر دنیاست. زاهد کسی است که به   زهد در لغت:  زهد)  ۱
، ق۱۴۱۲، راغــب اصــفهانی( دنیــا راغــب نیســت و از آن بــه چیــزی انــدک راضــی اســت

ترک حلال دنیاست و عدم رغبت به آن و اعراض ،  زهد در اصطلاح اهل معرفت  ).۳۸۴ص
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رغبــت و ، رجــا  ).۱۰ص،  ۱۳۶۳،  ســهروردی(  های آنها و لذتگردانیدن از شهوت و روی
  تبتل در ذیل زهد قرار دارند.

به شــبهه ضــرر   یشائبه انحراف شرع،  ورع احتراز از هر چیزی است که در آن:  ورع)  ۲
  دارند. در حوزه ورع قرار ااست. قناعت و تقو یمعنو
. حزن اندوه بر کمالات و اسبابی از آن است کــه از انســان فــوت شــده اســت: حزن)  ۳
  در حوزه حزن قرار دارد. خشوع و اخبات،  اشفاق، حذر، خوف

  معاملات) ج
اثر برخــورداری از حظــوظ و  بر، وقتی سالک زمام هدف ورع و حزن را به دست گرفت

، ترین مقاماتی که در حوزه معــاملات قــرار دارد مهم  .شودحقوق آنها مستحق معاملات می
  مراقبه و تفویض.،  اخلاص : سه چیز است

گونــه  سازی هر عمل قلبی یــا قــالبی اســت از هــره و خالصیتصف ،  اخلاص :  اخلاص )  ۱
  قرار دارد.ب و استقامت در حوزه اخلاص یشائبه غیر الهی. تهذ

مراقبه عبارت است از دوام ملاحظه حضرت حق که در ظاهر و بــاطن متوجــه :  مراقبه)  ۲
  ت و حرمت در مراقبه مندرج است.یاوست. رعا

دانــد زیرا ســالک می؛  کردن همه امور است به خدای سبحانموکول  یضتفو:  تفویض)  ۳
 تر است.تر و قویداناتر به مصالح و مشفق خداکه 

وقتی نفس به این مقامات متحقق گردید و بر ذکر مداومت نمود و بر جمعِ همم همــت 
شود و اثر وحدت در قلب و احکام کثرت از او زایل می،  گماشت و به دفع خواطر پرداخت

بینــد و هرچــه زیبا مینیکو و  ،  بیندشود و درنتیجه هرچه مینیز در سمع و بصر او ظاهر می
هــای کثــرت حجاب،  گانــهشنود. وقتی از نفس سالک در این مقامــات نهزیبا می،  شنودمی

در این هنگام از مقام اسلام به باطن آن که نور ایمان ،  فانی گردد و به عالم وحدت وارد شود
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  شود.منتقل می،  است

  اخلاق) د

  اصول طلب) هـ
مثابه شروط نماز اســت و   یکی بخش اخلاق است که به:  این مرتبه ایمانی دو رکن دارد 

  دومی اصول طلب است.
یــک از   تر است و هــیچعام ،  از دیگر منازل  و  بودهصبر از منازل بخش اخلاق  :  صبر)  ۱

حــبس نفــس و ،  قت صــبریپذیرد. حقاخلاق و احوال جز بدان کمال نمی،  اعمال،  مقامات
ادعاست. موارد صــبر بســیار  ک عمال و ترت ایسپس ترک رؤ؛ وادارکردن آن است بر طاعات

شناختی عرفــانی تحلیل روان، دارای درجات متعدد است و اهل معرفت دار ودامنه،  گسترده
شــود کــه محنــت را نــوعی تا آنجا که سالک از دیدگاهی برخوردار می؛  بدیعی از آنها دارند

  داند.می´  کرش، ªکند و وظیفه خود را پس از آن که صبر بودنعمت و لطف تلقی می
؛ بخشیر بر نعمت خلقت و هستیک شـ    ۱:  از جمله،  موارد شکر بسیار است:  شکر)  ۲

شکر بر نیــل ـ   ۴؛  ق سلوک ید الهی در ادای حقوق طرییشکر بر تأـ    ۳؛  تیشکر بر هدا ـ    ۲
  رم و فتوت در این حوزه قرار دارد.ک،  ثاریا، خلق،  ایح، تواضع، صدق ق.یبه مرتبه تحق

ایــن حقیقــت کــه همــه  .ت از یافتن نفس و روح و سرّ ســالکعبارت اس رضا: رضا)  ۳
لذا در نظر او هــیچ چیــزی ؛ مطابق مراد اوست، شودلی صادر میآنچه در وجود از حق تعا

مگر اینکه مخالف شرع باشد که آن را از آن جهت که با شــرع مخالفــت ،  ناخوشایند نیست
  از آن جهت که فعل خدای علیم و حکیم است. داند نهمکروه و ناخوشایند می،  کرده باشد

  اصول) و
گیرد. مقامات مقامات اصول سرعت می  پیمایشسالک در  ،  با طی منازل بخش اخلاق
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  :منزله ارکان نمازند. اصول چهار چیز است اصول به
بودن ح است و صــحیحیقصد صح،  اصل اول از اصول سلوک :  قصد و نیت صحیح)  ۱

بــه ، با بصیرت و اطمینان و بــرای عبــور از موانــع طریــق حــقبدین معناست که سالک  ،  آن
  سلوک الی الله روی آورد.

، ســلوک کنــد و زیرا ممکن است وقتی سالک قصد سیر؛ عزم است،  اصل دوم :  عزم )  ۲
محتــاج ،  از این رو به تقویت انگیــزه بــرای ادامــه مســیر؛  اموری او را به بازگشت برانگیزند

عزم نام ،  قطع کند. این عامل و انگیزه نیرومند،  انگیزد به قهقرا برمیاست راه را بر آنچه او را  
  دارد و اصل دوم از اصول است.

هــا رقیــق بدین بیان که وقتی عزم درست شد و ححاب؛  اصل سوم یقین است:  یقین)  ۳
ظاهر ،  ن استیقیم اصل سوم که  ک ح،  گردید و توجه سالک به احکام عالم ماده منقطع شد

از ، سالک با شهود فعل حق که در هر شیئی ساری و جاری است،  ن موقعیتشود. در ایمی
شــود. البتــه یقــین دارای شود که دیگر از دلیــل مســتغنی میسکون و آرامشی برخوردار می

  ن قرار دارد.یقیمراتبی است. ذکر باطنی و انس در این قسم از 
لیاتی در روح و ســرّ اصل چهارم فقر است. در این هنگام تحولات عمیق و تج:  فقر)  ۴

  شود.از احکام غیریت حقیقتاً خالی مینماید. در این منزل قلب سالک رخ می
آورد و برمــی قلب جامع تقی ســربه مقام ،  با تحولاتی در مناسبات روح و نفس حیوانی

گردد. در این شود و سالک وارد مقام احسان میمرآت و مجلای تجلی وحدانی صفاتی می
بخشــد و در تر ارتقــا میای از مراتب اسما به مرتبــه عــالیهی او را از مرتبهمحبت الا،  مقام 

 ــ- ی سرّ  یرت قلبیمت و بصک وادی وصف و اثری از علم و ح و وادی ـ  ییــا روح ــ ینه عقل
شــود و از نــه و آرامــش درون وارد مییدر وادی طمأن  ســپسشــود.  فراست و وادی الهام می
شــود و بعــد وارد وادی همتــی نه وارد میکیس ــیابــد. ســپس در وادی اضــطراب رهــایی می

م ک که ح  یقت حبیاین حق،  هیشود. بعد از قطع این اودبرانگیزاننده به سوی معالی امور می
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شــود و از ظــاهر می، بر او غالب است ´، فإذا أحببتهª بر سرّ این سائر و سالک به موجبآن  
، اولــین حــال  .کننــداحوال تعبیــر میعنوان    گردد که بعضی از آنها بهخواصی برخوردار می

شــوق اســت کــه   سپسغیرت است که مقتضی نفی غیریت و آثار خلقی از حقیقت است.  
قلــق اســت کــه ،  دهــد. بعــد از آناثر غیرت است و محبت او را به سوی محبوب سوق می

 ــل عنایای از سلســبظهور اثر شوق در مشتاق است. بعد عطش است کــه جــز بــا قطــره  ت ی
  بعد برق است و بعد ذوق است.،  مان استیبعد ه،  وجدان است  سپس فروننشیند.

ینــد ا اهــل معرفــت فر  این احوال نردبان ترقی سیر سائر و سالک به مقامات منیع است.
کنند کــه آوردن همــه آنهــا در شناختی دقیق دنبال میسلوک را با تحلیل عرفانی روان  و  سیر

  ).به بعد ۱۴۹ص، ۱۳۷۴  ،؛فناری: ر.ک(  گنجداین مقال نمی

  بیتی. ساختار کلی عرفان عملی اهل۷
به ساختار کلی عرفان عملی ،  پس از توضیح مختصر درباره برخی منازل سلوکی  نوناک

و    نخست ساختار کلی عرفان عملی بر اساس متن کلاســیک    پردازیم.می
ساختار کلی عرفان عملی بر اســاس   آوریم.بیتی را میسپس ساختار کلی عرفان عملی اهل

از آغاز تا پایان سلوک به صورت سیر صعودی در ده بخــش    متن کلاسیک  
شــود و ه بــاب اســت کــه مجموعــاً بــه صــد منــزل بــالغ میسامان یافته و هر بخش دارای د

  :اختصار از این قرار استبه
  :منازل السائرینساختار کلی عرفان عملی بر اساس متن کلاسیک ) الف

اضــت و ی ر،  فــرار،  اعتصــام ،  رکتذ،  رک تف،  انابه،  محاسبه،  توبه،  قظهی:  بخش بدایات)  ۱
  سماع.
ل،  ورع،  زهــد،  اخبــات،  خشــوع،  اشــفاق،  خــوف،  حزن:  بخش ابواب)  ۲ رجــا و ،  تبتــّ

  رغبت.
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، لک ــتو،  اســتقامت،  بیتهــذ،  اخــلاص ،  حرمــت،  مراقبه،  تیرعا:  بخش معاملات)  ۳
  م.یثقه و تسل، ضی تفو

  و انبساط. فتوت ، تواضع،  خلق،  یثارا،  صدق، ایح،  رک ش،  رضا،  صبر:  بخش اخلاق) ۴
  غنی و مراد.،  فقر، رکذ،  انس، نیقی،  ادب، اراده،  عزم ، قصد:  بخش اصول ) ۵
، نهکیس ــ،  میتعظ ــ،  الهــام ،  فراســت،  رت یبص ــ،  مــتک ح،  علم،  احسان:  هیبخش اود)  ۶
  نه و همت.یطمأن
و   بــرق،  یمــانه،  دهــش،  وجــد،  عطــش،  قلق،  شوق،  رت یغ،  محبت:  بخش احوال)  ۷
  ذوق.
  ن.ک بت و تمیغ،  غرق،  غربت، نفس،  سرّ ،  سرور،  صفا،  وقت،  هلحظ:  اتیبخش ولا) ۸
اتصال ،  صحو،  رک س،  بسط،  قبض،  اتیح،  نهیمعا،  مشاهده،  اشفهک م:  قیبخش حقا)  ۹

  و انفصال.
 ــتجر،  وجود،  سیتلب،  قیتحق،  بقا،  فنا،  معرفت:  نهایاتبخش  )  ۱۰  ــتفر،  دی جمــع و ،  دی

  د.یتوح
  :بیتیاهلساختار کلی عرفان عملی  ) ب
  مبادی و مبانی( ۱
  ؟چه ضرورتی دارد  بیتیاهلبحث از عرفان عملی   .۱
   ؟ مفهوم و ماهیت عرفان عملی چیست .۲
  ؟ندااقسام عرفان و عرفان عملی کدام  .۳
حقیقت سلوک و سالک و شریعت و طریقت و حقیقت و مناسبات آنها بــا یکــدیگر   .۴

  ؟چیست
  ؟معطوف به چه اهداف و غایاتی است بیتیاهلعرفان عملی   .۵
  ؟چیست بیتیاهلهای عرفان  مختصات و ویژگی .۶
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  ؟نداکدام  بیتیاهلمراحل و منازل عمده سلوک در عرفان عملی  ) ۲
  ؟نداکدام  بیتیاهللی  موانع سلوک در عرفان عم) ۳
  ؟چیستند بیتیاهلهای مهم عرفان عملی  شاخصه) ۴
  ؟های عرفان عملی چیستمؤلفه) ۵
  ؟نداکدام  بیتیاهلمبانی عرفان عملی  ) ۶
  ؟چیست بیتیاهلاحوال سلوک در عرفان عملی  ) ۷
  ؟نداکدام  بیتیاهلمقامات سلوک در عرفان عملی  ) ۸
  ؟دارد  بیتیاهلامامت و ولایت چه نقش و جایگاهی در عرفان عملی  ) ۹

از چــه مختصــاتی برخوردارنــد و بــه چنــد   ن  اهای سلوکی معصومعمل  دستور)  ۱۰
  ؟ندادسته قابل تقسیم

  ؟هایی دارد شیوه تربیت سلوکی در کتاب و سنت چیست و چه شاخصه) ۱۱
  ؟نداامل و موانع آن کدام تجربه عرفانی از منظر کتاب و سنت چیست و عو) ۱۲

    بیتینیاز عرفان عملی اهلنیاز و همنیاز و پسهای پیش. حوزه۸
؛ عرفان نظــری و عرفــان عملــی: بیتی از این قرارندنیاز عرفان عملی اهلهای پیشحوزه 

و علــم اخــلاق     ناآشنایی بــا ســنت و ســیره معصــوم؛  درایه الحدیث؛  تفسیر قرآن کریم
، نیازندچراکه اینها گرچه پیش؛  شدهنیاز آن عبارت است از همه موارد شمارشاسلامی. هم

نیــاز آن هــم عبــارت اســت شــناخت بیتی نیز مورد نیازنــد. پسدر هنگام تدوین عرفان اهل
شناســی جامعــه شناســی و جامعهاین روانتأثیرگذاری عرفان عملی بر جامعه هــدف. بنــابر

  ند.انیاز آنپس هدف نیز
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  بیتی. نتایج و آثار عرفان عملی اهل۹
: نــد ازاعبــارت ،  نظر است  بیتی مدهایی که از اجرای تحقیق عرفان عملی اهلدادبرون

، نشســت، مقاله و آثار گفتاری در قالب ســمینار،  عرضه آثار نوشتاری در قالب کتاب)  الف
پیامدهای فرهنگی مبــارکی را ، آثار این حوزه انتشار و توزیع درست ، . چاپ۲  .و...  همایش

ازجمله موجب خواهد شد منکران عرفــان دریابنــد کــه ؛  در پی خواهد داشتـ    شاءاللهان-
تــدریج اســتیحاش و مســبوق بــه ســابقه اســت و به  این حقایق والا در مکتب اهل بیــت

از ، ولایــت منــد شــریعت ورمندگی از عرفان اصیل از میان خواهد رفــت و مؤمنــان دغدغه
سلوک و بیمناک از   و  مندان به سیرهواگرایی به همگرایی و همدلی روی خواهند آورد و علاق

پــای     بیتــیسالم و ثمربخش اهل،  ها با خاطری آسوده و با تکیه بر سلوک سبزواره عرفان
قــدم در ایــن ،  در جاده طلب خواهند گذاشت و محققان توانا با دیدن خروجی این تحقیــق

تر پدید خواهند آورد تر و استدلالیتر و برتر و فنیمسیر خواهند گذاشت و آثاری بس متقن
کــم دَه   دســت،  مهــمامــر  این  لازمه تحقق    .اتقان این آثار افزوده خواهد شد  روز برو روزبه

 سال پژوهش مداوم است.

ات سازمان تبلیغ ــ،  های فرهنگی چون وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامیمشخصاً سازمان
 های آموزشی در رشته عرفان ماننــد دانشــگاهو سازمان  و...  دفتر تبلیغات اسلامی،  اسلامی

 ــ؛  توانند از این تحقیقات استفاده کنندمی  و...  ها در رشــته عرفــان اســلامی در نمونــه    رایب
؛ پردازنــد واحدی به نام عرفان اسلامی وجود دارد که در آن به عرفان عملی می،  ها  دانشگاه
تواند بــه عنــوان منبعــی بــرای آن   می،  گونه تحقیقات اگر مناسب و قوی نوشته شود  لذا این

 دروس قرار گیرد.

، معلمــان،  های فرهنگی مساجدکانون،  دانشجویان،  آثار این حوزه علمی برای استادان
سلوکی نیز مفید اســت. ایــن حــوزه ـ    مند به مسائل معنویهآموزان و دیگر اقشار علاقدانش
ها در رشــته آموزشــی در دانشــگاهـ    های علمین و استعداد برای طراحی رشتهامکا،  علمی
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؛ های علمیه شیعه را در درازمدت دارد عرفان اسلامی و رشته عرفان و تصوف و نیز در حوزه 
ها بتواند به عنوان یک رشــته تواند در حد یک گرایش باشد و بعید است تا سال  اما فعلاً می
  طلبد. بسیار زیادی میچون کار  ؛ طرح شود

  گیریبندی و نتیجهجمع
، بیتی از علوم الهی و طریق تهذیب و تزکیه نفــس اســت و رهــاورد آنعرفان عملی اهل

ه حضرت حق و اســما و صــفات دربارتجارب عرفانی و شهود باطنی و معرفت مخصوصی 
 عــلا  جلّ و-سلوک و سفر درونی و توجه قلبی به سوی حضرت حق  ،  عرفان عملی  .اوست

مستفاد از قــرآن کــریم و ســیره ،  شود. این علمباشد و از آن به علم سلوک نیز تعبیر میمیـ  
احوال و تجارب عرفانی ،  مقامات،  مبانی،  و دارای مبادی  عملی و سنت قولی معصومان  

های کــاربردی دقیقــی در ایــن ها و دستورالعملآموزه   است. در کتاب و سنت معصومان  
مداری شــریعت،  محوریتوحید،  بیتی. از جمله مختصات عرفان عملی اهلباره وجود دارد 

  .باشدمی و تبعیت از ولایت و امامت ائمه هدی  
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