


 بیتیاهلدرباره عرفان عملی 
 *نژادحسین روحانی  ___________________________________ 

 چکیده

ــاخه عرفان  بیتیاهلدر این مقاله درباره عرفان عملی  ــت بیتیاهلکه یکی از دو ش  ،اس

یم و از آن به عنوان پردازگوییم. در آغـاز به تعریف عرفان نظری و عملی میســخن می

گردد و نام افت باطنی حاصل مییه از راه شهود درونی و ککنیم ای یاد میژهیشـناخت و

ی حق تعالی و معرفت مخصوصی است یی شناسااه به معنکعلمی از علوم الهی اسـت 

 شود و طریقخدا و تجلیه روح حاصل می که از طریق تصـفیه باطن و تخلیه سـرّ از غیر

های عرفان عملی مبانی و مؤلفه، پس از آن از مبادی .و اولیا و عرفاست مخصـوص انبیا

های سلوکی ائمه رود. سپس از احوال و مقامات سلوک و دستورعملسخن می بیتیاهل

در تربیت   بیتاهلشـیوه ، سـلوک صــائب و نقش امام و ولیّ الهی در سـیر، هدی

وامل و موانع آنها در پرتو قرآن و تجربه عرفانی و کشــف و شــهود و ع، سـلوکی و عرفانی

شود. نیز کوشش وگو میگفت عصمت و طهارت بیتاهلسنّت قولی و سیره عملی 

از سـنت قولی و سیره عملی ، سـلوک و در باب سـیر بیتیاهلهای عرفان شـود آموزهمی

 وگوهای آناناز گفتهای عمیق و عاشقانه و ادعیه بلند آنان و نیز و مناجات  بیتاهل

و  دوشاستخراج و تبیین و تحلیل ، که در جوامع و منابع معتبر آمده است با اصحاب سرّ 

 در این راستا از عرفان مصطلح اسلامی نیز بهره خواهیم برد.

، احوال، مبانی،  بیتاهل، علم سلوک، سلوک، عرفان عملی، عرفان: واژگان کلیدی

 عمل. دستور، مقامات

                                                      
 H.rohaninejad1338@gmail.com .اسلامي هاستادیار گروه عرفان پژوهشگاه فرهنگ و اندیش *
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 مقدمه

 وَأَنَّ إِلَى ربَِّک«، ت که مســیر او به ســوی حق تعالی اســتپس از اینکه انســان دریاف

بر اوســـت کـه بـه تزکیـه نفس خویش بپردازد و آن را از هواهـا و )، ۴۲: النجم» (الْمُنْتَهَى

ســفر ســلوکی  ).۹: الشــمس» (قَدْ أَفـْلَحَ مَنْ زکَاهَا: «ها بپیراید تا به رســتگاری برســدناپاکی

 ينْفَعُ يوْمَ لاَ : «و در قیامت جز قلب سلیم سودی ندارد توجه قلبی به سوی حضرت حق است

لِيمٍ  ت ).۸۹-۸۸: شـعراء» (مَالٌ وَلاَ بَـنُونَ إِلاَّ مَنْ أتََى ا�ََّ بِقَلْبٍ سـَ
ّ
عوامل تزکیه ، در کتاب و سن

ــلوب ــان از اهمال ، های مختلفو تهذیب نفس با اس ذر ح ه نفس خود بردربارتبیین و انس

 :اندبه دو شیوه عمل کرده و دو رویکرد داشته بارهلما در این ع داشته شده است.

ان اعمال و ملکات زیبا یا زشت یا یو ب و ملکاتبعضی مدار بحث خود را اعمال ) الف

انات یب اند. در بسیاری ازقرار داده) ح یا محمود یا مذمومیحسـن یا قب( پسـندیده یا ناپسـند

ت و ک
ّ
 همین شیوه استفاده شده است. از م و جدیدیتب اخلاقی قدکتاب و سن

ات آن یاند و از آغاز منازل و نهای قرار دادهکق سلویبعضـی بحث خود را درباره طر) ب

 اند.و عوامل و موانع طریق سخن گفته

، لهرچند شیوه او؛ تر اسـتنافع، تر و نیکوتر و برای خواصدقیق، این شـیوه و طریق

یابیم که در کتاب و سنّت نیز است. با تأمل درمی سودمندتر، تر و برای توده مردمعمومی

ای هاگرچه برای شیوه اول نمونه؛ توان یافتشواهدی می، بر وجود استفاده از هر دو شیوه

متری های کتوان یافت و شـیوه دوم اگرچه نسبت به شیوه اول مثالتر میبیشـتر و روشـن

ــت. کتاب خد، دارد ت اس
ّ
ــن ــریح مبدأ و لکن آن هم مأخوذ از کتاب و س ا در آیاتی به تش

نیز شواهد فراوان  ‰و ائمه ˆ. در سنت رسول( ۱۶ـ  ۱۲: مؤمنون( پردازدمسیر انسان می

در این  ).۸۷و  ۲۲خطبه : نهج البلاغه: ر.ک( توان یافتمی، که بدین طریق اشارت دارد

زه حو مبادی و مبانی بهبیتی است. در گام نخست سـخن درباره عرفان عملی اهل، مقاله

بیتی خواهیم پرداخت. در آغاز باید مقصود از مبادی و مبانی مشخص عرفان عملی اهل
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 رب، آن متوقف است. مبادی داند از آنچه مسائل علم برمبادی را عبارت می جرجانیشود. 

مبادی از نظر عرفا  ).۸۵ص، ۱۳۷۶، جرجانی( به برهان احتیاج ندارند، خلاف مســائل

، ۱۳۷۳، سجادی( ه سـالک در مبدأ سیر خود باید رعایت کندعبارت از اموری اسـت ک

 ).۱۶۶۶ص، ۳ج

ــه، جمع مبنا» مبانی« اما ــت که بر آن چیزی » بنی« از ریش ــاس اس به معنای پایه و اس

گذارند. مبانی آن دسـته عناصـر و رهنمودهای دینی اسـت که به صـورت اصــول و امور می

 
ّ
 برای بقیه عناصر را دارند و به نحوی آنها را تبیین باشند و جنبه زیربنام در یک زمینه میمسل

 کنند.و تعیین می

 بیتیعرفان عملی اهل و عرفان عملی، تعریف عرفان .۱

 :دو احتمال وجود دارد، شناسانمیان لغت، درباره ریشه عرفان

ــت واژه) الف  و به معن» انعرف« ممکن اس
َ

رَف
َ

ــدر فعل ع ــد وامص  ی یک نوع علم باش

 ).۴۰۵-۴۰۴ص، ۱۳۷۹، فیومی( سم آن به شمار آیدا، »معرفت«

رْف« ممکن اســت این واژه از واژه) ب
َ

 ی بوی خوش گرفته شــده باشــدابـه معن» ع

 ).۲۱۸-۲۱۷ص، ۳ج، ۱۳۶۴، اثیرابن(

ــهور حبه نظر نگارنده احتمال اول ارج ــتو مش هرچند احتمال دوم نیز با عرفان ؛ تر اس

بوتر از عرفان گلی خوش، ت که در گلزار معارفمنـاســبت دارد و بیانگر این واقعیت اســ

توان گفت دو گونه اما در مورد تعریف عرفان می نرسـته و مشـام جان را معطر ننموده است.

 :تعریف در دست است

عرفان عبارت اســت از معرفت : شــده عرفانتعریف نـاظر بـه جوهره شــناخته) الف

 ).۴۳۴-۴۳۱ص، ۱۳۸۸، طارموحدیان ع( شــهودی به واقعیت باطنی و وحدانی هســتی

درباره عارف به تعریفی از عرفان دست یافت که ناظر به این  سـیناابنشـاید بتوان از تعریف 
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المتصــــرف بفکره إلی قدس الجبروت مســـــتديماً : «گویدزیرا وی می؛ نگاه درباره عرفان اســت

ی و نعارف کسـی اسـت که توجه مســتمر درو: لشـروق نور الحق فى سـرّه يخص باســم العارف

ــرّ او ــوا به طرف قدس جبروت به منظور تابش نور حق در س ــراف فکری دارد از ماس » انص

توان از آن به می، این تعریف گرچه تعریف عارف است ).۳۶۹ص، ۳ج، ۱۳۷۵، طوسـی(

توان می را نیز مصباح یزدیتعریف اسـتاد  تعریف عرفان به عنوان یک پدیدار روحی پی برد.

ــدداد کرد که میگونه تعاریف قلم از این ــناخت و» عرفان: «نویس ــت ژهیش ه از راه کای اس

افت باطنی یه از راه شــهود درونی و کبل، شــودا عقل و نقل حاصــل نمییحس و تجربـه 

 ).۴۱-۳۳، ۱۳۸۶، مصباح یزدی: ر.ک( گرددحاصل می

 قیصریمانند تعریف ، کل ساختار عرفان های جوهری وتعریف ناظر به همه مؤلفه) ب

علم به خدای ســبحان اســت از حیث اســما و صــفات و مظاهر او و ، عرفان: «گویدکه می

احوال مبـدأ و معاد و علم به حقایق عالم و چگونگی رجوع آن حقایق به حقیقت واحده که 

برای رهاســازی  معرفت راه ســلوک و مجاهده و) تعریف عرفان نظری( ذات احدیت اســت

ــال و پیوند آن  نفس از قیود جزئیت ــاف آن به نعت اطلاق و کلیتو اتص  »به مبدأ آن و اتص

 ).۷ص، ۱۳۸۱، یصریق) (ناظر به عرفان عملی(

 )عرفان نظری و عرفان عملی( مشتمل بر تعریف هر دو شاخه عرفان قیصریتعریف 

هرچند خود او از عرفان به نحو کلی ؛ اسـت که در پایان هر کدام مشـخص شده است

 سخن رانده است.

گیرد که خارج از حوزه ادراکات معرفـت عرفـانی به امری تعلق می ،این تعریف بر بنـا

راه و روشی است که طالبان حق ، متعارف ما قرار دارد و امری باطنی و رازواره است و عرفان

 گزینند.برای نیل به مطلوب و شناسایی حق برمی

ــت و مباحث آن، عرفان عملی ــیر، علم ســلوک اس ــلوک و مربوط به س ــت و ، س ریاض

و در عرف عرفا از آن به سفر  جوامع روایی از آن به جهاد النفسهدت نفس است که در مجا
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ــودتعبیر می ــفر عبار: ش ه إلی القلب عن توجه ةالس
ّ
» بهر علی اختلاف مراتکتعالی بالذ الل

وصــول به حضــرت حق اســت. اما ، مقصــد این ســفر قلبی ).۴۳۳ص، ۱۳۷۹، کاشــانی(

وصـول علمی و وصول عملی. وصول عملی : م اسـتوصـول به خدای سـبحان بر دو قسـ

چراکه )؛ ۵ص، ۱۳۸۱، قیصری( مشـروط به علمی اسـت تا سـلوک با بصیرت همراه باشد

 ،با بصیرت همراه نباشد، شـودسـلوک هم تعبیر می و اگر این سـفر درونی که از آن به سـیر

 و ریســهمان  عرفان عملی ).۴۳ص، ۱ج، ۱۳۶۳، کلینی( شــودســالک از مقصــد دور می

جوادی : ر.ک( اســت که مربوط به عمل ســالکانســان به ســوی حق تعالی اســت  کســلو

 ).۱۴۵ص، ۱ج، ۱۳۸۷، آملی

ینـد عمـارت و آبادســازی باطن با معاملات قلبی و تخلیه آن از مهلکات و تحلیه و افر

، در حوزه عرفان عملی و علم سـلوک قرار دارد و همین خصیصه، زیباسـازی آن با منجیات

ــتوجه تم  ان تعلقت بتعمير الباطن بالمعاملات القلبيه بتخليته عن: «ایز آن از عرفان نظری اس

 ).۲۷ص، ۱۳۷۴، فناری» (... المهلکات و تحليته بالمنجيات فعلم التصوف و السلوک

 ،و عشـق سـوزان و فنا و شهود ر اثر توجه کامل به خداببرای سـالک و مسـافر الی الله 

بدین بیان که با ؛ گیردعرفـان نظری مورد بحث قرار می شــود کـه درمعـارفی مشــهود می

شود و برای او مکاشفاتی دست ور میعشق الهی در جان عارف شعله، های عرفانیریاضت

شـود که در سراسر عالم هستی جز حق تعالی از جمله اینکه برای او مکشـوف می؛ دهدمی

بیند و نحوه افعالی او فانی می های او نیست و همه چیز را در خدا و صفاتچیزی جز جلوه

یابد و سپس به مقام بقای بعد الفناء نایل و پس از آن هادی خلق ارتباط حق با خلق را درمی

البته عرفان نظری نیز  توان گفت عرفان نظری محصول عرفان عملی است.لذا می؛ شـودمی

 در عرفان نظری عوالم هســتی و؛ گذاردبر عرفان عملی تأثیر می
ً
مادی به شــکل  غیر مثلا

گاهی از این علم برای سالک ای تعیین میشود و اسرار هر مرتبهمند تحلیل مینظام گردد. آ

شـناسد و مفهوم شهودهای ای وضـعیت و درجه خود را میزیرا در هر مرحله؛ مفید اسـت
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ل شناختی تحلیسلوک با دید هستی و فهمد. در عرفان نظری سـاختار منازل سیرخود را می

 شود.یم

 ،تـأثیر دیگر اینکـه چون محتوای عرفان نظری برگرفته از کشــف نهایی عارفان اســت

ــهود عارفان کامل از  ــلوک خواهد بود و با مراجعه به ش ــالکان میانه طریق س میزانی برای س

گاه شده به مقایسه و سنجش موقعیت خود ، وضـعیت و موقعیت خود در این سفر سلوکی آ

 ).۷۶-۷۲ص، ۱۳۸۸، پناهانیزد: ر.ک( خواهند پرداخت

زل سلوک من و یکی حقیقت عرفان عملی که نفس سیر: عرفان عملی بر دو قسـم اسـت

های عمل به منزل عاشـقانه اسـت و دیگری علم عرفان عملی اسـت که بحث درباره دستور

 عرفانی است و حوزه بحث ما تنها علم عرفان عملی است.

شـود. در شاخه نظری درباره عملی تقسـیم مینیز به دو شـاخه نظری و  بیتیاهلعرفان 

و نحوه  هندسـه هســتی و نظام اســما و آیات، خدای سـبحان و اســما و صــفات و مظاهر او

رود و در شاخه عملی از شناخت طریق سخن می وی حقرجوع قافله حقایق هسـتی به سـ

ود. در شیوگو مسلوک و مجاهده با نفس برای اتصال روح انسان به مبدأ متعال گفت و سیر

چیزی به عنوان تعریف عرفان به صــورت اصــطلاحی و یکجا دیده  ‰ بیتاهلروایـات 

اند و بنای آنها هم بر این بلکه در موارد مختلف به عناصری از عرفان اشارت کرده، شودنمی

 ؛تعریف خاص به دست دهند، نبوده است که مانند فلاسفه و عرفا و دیگر ارباب علوم رایج

 می، و مذاق شــریعت ‰ بیتاهلبه روایات  امـا بـا توجه
ً
توان به عنوان تعریفی که عجالتا

علمی شهودی و معرفتی قلبی به حضرت ، این است که عرفان، تعریف پیشـنهادی ارائه کرد

، اثر عمیق گذاشته، ای که در اندیشـه و عمل عارفگونه به؛ حق و اسـما و صـفات اوسـت

 ،به او به معرفت نفس و تهذیب و تزکیه آن از موانعغـایت آمال او خدا باشــد و برای تقرب 

 ‰و ائمه هدی ˆبپردازد و در چارچوب شـریعت حقه و در راستای رهنمودهای پیامبرخدا

 حرکت و سلوک کند.
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لق کند و با خعارف با آنکه در جامعه زندگی می بیتیاهلکه در عرفان است  بیان آن این

قالبش با ؛ ره معطوف به ماورا و ملکوت اعلاســتفکر و قلب او هموا، خدا در تعامل اســت

خلق و قلبش بـا خداســت. عبادت او آزاد و عاری از انگیزه رهایی از جهنم و دســتیابی به 

بلکه بدان جهت که خدا شــایســته عبادت و او عبد شــکور ، بهشـت و حور و قصــور اســت

 است. ‰و ائمه نور ˆاست. الگوی سلوک او رسول

معرفت خدا و صفات : مرکب از چندگونه معرفت است، ت نظردر ساح بیتیاهلعرفان 

معرفت ؛ معرفت شریعت؛ و اوصیای بحق او ˆمعرفت رسـول خدا؛ و اسـمای حسـنای او

اعم از موانع ، معرفت نفس و موانع تهذیب و تزکیه آن؛ طریق تقرب بـه ســاحـت حقیقـت

ــریعت حقه اســلامی با ت؛ در ســاحت عمل درونی وبیرونی و  وجه به روح واجرای دقیق ش

 حقیقت آن و عشق و اخلاص در مقام عمل.

همان سـلوک طریق نبوت و شریعت است. سرسلسله اولیا ، عرفان به معنای واقعی

ــهود ــلامی را به  †طالبعلی بن ابی، و کمّل از اهل ش ــتعد و خواص امت اس افراد مس

فت خواند. عرفان همان معرفت اســـت و معرعرفـان و معرفـت احـدیت وجود فرا می

ــل می ــریعت حاص ــود. مطالب اهل عرفانحقیقی از متابعت ش بالاتر و عزیزتر از ، ش

 مطلب حکماست.

ــاخه عرفان عملی  ــان از یقظه و ب، بیتیاهلدر ش ــلوک انس داری از خواب یحرکت و س

مند در یندی روشااپو در فرکشــود و این تلاش و تآغاز می یعی محضات طبیغفلـت و ح

هی سلوک منت، مال مطلق قرار گرفتهکابد و سالک در جاذبه یمی ادامه» ات طیبهیح« ریمسـ

تقرب و وصول به حضرت ، بیتیاهلگردد. غایت آمال عارف در عرفان عملی به لقاءالله می

باید به معرفت نفس و تهذیب و تزکیه آن از موانع بپردازد و ، باشد و برای تقرب به اوحق می

ــتای ر ــریعت حق و در راس ــیر ‰و ائمه هدی ˆهنمودهای پیامبرخدادر چارچوب ش  و س

مند مبتنی بر کتاب و سنت و معطوف به سـلوکی روش و سـیر، بیتیسـلوک کند. عرفان اهل
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ــت و به دو بخش کلی و کلان عرفان نظری اهل ــبحان اس ــول به خدای س بیتی و عرفان وص

خش دوم بیتی به پژوهش در بشــود و حوزه عرفان عملی اهلبیتی تقســیم میعملی اهـل

ـــاص دارد و دربـاره ، مقـامـات، منـازل، مبـانی، تبیین مـاهیـت: دانش ســلوک« اختص

ها و راهبردها با محوریت کتاب و ســنت و ســیره پیامبر روش، راهکارها، هادســتورعمـل

 گوید.سخن می» ‰ بیتاهلو  ˆاعظم

ق طری سلوک و بیشتر ناظر به سیر، شـودبنابراین مسـائلی که در عرفان عملی مطرح می

 شود که کدام طریقعرفانی و چگونگی وصول انسان به کمال نهایی است و از این بحث می

تواند موجب قرب انسـان به حق تعالی و وصال او گردد. این نکته سـلوکی و چه اعمالی می

کید  ــت که در عرفان عملی بیش از آنکه به اعمال جوارحی تکیه و تأ نیز درخور یادآوری اس

شود و در عرف وجهه نظر است که به ساحت قلب انسان مربوط می اعمال جوانحی، شـود

ــودعارفان از آنها به معاملات قلبی تعبیر می ــعت دامنه عمل؛ ش از اعمال ظاهری و  لذا وس

شود و آنچه در ساحت باطنی سالک رود و شامل اعمال قلبی و باطنی نیز میتر میبدنی فرا

 ال بلکه برترین و تأثیرگذارترین بخش اعمال بهدر حوزه اعم، شــوددر مقـام قلـب واقع می

به  ‰شوند و دستور ائمه هدیروح اعمال محسوب می، آید. به همین جهت نیاتشمار می

به اعمال جوانحی و روح ، ورزیدما این است که بیش از آنکه به اعمال جوارحی اهتمام می

 اعمال توجه داشته باشید.

گیرند که در قلب و توجه قرار می ن جهت مورداعمال ظاهری از آ، در عرفان عملی

 ؛از این رو اعمال قلبی و باطنی در کانون توجه قرار دارند؛ گذارندساحت باطنی اثر می

های وجودی او و دارای فعل و انفعالات فراوان و چراکه قلب انسـان از برترین ساحت

قلبی که از ؛ ستهای گوناگون و مهلکات و منجیات و مرض و صـحت اپیچیده و لایه

و ده شآراسته ، تخلیه و پیراسته و به فضایل و اخلاق الهیو...،  امراض و علایق دنیوی

پله تا ملاقات و وصال حق که هدف عرفان آدمی را پله، قلب سلیم باشد، به تعبیر قرآن
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، هپنایزدان: ر.ک( شودتعالی وجودی حاصل می، برد و برای انسانبالا می، عملی است

 ).۶۳-۶۲ص، ۱۳۸۸

 هابیتی با دیگر حوزههویت معرفتی و ارتباط عرفان عملی اهل. ۲

زیرا علم ادیان دارای دو ؛ عرفان عملی یا علم سلوک یک شاخه از علم ادیان است

نه ، بی اســتهَ وَ ، علوم ظاهری و علوم باطنی. حقیقت اکثر علوم باطنی: شــاخه اســت

، شــوند. با رفع موانعی و دریافت میو کاملان تلق ‰نالذا از طریق معصــوم؛ کســبی

بیتی گرایشی در رشته شود. اما عرفان عملی اهلتجلیات الهی بر قلب سالک نازل می

زیرا عرفان اسـلامی یکی از علوم اسـلامی است و شامل چند ؛ عرفان اسـلامی اسـت

توان بیتی را میرشـــته اســـت که یکی از آنها عرفان عملی اســـت و عرفان عملی اهل

 شمار آورد. شی از عرفان عملی بهگرای

مستفاد یا مستنبط از نصوص معارف وحیانی اعم از قرآن و سنت  بیتیاهلعرفان عملی 

به معارف عرفانی مکتشف ، است و هویت معرفتی آن ‰نافعلی و تقریری معصـوم، قولی

عصــمت و  bبیتاهـلزیرا معـارف عرفـانی ؛ گرددبـاز می ˆاز کشــف تـام محمـدی

دریافت گردیده و در ذیل کشــف تام محمدی قرار  ˆراثه از خاتم النبیینبـالو، ‰طهـارت

ــلامی با توجه به روح و، بیتیدر عرفان عملی اهل گیرد.می ــریعت حقه اس  اجرای دقیق ش

در نقطه  ‰حقیقت آن و عشق و اخلاص در مقام عمل و اعتقاد و التزام به ولایت ائمه هدی

 ،به معنای واقعی بیتیاهلتوان گفت عرفان عملی یاز این رو م؛ کـانونی ســلوک قرار دارد

 همان سلوک طریق نبوت و شریعت و ولایت است.

مثابه یک علم هنوز در مراکز آموزشــی مطرح نشــده  به بیتیاهلاگرچـه عرفان عملی 

شـده و بزرگانی بر اساس آن تربیت های نجف و قم تدریس میحقیقت آن در حوزه، اسـت

عرفان  های نمونمتناظر است. بر، هایی از علوم مرتبطبا رشته بیتیاهلعرفان عملی  اند.شده
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مطرح و متن کلاسیک عرفان  خواجه عبدالله انصاری منازل السایرینمصـطلح که در کتاب 

ارتباط حوزه  با عرفان عملی ارتباط تنگاتنگ دارد.، عملی در حوزه عرفان اســلامی اســت

دوسـویه و ارتباط فرع و اصل است و ، بیتیاهلظری با حوزه عرفان ن بیتیاهلعرفان عملی 

 باشد.تأثیر این دو بر یکدیگر غیر قابل انکار می

 ،ترین اســباب تحول معنوی و نردبان تقرب الی الحق در عرفان عملیاز آنجـا که مهم

تقای تری در ارنقش افزون، عبادات اسلامی است که اگر با توجه به اسرار آنها صورت پذیرد

ادات بارتباط وثیق آن با حوزه ع، عمل سالک الی الله و تقرب او به حق خواهد داشتکیفی 

، بیتیاهلشــود. درحقیقت عرفان عملی مشــهود می خصــوص اســرار عبـاداتفقـه بـه

عرفان عملی از علوم باطنی اســت و ، ین گفته آمدا که پیش ازمحور اســت و چنانشــریعت

ــریعت، فرض علوم باطنیپیش ــش ــت. طریقت بدون محوری اس ت که از علوم ظاهری اس

 شریعت، زیرا نخسـتین پله نردبان صـعود به ســوی آسمان؛ ادعای باطلی اسـت، شـریعت

 ورد سلوک در صراط مستقیم شریعت و طی طریقت است.ااست. حقیقت ره

؛ دارد ستد و با حوزه تاریخ عرفان و عارفان نیز ارتباط و داد بیتیاهلحوزه عرفان عملی 

هایی از تجارب عارفان را در خود منعکس گوشــه، تـاریخ عرفـان و احوال عـارفانچراکـه 

که سـرشار از اشارات باطنی و حقایق  عرفان عملی از حوزه تفسـیر عرفانیسـازد. حوزه می

برداری تواند بهرهنیز می، است ‰ بیتاهلهای غیبی است و بسیاری از آنها برگرفته از آموزه

در  ،عنوان یک دانش منسـجم بیتی بهاطر نشـان کنیم که عرفان اهلالبته لازم اسـت خ کند.

 آغاز راه است.

 بیتی. امکان عرفان عملی اهل۳

 ،بیتی اگرچه به صـورت دانشی مشخص و متمایز وجود نداشته استعرفان عملی اهل

و اصحاب سرّ آنان  ‰ناها و سیره معصومآموزه، در آیاتی از قرآن کریم و در مطاوی معارف
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، یحل فهدابن، سید ابن طاوسپس از ایشان توسط عارفان شیعه چون  جود داشته و در ادوارو

 ادامه یافته است. امام خمینی و آبادیشیخ محمدعلی شاه، سیدعلی قاضی، ایمحمدرضا قمشه

ـــ  قدس ســرّه- امام خمینی  ةیهای عرفانی ادیان و غاهای عرفانی قرآن را برترین آموزهآموزهـ

به  یو معتقد است مسائل عرفان) ۲۶۴ص، ۱۳۷۸، خمینی( کندبعثت معرفی میالقصوای 

 دفتر، ۱۳۸۲، همو( امده اســتین یگریتاب دکدر ، م آمده اســتیرکه در قرآن کآن نحو 

 ).۶۳ص، زدهمیس

و  کســلو و ریاز جمله آیاتی که منبع الهام اهل معرفت برای اســتفاده عرفان عملی و ســ

 :آیات ذیل است، سلوک بوده و منازل سیر نیطی مراحل قرب حق تا آخر

ه« ات مربوط بهیـآ) الف
َّ
ه« و» لقاء الل

َّ
اءَ  يرْجُو کـانَ  فَمَنْ « مانند، »رضــوان الل  ربَِهِّ  لِقـَ

 ).11: هفک» (أَحَدًا ربَِهِّ  بِعِبَادَه يشْرکِ وَلا صَالِحًا عملاً  فَـلْيعْمَلْ 

 حضــرت - یغمبرانپ ریغ ه باکالمه ملائکات مربوط به وحی و الهام و میآ) ب
ً
 ریمممثلا

ƒ  آیات معراج رسول اکرمـ 
ً
 .ˆو مخصوصا

 .گویدنفس لوامه و نفس مطمئنه سخن می، آیاتی از قرآن که از نفس اماره) ج

آمده  های محصول مجاهدهو لدنی و هدایتآیاتی که در آنها سـخن از علم افاضـی ) د

 ).۶۹: عنکبوت» (ينَّهُمْ سُبُلَناوَالَّذينَ جاهَدوا فينا لنََهْدِ « مانند، است

اد یگانه موجب فلاح و رستگاری یه نفس به عنوان کیآیاتی از قرآن که در آنها از تز) هـــ

 ).۱۰ـ  ۹: شمس» (قَدْ افـْلَحَ مَنْ زکَيها وَ قَدْخابَ مَنْ دَسّيها« مانند، شده است

های ها و علقهمـافوق همـه محبت، رر از حـب الهیکآیـاتی از قرآن کـه در آنهـا م) و

 اد شده است.یانسانی 

ــدتواند الهاممنبع دیگری که می ، ادعیه، هاهخطب، روایات، بخش معارف عرفانی باش

دهد شـدگان اسـلام است که نشان میاحتجاجات اسـلامی و تراجم احوال اکابر تربیت

 زهد خشک و عبادت به امید اجر و پاداش نبو، آنچه در صـدر اسـلام بوده است
ً
ده صرفا
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معانی بسیار بلندی مطرح است. تراجم ، ادعیه و احتجاجات، خطب، اسـت. در روایات

ــیت ــخص ــله هیجاناتاحوال ش ــلس ــلام از یک س ــدر اول اس ، واردات روحی، های ص

ــن ــق، های قلبیبینیروش ــوزها و گدازها و عش ، مطهری( کندهای معنوی حکایت میس

 ).۵۵۷-۵۵۵ص، ۱۴ج، ۱۳۸۹

ــد. در قرآن تواند الهاممی ‰تعالیم ائمه اطهاربنابراین قرآن کریم و  ــالکان باش بخش س

مایه خشـنودی خدا و سـبب قرب به حق شمرده است. پیامبر اسلام ، کریم زهد و پارسـایی

از این رو در عالم ؛ داشتندحذر می گیری براما از گوشه؛ روش زاهدان و پارسایان را داشتند

های معنوی عابد و عارف در باب کنش، زاهداسـلام شـاهد سربرآوردن اصطلاحاتی چون 

 هستیم که نشان از مدارج معنوی آنان دارد.

 بیتیضرورت و اهمیت عرفان عملی اهل .۴

ــلامی ــرورت، با توجه به نیاز بالفعل جامعه اس  یبیتاهلهای زیر برای عرفان عملی ض

 :قابل طرح است

ــش برای رفع نی) الف ــرورت کوش ــلامض نظامات  هی در حوزازهای نظام جمهوری اس

 ؛اجتماعی و رفتاری اسلام با تولید عرفان عملی مبتنی بر قرآن و سنت

های گشایی در قلمرو عرفان عملی با تکیه بر آموزهضرورت اهتمام به نوآوری و گره) ب

 ؛‰ بیتاهلعرفانی قرآن و 

ا بیتی بمبتکرانه و عالمانه میان عرفان عملی اهل، ضـــرورت مطـالعـة تطبیقی) ج

 ؛رفان عملی موجودع

صــائب و منطبق با شــریعت حقه اســلام ، ضــرورت تولید عرفان عملی صــادق) د

 ؛با ادبیات و زبان عرفان به صورت نوآمد و ناظر به نیازهای نوپدید ˆمحمدی

 ؛مناسب معارف عرفانی اسلام با لحاظ نظرها و نیازهای نوپدید هضرورت بازآرایی و ارائ) هـ
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شده امروز ما با عرفان اصیل اسلامی که  ضـرورت پرکردن خلأ معنوی دنیای مدرن) و

 ؛‰ بیتاهلعرفانی است برخاسته از منبع 

ســاز برای حرکت ضــرورت ترویج عرفان ناب اســلامی به عنوان زیرســاخت انســان) ز

 فرهنگی و پیشرفت کشور.

 بیتیاهل. پیشینه عرفان عملی ۵

ـــ  و البته نه با همین عنوان-ســاز هایی زمینهی گامبیتدر زمینه عرفان عملی اهل ته برداشـــ

 ،حکیم سبزواری، ملاصدرای شیرازی، سیدحیدر آملیشـده اسـت که در برخی از آنها مانند آثار 

 عربیابندر ذیل سنت عرفان ، مشرب حوزه تهرانو دیگر حکمای عرفان ایآقا محمدرضـا قمشه

 عربینابهای سنت عرفانی و در نقد بعضی از آموزه نگاهی به عرفان شـیعی صـورت گرفتهنیم

دیدگاه عرفانی شــیعه مطرح شــده اســت. فقهای ، چون مصــادیق خاتم ولایت مطلقه و مقیده

ــ  مشرب مکتب اخلاقیعارف ای از عرفانی که ابتنای آن بر کتاب و گونه عرفانی نجف نیز بهـ

در آثار عرفانی  امام خمینی اند.های ســلوکی ســخن گفتهدر قالب دســتورعمل، ســنت اســت

 به، ســحر دعای اســت. وی در شــرح کرده جمع عربیابن شــیعی و عرفان عرفان میان خویش

از ، لانسا مصباحو  الحکم فصوص شرحبر  تمایل دارد و در تعلیقات شیعی عرفان سـبک سنت

به شیوه  يهو الولا ةالخلافالی لهدايها مصباح پیروی کرده و در کتاب عربیابن عرفان سـبک سـنت

ســـــــــــرّ مانند  نیخمی امام پذیرفته اســت. دیگر آثار عرفانی عرفانی تأثیر دو مکتب از این ترکیبی

ــــلوه ــــــــلوه آدابو  الصـــــ ــنت عرفانی ، دارند و عرفانی باطنی ماهیتی که الصـ و  بیعرابنناظر به س

 .تحت این عنوان مطرح نشده است هرچند؛ بیتی استهای عرفانی اهلآموزه

، اله الولایهرس، رساله اسماء، التوحید ةرسالنیز در کتبی چون  ییطباطباهمچنین علامه 

ـــیعه ـــیر القرآنو ) محاضــرات و مکاتبات با هانری کربن( ش یی در هاگام المیزان فی تفس

ه جوادی عبداللچون استاد  طباطباییشاگردان علامه . بیتی برداشـته استراسـتای عرفان اهل
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در آثار خود در طرح  زاده آملیحسـن حسنو اسـتاد  سـیدمحمد حسـین طهرانیعلامه ، آملی

جوادی استاد  اند.بهره گرفته ‰مباحث عرفانی از چاشنی کتاب و سنت پیامبر و ائمه معصوم

ـــاخدر آثـاری چون  آملی ـــالـه الولایـه)، تحریر تمهیـد القواعـد( عین نض علامـه  تحریر رس

ــیر ، †حیات عارفانه امام علی، یطباطبای ــارات تفس ــنیمابحاث عرفانی و لطائف و اش  و تس

زاده حسناستاد  .هایی در جهت عرفان وحیانی برداشـته اسـتگام، شـرح مناجات شـعبانیه

ـــان و قرآنهای در کتـاب آملی ـــان کامل در نهج، انس ـــاله انه الحق، البلاغهانس  فص، رس

یات ثری در تولید ادبؤهای منیز گام و... س شــرح آنو ســپ حکمه عصــمتیه فی کلمه فاطمیه

از جناب آقای دکتر  های عرفان ناب شــیعیشــاخصــهکتاب  .بیتی برداشـته اســتعرفان اهل

 است. بیتیاهلنیز گامی در تولید ادبیات عرفان عملی  محمد فنائی اشکوری

احث موضــوعات درونی و مب، در ســه محور مبانی بیتیاهلدر عرصــه عرفان عملی 

 برای تحقیق بیشتر وجود دارد. اما همچنان جا؛ ری تولید شده استآثا، پیرامونی

 بیتی. ساختار منطقی معرفتی عرفان عملی اهل۶

» مقام« قسـم متضمن اموری کلی است که به سـلوک بر سـه قسـم اسـت و هر و سـیر

ور متناوب در ط پردازد که بهیک از آنها به تحقق احوالی می زیرا نفس در هر؛ موسـوم است

 :زیرا نفس دارای سه وجه است؛ شوندنفس پدیدار می

سازی آن طبق شریعت برای آنچه توجه آن با همه قوا به تدبیر بدن و آماده: وجه اول

 ســلوک اســت و به آن و دارد. این وجه ســرآغاز ســیر بر نفع عاجل یا آتی آن را در

 شود.گفته می» بدایات«

ــفات نفس و کنترل و ایجاد ثبات آن. در این بخش توجه آن به تعدیل: وجه دوم » واباب« از، ص

 لذا این قسمت به ابواب موسوم است.؛ شودورود نفس از ظاهر به باطن سخن گفته می

و  ی و استمداد از آن در رفع حجبتوجهه به باطن خود یعنی روح و سرّ ربان: وجه سوم

 شود.نامیده می» معاملات«، لذا این قسم



 

101

مل
 ع

ان
رف

 ع
ره

با
در

 ی
ل

اه
تیب

 ی

اهم  نوناک ها هســتند.و بقیه در شــمار متمم ســه چیز اســت، مات هر قســمملاک مقا

 :حوزه عرفان عملی یمعرفت یعناوین ساختار منطق

 بدایات) الف

ــت از رجوع از مخالفت به ، اتیبخش بدا ترینمهم: توبه) ۱ ــت که عبارت اس توبه اس

 موافقت و از ظاهر به باطن و یقظه و انابه و محاسبه در آن داخل است.

اـم) ۲ ه به معن: اعتصـ
َّ
ــام به حبل الل ــک به امر و نهی الهی و پایهااعتص  ،گذاری اقوالی تمس

 د.انبر شریعت است. تفکر و تذکر در حوزه اعتصام داخلـ  از روی یقین-افعال و احوال خود 

و  ،ساختن حالت چموشی و نافرمانی نفس و قطع مألوفاتزایل، ریاضت: ریاضـت) ۳

 نفسانی است. فرار و مجاهده در قلمرو آن قرار دارد. مخالفت با هواهای

 ابواب) ب

ــالک برای ورود به بخ، ملکه نفس گردید، الله و ریاضــتوقتی توبه و اعتصــام به حبل  شس

 :ترین آنها زهد استشود. ملاک مقامات ابواب نیز سه چیز است که مهمآماده می» ابواب«

حرص بر دنیاست. زاهد کسی است که به به معنای ضد رغبت و  زهد در لغت: زهد) ۱

 ).۳۸۴ص، ق۱۴۱۲، راغب اصفهانی( دنیا راغب نیست و از آن به چیزی اندک راضی است

ترک حلال دنیـاســت و عـدم رغبـت به آن و اعراض و ، زهـد در اصــطلاح اهـل معرفـت

رغبت و تبتل ، رجا ).۱۰ص، ۱۳۶۳، سهروردی( های آنها و لذتگردانیدن از شهوتروی

 یل زهد قرار دارند.در ذ

به شبهه ضرر  یشـائبه انحراف شرع، ورع احتراز از هر چیزی اسـت که در آن: ورع) ۲

 در حوزه ورع قرار دارند. ااست. قناعت و تقو یمعنو

. حزن اندوه بر کمالات و اسـبابی از آن اسـت که از انسـان فوت شـده اســت: حزن) ۳

 رار دارد.در حوزه حزن ق خشوع و اخبات، اشفاق، حذر، خوف
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 معاملات) ج

اثر برخورداری از حظوظ و  بر، وقتی ســالک زمام هدف ورع و حزن را به دســت گرفت

، ترین مقاماتی که در حوزه معاملات قرار داردمهم .شــودحقوق آنها مســتحق معاملات می

 مراقبه و تفویض.، اخلاص: سه چیز است

ــف، اخلاص: اخلاص) ۱ ــازی هر عمل قلبی یاه و خالصیتص ــت از هر س گونه  قالبی اس

 ب و استقامت در حوزه اخلاص قرار دارد.یشائبه غیر الهی. تهذ

ــرت حق که در ظاهر و باطن متوجه : مراقبه) ۲ ــت از دوام ملاحظه حض مراقبه عبارت اس

 ت و حرمت در مراقبه مندرج است.یاوست. رعا

داند لک میزیرا سا؛ کردن همه امور اسـت به خدای سـبحانموکول یضتفو: تفویض) ۳

 تر است.تر و قویداناتر به مصالح و مشفق خداکه 

 همم همت 
ِ

وقتی نفس بـه این مقامات متحقق گردید و بر ذکر مداومت نمود و بر جمع

شود و اثر وحدت در قلب و احکام کثرت از او زایل می، گماشت و به دفع خواطر پرداخت

ه بیند و هرچنیکو و زیبا می، بیندمی شود و درنتیجه هرچهنیز در سـمع و بصـر او ظاهر می

ــنودمی ــالک در این مقامات نهزیبا می، ش ــنود. وقتی از نفس س های کثرت حجاب، گانهش

در این هنگام از مقام اسلام به باطن آن که نور ایمان ، فانی گردد و به عالم وحدت وارد شود

 شود.منتقل می، است

 اخلاق) د

 اصول طلب) هـ

مثابه شروط نماز است و  یکی بخش اخلاق اسـت که به: ی دو رکن دارداین مرتبه ایمان

 دومی اصول طلب است.

یک از  تر است و هیچعام، از دیگر منازل و بودهصـبر از منازل بخش اخلاق : صـبر) ۱
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حبس نفس و ، قت صــبریپذیرد. حقاخلاق و احوال جز بدان کمال نمی، اعمال، مقـامات

ادعاست. موارد صبر بسیار  کت اعمال و تریسپس ترک رؤ ؛وادارکردن آن اسـت بر طاعات

شناختی عرفانی تحلیل روان، دارای درجات متعدد است و اهل معرفت دار ودامنه، گسترده

شــود که محنت را نوعی تا آنجا که ســالک از دیدگاهی برخوردار می؛ بدیعی از آنها دارند

 داند.می» شکر«، که صبر بود کند و وظیفه خود را پس از آننعمت و لطف تلقی می

؛ بخشیر بر نعمت خلقت و هستیکشـ  ۱: از جمله، موارد شکر بسیار است: شکر) ۲

شکر بر نیل ـ  ۴؛ ق سلوکید الهی در ادای حقوق طرییشکر بر تأـ  ۳؛ تیشکر بر هداــ  ۲

 .رم و فتوت در این حوزه قرار داردک، ثاریا، خلق، ایح، تواضع، صدق ق.یبه مرتبه تحق

این حقیقت که همه  .ت از یافتن نفس و روح و سـرّ ســالکعبارت اسـ رضـا: رضـا) ۳

لذا در نظر او هیچ چیزی ؛ مطابق مراد اوست، شـودلی صـادر میآنچه در وجود از حق تعا

مگر اینکه مخالف شرع باشد که آن را از آن جهت که با شرع مخالفت ، ناخوشـایند نیسـت

 داند نه از آن جهت که فعل خدای علیم و حکیم است.میمکروه و ناخوشایند ، کرده باشد

 اصول) و

گیرد. مقامات مقامات اصول سرعت می پیمایشسالک در ، با طی منازل بخش اخلاق

 :منزله ارکان نمازند. اصول چهار چیز است اصول به

 بودنح است و صحیحیقصد صح، اصل اول از اصول سلوک: قصـد و نیت صحیح) ۱

ه ب، ت که ســالک با بصــیرت و اطمینان و برای عبور از موانع طریق حقبدین معناســ، آن

 سلوک الی الله روی آورد.

سلوک  و زیرا ممکن است وقتی سالک قصد سیر؛ عزم اسـت، اصـل دوم: عزم) ۲

یت انگیزه برای ادامه مســیر؛ اموری او را به بازگشــت برانگیزند، کند  ،از این رو به تقو

قطع کند. این عامل و انگیزه ، انگیزداو را به قهقرا برمی محتـاج اســـت راه را بر آنچـه
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 عزم نام دارد و اصل دوم از اصول است.، نیرومند

یق ها رقبدین بیان که وقتی عزم درست شد و ححاب؛ اصـل سـوم یقین است: یقین) ۳

ر ظاه، ن استیقیم اصل سوم که کح، گردید و توجه سالک به احکام عالم ماده منقطع شد

 از، سالک با شهود فعل حق که در هر شیئی ساری و جاری است، . در این موقعیتشودمی

شــود. البته یقین دارای شــود که دیگر از دلیل مســتغنی میســکون و آرامشــی برخوردار می

 ن قرار دارد.یقیمراتبی است. ذکر باطنی و انس در این قسم از 

یق و تجلیاتی در روح و سرّ اصـل چهارم فقر است. در این هنگام تحولات عم: فقر) ۴

 خالی مینماید. در این منزل قلب سالک رخ می
ً
 شود.از احکام غیریت حقیقتا

آورد و برمی قلب جامع تقی ســربه مقام ، با تحولاتی در مناســبات روح و نفس حیوانی

گردد. در این شود و سالک وارد مقام احسان میمرآت و مجلای تجلی وحدانی صفاتی می

بخشــد و در تر ارتقا میای از مراتب اســما به مرتبه عالیحبت الاهی او را از مرتبهم، مقام

و وادی ـــ  ییا روح ینه عقل- یسرّ  یرت قلبیمت و بصکوادی وصـف و اثری از علم و ح

ــت و وادی الهام می ــود. فراس ــپسش ــود و از نه و آرامش درون وارد مییدر وادی طمأن س ش

شــود و بعد وارد وادی همتی نه وارد میکیر وادی ســیابد. ســپس داضــطراب رهایی می

م که حک یقت حبیاین حق، هیشود. بعد از قطع این اودبرانگیزاننده به سوی معالی امور می

ز شود و اظاهر می، بر او غالب است ،»فإذا أحببته« بر سـرّ این سـائر و سالک به موجبآن 

، اولین حال .کنندن احوال تعبیر میعنوا گردد که بعضــی از آنها بهخواصــی برخوردار می

ه اثر شوق است ک سپسغیرت است که مقتضی نفی غیریت و آثار خلقی از حقیقت است. 

قلق است که ظهور ، دهد. بعد از آنغیرت اسـت و محبت او را به سـوی محبوب سوق می

د. شینت فروننیل عنایای از سلسباثر شـوق در مشتاق است. بعد عطش است که جز با قطره

 بعد برق است و بعد ذوق است.، مان استیبعد ه، وجدان است سپس

ند یااهل معرفت فر این احوال نردبان ترقی سـیر سـائر و سـالک به مقامات منیع است.
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کنند که آوردن همه آنها در شــناختی دقیق دنبال میســلوک را با تحلیل عرفانی روان و ســیر

 ).به بعد ۱۴۹ص، ۱۳۷۴ ،؛فناری: ر.ک( گنجداین مقال نمی

 بیتی. ساختار کلی عرفان عملی اهل۷

لی به ساختار کلی عرفان عم، پس از توضیح مختصر درباره برخی منازل سلوکی نوناک

و  نمنازل السائرینخسـت سـاختار کلی عرفان عملی بر اساس متن کلاسیک  پردازیم.می

اس رفان عملی بر اسساختار کلی ع آوریم.بیتی را میسـپس ساختار کلی عرفان عملی اهل

از آغاز تا پایان سلوک به صورت سیر صعودی در ده بخش  منازل السـائرینمتن کلاسـیک 

 به صــد منزل بالغ میســامـان یافته و هر بخش دارای د
ً
شــود و ه باب اســت که مجموعا

 :اختصار از این قرار استبه

 :منازل السائرینساختار کلی عرفان عملی بر اساس متن کلاسیک ) الف

 و سماع. ریاضت، فرار، اعتصام، تذکر، تفکر، انابه، محاسبه، توبه، یقظه: بخش بدایات) ۱

 رجا و رغبت.، تبتّل، ورع، زهد، اخبات، خشوع، اشفاق، خوف، حزن: بخش ابواب) ۲

، لکتو، اســتقامت، بیتهذ، اخلاص، حرمت، مراقبه، تیـرعـا: بخش معـاملات) ۳

 م.یثقه و تسل، ضیتفو

 اط.و انبس فتوت، تواضع، خلق، یثارا، صدق، ایح، رکش، رضا، صبر: بخش اخلاق) ۴

 غنی و مراد.، فقر، رکذ، انس، نیقی، ادب، اراده، عزم، قصد: بخش اصول) ۵

ــان: هیبخش اود) ۶ ــ، متکح، علم، احس ــت، رتیبص ــ، میتعظ، الهام، فراس ، نهکیس

 نه و همت.یطمأن

 برق و ذوق.، هیمان، هشد، وجد، عطش، قلق، شوق، غیرت، محبت: بخش احوال) ۷

 ن.کبت و تمیغ، غرق، غربت، نفس، سرّ ، سرور، صفا، وقت، هلحظ: اتیبخش ولا) ۸

ال اتص، صحو، رکس، بسط، قبض، اتیح، نهیمعا، مشاهده، اشفهکم: قیبخش حقا) ۹

 و انفصال.
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 توحید. جمع و، تفرید، تجرید، وجود، تلبیس، تحقیق، بقا، فنا، معرفت: بخش نهایات) ۱۰

 :بیتیاهلساختار کلی عرفان عملی ) ب

 مبادی و مبانی( ۱

 ؟چه ضرورتی دارد بیتیاهلبحث از عرفان عملی  .۱

  ؟ مفهوم و ماهیت عرفان عملی چیست .۲

 ؟ندااقسام عرفان و عرفان عملی کدام .۳

ــبات آنها با  .۴ ــریعت و طریقت و حقیقت و مناس ــالک و ش ــلوک و س حقیقت س

 ؟یکدیگر چیست

 ؟معطوف به چه اهداف و غایاتی است بیتیاهللی عرفان عم .۵

 ؟چیست بیتیاهلهای عرفان مختصات و ویژگی .۶

 ؟نداکدام بیتیاهلمراحل و منازل عمده سلوک در عرفان عملی ) ۲

 ؟نداکدام بیتیاهلموانع سلوک در عرفان عملی ) ۳

 ؟چیستند بیتیاهلهای مهم عرفان عملی شاخصه) ۴

 ؟ن عملی چیستهای عرفامؤلفه) ۵

 ؟نداکدام بیتیاهلمبانی عرفان عملی ) ۶

 ؟چیست بیتیاهلاحوال سلوک در عرفان عملی ) ۷

 ؟نداکدام بیتیاهلمقامات سلوک در عرفان عملی ) ۸

 ؟دارد بیتیاهلامامت و ولایت چه نقش و جایگاهی در عرفان عملی ) ۹

وردارند و به چند دسته از چه مختصاتی برخ ‰ناهای سلوکی معصومعمل دستور) ۱۰

 ؟نداقابل تقسیم

 ؟هایی داردشیوه تربیت سلوکی در کتاب و سنت چیست و چه شاخصه) ۱۱

 ؟نداتجربه عرفانی از منظر کتاب و سنت چیست و عوامل و موانع آن کدام) ۱۲
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  بیتینیاز عرفان عملی اهلنیاز و همنیاز و پسهای پیش. حوزه۸

 ؛عرفان نظری و عرفان عملی: بیتی از این قرارندعملی اهلنیـاز عرفان هـای پیشحوزه

ــیر قرآن کریم ــوم؛ درایه الحدیث؛ تفس ــیره معص ــنت و س ــنایی با س و علم اخلاق  ‰ناآش

، نیازندچراکه اینها گرچه پیش؛ شدهنیاز آن عبارت است از همه موارد شمارشاسلامی. هم

نیاز آن هم عبارت اســت شــناخت پسبیتی نیز مورد نیازند. در هنگـام تدوین عرفان اهل

ــی و جامعهاین روانتأثیرگذاری عرفان عملی بر جامعه هدف. بنابر ــناس ــی جامعه ش ــناس ش

 ند.انیاز آنهدف نیز پس

 بیتی. نتایج و آثار عرفان عملی اهل۹

 :ند ازاعبارت، نظر اســت بیتی مدهایی که از اجرای تحقیق عرفان عملی اهلدادبرون

، ستنش، مقاله و آثار گفتاری در قالب سمینار، ثار نوشـتاری در قالب کتابعرضـه آ) الف

پیامدهای فرهنگی مبارکی را ، انتشـار و توزیع درست آثار این حوزه، . چاپ۲ .و... همایش

ازجمله موجب خواهد شد منکران عرفان دریابند که ؛ در پی خواهد داشتـــ  شـاءاللهان-

ــت و به ‰ بیتاهلاین حقایق والا در مکتب  ــابقه اس ــبوق به س ــتیحاش و مس تدریج اس

از ، مند شــریعت و ولایترمنـدگی از عرفان اصــیل از میان خواهد رفت و مؤمنان دغدغه

سلوک و بیمناک از  و مندان به سیرهواگرایی به همگرایی و همدلی روی خواهند آورد و علاق

ای در پ بیتیم و ثمربخش اهلسال، ها با خاطری آسـوده و با تکیه بر سـلوک سـبزوارهعرفان

قدم در این مسیر ، جاده طلب خواهند گذاشت و محققان توانا با دیدن خروجی این تحقیق

تر پدید خواهند آورد و تر و اســتدلالیتر و برتر و فنیخواهند گذاشــت و آثاری بس متقن

کم دَه سال  دست، مهمامر این لازمه تحقق  .اتقان این آثار افزوده خواهد شـد روز برروزبه

 پژوهش مداوم است.
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 سازمان
ً
سازمان تبلیغات ، های فرهنگی چون وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامیمشـخصا

 های آموزشی در رشته عرفان مانند دانشگاهو سازمان و... دفتر تبلیغات اسـلامی، اسـلامی

ــته عرفاننمونه  رایب؛ توانند از این تحقیقات اســتفاده کنندمی و... ها  اســلامی در در رش

؛ پردازند واحدی به نام عرفان اسلامی وجود دارد که در آن به عرفان عملی می، ها دانشـگاه

ــود لذا این ــته ش ــب و قوی نوش تواند به عنوان منبعی برای آن  می، گونه تحقیقات اگر مناس

 دروس قرار گیرد.

، معلمان، های فرهنگی مساجدکانون، دانشجویان، آثار این حوزه علمی برای اسـتادان

سلوکی نیز مفید است. این حوزه ـــ  مند به مسائل معنویهآموزان و دیگر اقشـار علاقدانش

ها در رشته آموزشی در دانشگاهـــ  های علمیامکان و اسـتعداد برای طراحی رشـته، علمی

 ؛های علمیه شیعه را در درازمدت داردعرفان اسلامی و رشته عرفان و تصوف و نیز در حوزه

 میاما ف
ً
ه ها بتواند به عنوان یک رشتتواند در حد یک گرایش باشـد و بعید است تا سال علا

 طلبد. چون کار بسیار زیادی می؛ طرح شود

 گیریبندی و نتیجهجمع

 ،بیتی از علوم الهی و طریق تهذیب و تزکیه نفس اســت و رهاورد آنعرفـان عملی اهل

ه حضرت حق و اسما و صفات رباردتجارب عرفانی و شـهود باطنی و معرفت مخصـوصی 

 و علا-سلوک و سفر درونی و توجه قلبی به سوی حضرت حق ، عرفان عملی .اوسـت
ّ

 جل

مستفاد از قرآن کریم و سیره ، شود. این علمباشـد و از آن به علم سلوک نیز تعبیر میمیـــ 

فانی احوال و تجارب عر، مقامات، مبانی، و دارای مبادی ‰عملی و سـنت قولی معصومان

های کاربردی دقیقی در این ها و دستورالعملآموزه ‰اسـت. در کتاب و سـنت معصـومان

مداری شریعت، محوریتوحید، بیتیباره وجود دارد. از جمله مختصـات عرفان عملی اهل

  .باشدمی ‰و تبعیت از ولایت و امامت ائمه هدی



 

109

مل
 ع

ان
رف

 ع
ره

با
در

 ی
ل

اه
تیب

 ی

 

 منابع

د تحقیق طاهر احم؛ و الأثر فی غریب الحدیث ةالنهای؛ مبـارک بن محمـد، اثیرابن .۱

 .۱۳۶۴، انتشارات اسماعیلیان: قم؛ محمود محمد طناحی، الزاوی

 ،الکتاب العربی دار: بیروت؛ التعریفات؛ ف علی بن محمدید شــریســ، جرجـانی .۲
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ـــاخ؛ عبدالله، جوادی آملی .۳ د تنظیم حمی تحقیق و )؛تحریر تمهید القواعد( عین نض

 .۱۳۸۷، اسراء: قم؛ پارسانیا

 نییم و نشر آثار امام خمیتنظ مؤسـسه: تهران؛ ةالصـلاآداب ؛ اللهسـیدروح، مینیخ .۴

 .۱۳۷۸)، س(

، )س( ینیم و نشر آثار امام خمیتنظ مؤسسه: تهران، زدهمیدفتر س؛ تبیان؛ ـــــــــــــــ .۵

۱۳۸۲. 

ــتی .۶ ــخنان فاطمه ( ةنهج الحیا؛ محمد، دش ــة تحقیقاتی : قم )؛ƒفرهنگ س ــس مؤس

 .۱۳۷۲، †امیرالمؤمنین

، الدار الشامیهـ  القلم دار: بیروتـ  دمشق، ۱چ؛ المفردات؛ حسین، صفهانیراغب ا .۷

 ق.۱۴۱۲

 .۱۳۷۳، انتشارات دانشگاه: تهران؛ فرهنگ معارف اسلامی؛ سیدجعفر، سجادی .۸

ترجمه عمر بن محمد بن ؛ آداب المریدین؛ ضــیاءالدین ابوالنجیب، الســهروردی .۹

 .۱۳۶۳، انتشارات مولی: تهران؛ احمد شیرکان

 .۱۳۷۵، نشر البلاغه: قم؛ شرح الإشارات؛ نیرالدیخواجه نص، طوسی .۱۰

ـــباح الأنس؛ محمد بن حمزه، فناری .۱۱ ــرح مفتاح الغ( مص ح محمد یتصــح )؛بیش

ــ، خواجوی ــی و تعل یحاتتوض ــیقات میبا حواش ــم اش ، نییامام خم، وریکرزا هاش

، ۱چ؛ زاده آملی و فتح المفتاحاستاد حسن، ایآقا محمدرضا قمشه، محمد قمییدسـ
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، لعلمیها ةالمکتب: بیروت، المصــباح المنیر؛ علیمحمد بن بن احمد، فیومی المقری .۱۲
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 .۱۳۸۱، مؤسسه پژوهشی حکمت و فلسفه ایران: انتهر

ـــارات اهل الإلهام؛ الـدین عبـدالرزاقکمـال، کـاشــانی .۱۴ با ؛ لطائف الأعلام فی إش

 .۱۳۷۹، مرکز نشر میراث مکتوب: تهران؛ زادهتصحیح و تعلیق مجید هادی
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