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  )ی(موردپژوه یاسلام یشناس روان
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  چکیده

شناسی اسلامی، تولید و منتشر شـده  امروزه در جهان اسلام، آثار گوناگونی درمورد روان

شـناختی را  آثار، تلاش محققان بر این بوده است تا محتوای رواناست که در بیشتر این 

از آیات و روایات استخراج کنند. پژوهش حاضر با هدف معرفی، نقـد و بررسـی کتـب 

شناسی اسلامی نگارش یافتـه  پژوهشگران و اندیشمندان ایران و جهان عرب درباره روان

ویکـرد مـوردپژوهی، برخــی دلیل بـا روش توصـیفی ـ انتقـادی و بـا ر همین اسـت؛ بـه

های اندیشمندان ایرانی و آثار اندیشمندان جهان عرب ازنظر روش و محتـوا مـورد  کتاب

دهــد کــه غالــب کتــب  های پــژوهش نشــان می انــد. یافتــه مداقــه و بررســی قــرار گرفته

شـناختی از قـرآن  شناسی اسلامی، فقط به کشف محتـوای روان شده درباره روان نگاشته

ها و  نبـودن برخـی برداشـت انـد کـه عـلاوه بـر عمیق ت اسـلامی پرداختهکریم و روایـا

شناختی نیز به تطبیـق میـان نظریـات  های روان تفسیرها، بخش قابل توجهی از این یافته

ندرت  اند. همچنین به شناختی قرآن کریم پرداخته شناسی معاصر با آیات روان علم روان

 قرآن کریم اشاره  های فهم روان آثاری دیده شده که به روش
ً
شناختی متون دینی خصوصا

کرده است. البته بیشتر این پژوهشگران در آثار خویش به روش کشف آیـات و روایـات 

  اند. شناختی و نیز طریقه برداشت خود از چنین متون دینی نپرداخته روان

 : شناســی اســلامی، تفســیر قــرآن،  شناســی، روان نقــد کتــاب، روش 

  لامی.اس روایات

                                                       
 ).ashirzad125@gmail.com( قم یدانشگاه معارف اسلام یآموخته دکتر دانش. محقق حوزه علمیه و ۱
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  مقدمه

شـود کـه بـا نگـاه  می دیـده یجهان اسلام، آثـار متعـدد شمندانیآثار اند انیدر م

کریم را از قرآن  یاریشناختی بس روان میو مفاه ستهینگر یشناختی به منابع اسلام روان

توان در رویکرد  های چنین مطالعاتی را می ریشه اند. دهکراستخراج اسلامی  اتیو روا

مفسران به قرآن کریم و استخراج آیاتی که به اعجـاز علمـی قـرآن اشـاره علمی برخی 

دارنــد، یافــت. وجــود آیــات متعــدد دربــاره علــوم تجربــی، قــرآن پژوهــان را بــه ایــن 

توان از برخی آیات قـرآن کـریم، مطـالبی دربـاره علـوم  سازد که می رهنمون می  مسیر

  انسانی نیز برداشت کرد.

پـردازد  شناسی به بررسی ذهن و رفتارهای انسان می ه علم روانباره باتوجه به اینک دراین

هاست، تقارب محتوایی فروانی میان آنها  و ازسویی قرآن کریم نیز موضوعش هدایت انسان

اند، در سراسـر جهـان  شناسـی دلیل محققـانی کـه متخصـص روان همین توان یافت؛ به می

های جدیـدی از قـرآن  اند تا بتوانند یافتـه اسلام وارد قرآن کریم و البته روایات اسلامی شده

شناسی برداشـت نماینـد. همچنـین چـه بسـیار روایـاتی کـه بـه حـالات  کریم درباره روان

شناختی انسان اشاره داشـته و موضـوع پـژوهش چنـین محققـانی قـرار گرفتـه اسـت.  روان

شناسـی  تـوان بـا هـدف رشـد روان هایی در متون دینـی را می درنتیجه مجموع چنین تلاش

  اسلامی در میان اندیشمندان جهان اسلام عنوان کرد.

ای علوم انسانی و قرآن کریم نیز رشد فراوانـی در  دیگر مطالعات میان رشته ازسوی

شناسـی در همـین مسـیر  میان اندیشمندان سراسر دنیا دارد که مطالعات اسلام و روان

  قابل تبیین است.

شناسی اسلامی مـورد  ترین کتب روان معروف اساس در نوشتار حاضر، تعدادی از براین

گیری کلــی دربـاره آنهــا  معرفـی و نقــد و نظـر قــرار گرفتـه و پــس از آن بـه بحــث و نتیجـه

  شده است. پرداخته
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  . موردپژوهی آثار اندیشمندان ایرانی۱

اند که بخشـی در  شناسی اسلامی نگاشته اندیشمندان ایرانی، کتب متعددی درباره روان

انـد.  شـناختی پرداخته های روان بخشی در احادیث به بررسی و اسـتنتاج یافتـه قرآن کریم و

پژوهــان ایرانــی درمــورد فهــم آیــات  تــرین آرای قرآن تــرین و مرتبط درادامــه برخــی از مهم

  شناختی اشاره و بررسی خواهند شد. روان

  ´شناسی اسلام و روانª. کتاب ۱ـ۱

تـألیف شـده اسـت. ایـن  اسحاق خوئینی محمد آلوسیله  به    کتاب 

شناسی اسلامی در ایـران اسـت کـه بـا  ها در حوزه روان ترین پژوهش کتاب یکی از قدیمی

شناسـی اسـلامی نگاشـته  شناسی غربـی و روان رویکرد تقابلی و نقادانه میان نظریات روان

ویق و شده است. در پژوهش حاضر به مباحثی همچون روش تربیت در غرب و اسلام، تش

های  تنبیه، ترس و اضطراب، عقـل و خِـرد، امـراض هـوش، تشـخیص اسـتعدادها، عقـده

  روانی، وسواس و بازسازی شخصیت اشاره شده است.

شـمرد:  عنوان غرایـز انسـان برمی در بخشی از کتاب، پژوهشگر چهارده مورد را به

ریـزه جویی، بـیم، امیـد، غ خودخواهی، زیباپسندی، کنجکاوی، سپاسـگزاری، کمـال

 ،ینیاسحاق خوئ آلجویی و صیانت نفس ( جنسی، گرسنگی، تشنگی، غریزه انس، برتری

  ).۱۲۴ص ،۱۳۶۹

کند و آن را متـأثر از محـیط و  مؤلف در بخش دیگر کتاب به مقوله شخصیت اشاره می

 خودخواهی می
ً
داند. ازآنجاکه خودخواهی نخستین غریـزه  نیروهای درونی انسان خصوصا

شـود کـه کودکـان دارای  گونه نتیجـه می یابد، این زندگی کودک تبلور می انسان است که در

شـود و محقـق  اند. همچنین به نظرات اسلام در باب شخصیت کودک اشـاره می شخصیت

داده و به کودک  †دارد که اسلام به کودک، شخصیتی معادل شخصیت ائمه معصوم بیان می
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نمـاز جماعـت شـرکت کنـد و در صـف  دهد در ملاقات و زیارت با خداونـد در اجازه می

  ).۲۷۸همان، صبزرگان بایستد (

 : های متمـایز کتـاب مـذکور نسـبت بـه بسـیاری از کتـب  یکی از ویژگی  

شناسـی اسـلامی  شناسی اسلامی و موضـوع روان مرتبط، پرداختن به روش تحقیق در روان

ذکرشده وارد است. ولی توجـه  باشد و نقدهایی نیز به موارد است که اگرچه بسیار موجز می

  به این مباحثِ ضروری ازجانب مؤلف، قابل تحسین است.

شناسـی اسـلامی را  شناسی غربـی را رفتـار انسـان و موضـوع روان مؤلف موضوع روان

جهت اینکه رفتـار انسـان از محـیط سرچشـمه  داند و به گانه انسان می فطرت و ابعاد بیست

شناسـی غربـی علمـی  گیرد کـه علـم روان است، نتیجه میگیرد و محیط نیز قابل تغییر  می

  ).۲۴همان، صشناسی اسلامی که ثابت است ( باشد؛ برخلاف روان پذیر می دگرگون

شناسـی غربـی نیـز رفتـار انسـان را  این مطلب از جهاتی قابل خدشه است؛ زیـرا روان

وراثـت، غیـرممکن یـا داند. البته تغییر رفتـار ناشـی از  علاوه بر محیط، متأثر از وراثت می

گانه فطـرت همچـون غریـزه، هـوش،  دیگر برخی ابعـاد بیسـت بسیار دشوار است. ازسوی

شناسی غربی نیز بـه  گردد، در روان های مؤلف مطرح می عواطف و ادراکات که در پژوهش

  آنها پرداخته شده است.

ری از قرآن شود، خلط میان برداشت بش آنچه در برخی موارد در این نوع نقدها دیده می

در  کـریم قـرآن اتیـدر برداشت بشـر از آ رییاحتمال تغکریم و خود آیات قرآن است؛ زیرا 

تر از آن بـرای  یا آنکـه ممکـن اسـت برداشـتی عمیـق وجود دارد هیموارد استفاده از ظهور آ

مفسری دیگر اتفاق افتد، هرچند با برداشت اولیه متضاد نباشد و حال آنکه این آیـات قـرآن 

  دلیل اتصال به منبع وحی، قطعی است. که صحت آنها بهاست 

شناسی بر حیوانـاتی  همچنین پژوهشگر در جایی دیگر، از تحقیق دانشمندان علم روان

کنـد و آن را خـلاف  ها انتقـاد می همچون موش و خرگوش و تسری این تحقیقات به انسـان
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 بـه ). ایـن۱۸همان، صهای والا دانسته است ( شرافت انسانی و ارزش
ً
دلیل  امـر نیـز عمومـا

های تجربی است که در علم پزشکی نیز بـه همـین  هایی درمورد آزمایش وجود محدودیت

های علمی در مراحل اولیه، آن را بر روی برخی حیوانـات  صورت است. برای اثبات فرضیه

های تجربـی بـر روی انسـان نیـز  دهی مناسب، آزمایش کنند و درصورت پاسخ آزمایش می

های حیـوانی  شود. البته آنچه در روش پژوهش معاصر خطاست، اکتفا به آزمایش میانجام 

  هاست. و تسری نتایج آن به انسان

  ´قرآن و بهداشت روانª. کتاب ۱ـ۲

نگاشـته  احمـد صـادقیانوسـیله  ، عنوان کتابی است که به   کتاب 

هـای تـأمین آن  شده است. نویسنده معتقد است در قرآن کریم درمورد بهداشـت روان و راه

منظور  همین وجوی بخشی از آنهاست؛ به مطالب بسیاری هست که کتاب مذکور در جست

موضوعاتی همچون نقش اعتقادات در بهداشت روان، بهداشت روانـی در خـانواده، نقـش 

ل اقتصادی در بهداشت روان، ازمنظر آیات قرآن کـریم مـورد روابط اجتماعی و نقش مسائ

  اند. بررسی قرار گرفته

پردازد، مؤلف باتوجه  در بخشی از کتاب که به موضوع بهداشت روانی در خانواده می

رُوهُنَّ ِ�لْمَعْـرُو ... ªبه آیه  )، ۱۹نسـاء: ´ (طور شایسـته رفتـار کنیـد و با آنان به: فِ ...وَ عاشِـ

سن معاشر
ُ
ت با همسران را سبب تـأمین بهداشـت روانـی در خـانواده دانسـته اسـت. ح

راستا ابراز محبت و تشـکر اعضـای خـانواده از یکـدیگر کـه یکـی از مصـادیق  درهمین

نفس و تقویت عواطف مثبـت گـردد  تواند سبب افزایش اعتماد به معاشرت نیکوست، می

  ).۱۱۲، ص۱۳۸۹ ان،یصادق(

بودن  دلیل غالـب نقش مدیریتی مـرد در خـانواده بـه همچنین در بخش دیگر کتاب، به

شـناختی ایـن مـدیریت  شان نسبت به زنان و نیز آثـار روان قدرت تفکر مردان بر احساسات
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النِّسـاءِ بمِـا  لرّجِالُ قَـوَّامُونَ عَلـَىاªشناختی از آیه  اشاره کرده است. مؤلف درادامه با استفاده روان

خـاطر  هنـد، بـا مردان، سرپرسـت زنان: ...  بَـعْضٍ وَ بمِا أَنْـفَقُوا مِنْ أَمْـوالهِِم  اّ� بَـعْضَهُمْ عَلى فَضَّلَ 

خـاطر  ههایی که خداوند برای بعضـی نسـبت بـه بعضـی دیگـر قـرار داده اسـت و بـ برتری

دارد کـه سـلامت  )، بیان مـی۳۴نساء: ´ (کنند می ]درمورد زنان[شان  هایی که از اموال انفاق

مدیریت مرد، تأمین زندگی ازسوی او و اطاعـت و حفـظ حقـوق شـوهر از خانواده در گرو 

دلیل آنکه درادامه آیه به مسـئله تعارضـات زناشـویی اشـاره  باشد. همچنین به جانب زن می

شـود کـه قـانون مـدیریت مـردان بـر خـانواده، بـرای جلـوگیری از  شده است، روشـن می

  ).۱۱۵ان، صهمخطرافتادن سلامت خانواده است ( اختلافات و به

ربَُّـک أَلاَّ تَـعْبـُدُوا إِلاَّ إِ�هُ وَ ِ�لْوالـِدَينِ إِحْسـا�ً   وَ قَضـىªهمچنین پژوهشگر باتوجه به آیـات 

ــا يــبْلُغَنَّ عِنْــدَک ــوْلاً کريمــاً  إِمَّ * الْکــبرََ أَحَــدُهمُا أَوْ کلاهمُــا فَــلا تَـقُــلْ لهَمُــا أُفٍّ وَ لا تَـنْهَرْهمُــا وَ قــُلْ لهَمُــا قَـ

و پروردگـارت فرمـان : صَـغيراً   الرَّحمْـَةِ وَ قـُلْ رَبِّ ارْحمَْهُمـا کمـا ربََّيـانی خْفِضْ لهَمُا جَنـاحَ الـذُّلِّ مِـنَ وَا

جز او را نپرستید و به پدر و مادر نیکی کنید! هرگاه یکی از آن دو یا هـر دو آنهـا نـزد  که داده

بر آنها فریاد مزن و گفتـار لطیـف و  تو به سن پیری رسند، کمترین اهانتی به آنها روا مدار و

های تواضع خـویش را از محبـت و لطـف در برابـر  سنجیده و بزرگوارانه به آنها بگو * و بال

گونه که آنها مـرا در کـوچکی تربیـت کردنـد، مشـمول  آنان فرود آر و بگو: پروردگارا! همان

کند  لخوردگی اشاره می)، به مسئله بهداشت روان در سا۲۴ـ۲۳اسراء: ´ (شان قرار ده رحمت

دادن مقام اجتماعی در این سن  دلیل احساس ناامنی، تنهایی و از دست دارد که به و بیان می

جهت بازنشستگی، نباید آنان تصور کنند دیگر به آنها نیازی نیست و بـرای آنهـا اهمیتـی  به

  ).۱۳۰همان، صقائل نیستند (

: شناختی متعددی از آیات ارائه  های روان در پژوهش مذکور برداشت   

دیـد  شـناختی نیـز به های سـطحی از آیـات روان شده است که گرچه برخـی برداشـت

و راهنمـا نیـز بـرای تبیـین و   آید، ولی مؤلف از برخی تفاسیر همچون  می
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آیه ªتفسیر آیات استفاده کرده است. نمونه این استفاده از آرای دیگر مفسران در تفسیر 

  قابل مشاهده است.´ امیتقوّ 

دیگر پرداختن به فرآیند اثر یک مفهوم اسلامی بر بهداشـت روان بـا اسـتفاده از  ازسوی

های آن را در سـازوکار  شناسی، از نکات مهم این کتاب است کـه نمونـه های علم روان یافته

) و فرآینـد تـأثیر شـوخی و مـزاح در ۱۳۵همـان، صتأثیر صـله رحـم در بهداشـت روانـی (

  توان دید. ) می۲۰۹همان، صبهداشت روانی (

شناختی قـرآن  های روان در تبیین برخی آموزه †براین استفاده از روایات اهل بیت افزون

شناختی پژوهشگر نسبت  های کتاب مذکور است که در تبیین روان کریم نیز از دیگر ویژگی

  ).۱۵۵همان، صدر قرآن قابل مشاهده است (´ نشوزªبه موضوع 

تـوان چشـم پوشـید کـه باتوجـه بـه اینکـه در بسـیاری از موضـوعات  البته از این نکتـه نمی

تر  ای نشده و از روایات استفاده شده است و شایسـته شناختی کتاب به آیات قرآن کریم اشاره روان

  کرد. تغییر می´ اسلام و بهداشت روانªبه ´ قرآن و بهداشت روانªبود که عنوان کتاب از 

  ´شناسی در قرآن و حدیث روانª . کتاب۱ـ۳

محمدصادق وسیله  ، عنوان کتابی است که به     کتاب 

ها در  در دو مجلد نگاشته شده است. این کتاب که یکی از جدیدترین پژوهش شجاعی

شناختی است  شناسی اسلامی است، حاوی بسیاری از آیات و احادیث روان حوزه روان

مثابه دائرةالمعارف برای محققان این حوزه قابل استفاده باشد. پژوهشگر  بهتواند  که می

شناسی در قرآن و حدیث و تاریخچـه  در کتاب، علاوه بر پرداختن به مبانی نظری روان

های مرتبط، به مباحثی همچون انگیزش و فرآیندهای مـؤثر در رفتـار، رشـد،  پژوهش

تمـاعی ازمنظـر قـرآن کـریم و حـدیث شناسـی اج یادگیری، عواطف و هیجـان و روان

  کرده است.  اشاره
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یکی از فصول کتاب، احساس و ادراک است کـه در آن بـه مبحـث خطاهـای ادراکـی 

ـَذَ إِلهـَهُ هَـواهُ وَ أَضَـلَّهُ اّ� عَلـىªاساس آیـه  اشاره و پژوهشگر بر   عِلْـمٍ وَ خَـتَمَ عَلـى  أَفَـرَأَيـتَ مَـنِ اتخَّ

آیا دیدی کسی را که  :بَصَرهِِ غِشاوَةً فَمَنْ يهْديهِ مِنْ بَـعْدِاّ� أَ فَلا تـَذکَرُونَ   عَلَ عَلىسمَْعِهِ وَ قَـلْبِهِ وَ جَ 

گاهی گمراه ساخته و بر گوش  معبود خود را هوای نفس خویش قرار داده و خداوند او را با آ

غیـر از توانـد  حال چه کسی مـی ای افکنده است؟! بااین و قلبش مُهر زده و بر چشمش پرده

)، هـوای نفـس را منشـأ انـواع ۲۳جاثیـه: (´ شـوید؟ خدا او را هدایت کند؟! آیا متذکر نمـی

  ).۸۱، ص۱ج ،۱۳۹۷ ،یشجاعخطاهای ادراکی دانسته است (

شناسی روانی در قـرآن و حـدیث اشـاره و  همچنین در یکی از فصول کتاب به آسیب

بـودن و نیـز  نطقـی و غیرعقلایینیافتگی، غیرم بودن، انسـجام افراط و تفریط، غیرمتعارف

های نابهنجـاری در آیـات و روایـات ذکـر کـرده اسـت  عنوان ملاک دوری از فطرت را به

  ).۱۵۲، ص۲همان، ج(

شود که در کتاب به مبحث شخصیت و انواع آن پرداختـه  دیگر مشاهده می ازسوی

اسـتخراج کـرده شناسی را ازمنظر آیات و روایات  شده و پژوهشگر دو نوع الگوی تیپ

های مؤمنان، کافران و منافقان و الگوی  شناسی اعتقادی شامل تیپ است. الگوی تیپ

های بهیمی، سبُعی، شیطانی و ربانی است  شناسی مبتنی بر قوای نفس شامل تیپ تیپ

  ).۲۰۸و  ۲۰۲صهمان، ص(

: را بایــد از کتبــی دانســت کــه       کتــاب    

شناسـی  صورت فراگیر به بررسی آیات و روایـات فروانـی در حـوزه روان شگر در آن بهپژوه

  اسلامی پرداخته است.

توان پی برد که پژوهشـگر ابتـدا آیـات و روایـات  همچنین از بررسی محتوای کتاب می

شناسـی را واکـاوی کـرده و پـس از کشـف آیـات و  مرتبط با موضوعات و کلیدواژگان روان

ها پرداختــه اســت و ذیــل موضــوعات متنــوع  بــه بررســی و تحلیــل یافتــه روایــات مــرتبط،
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بـردن از متـون اسـلامی در مـوارد  شناختی از آنها استفاده کرده اسـت. البتـه ایـن بهره روان

صورت سطحی و فاقد نگاه عمیق و تفسیری بوده و گویا مؤلـف درصـدد اثبـات  بسیاری به

  بوده است. شناسی در منابع اسلامی وجود یک مفهوم روان

های متمایز کتاب مـذکور، پـرداختن هرچنـد مختصـر بـه بحـث روش  یکی از ویژگی

شـده همچـون  باشد که البته مباحث روش تحقیقی بیان پژوهش در قرآن کریم و حدیث می

های  صـورت دقیـق نـاظر بـه برداشـت صورت کلـی بـوده و به قیاس، استقراء و مشاهده، به

  ).۱۶، ص۱ان، جهمشناختی ذکر نشده است ( روان

ای  در دوران کودکیِ تا میانسالی به هیچ آیـه´ رشدªبراین پژوهشگر در مبحث  افزون

 به آیاتی پرداخته شده است که به 
ً
از قرآن اشاره نکرده است و در دوران کودکی نیز عموما

). چنین رویکـردی بـه مسـئله رشـد در ۱۴۴همان، صکنند ( رشد جسمی جنین اشاره می

شناسی اسـلامی، نشـان از  های روان ی، نوجوانی و جوانی در برخی پژوهشدوران نونهال

شناسـی  صورت مستقیم به کلیـدواژگان یـا مفـاهیم روان توجه صِرف به آیاتی است که به

اند و حال آنکه از برخی آیات قـرآن کـریم نیـز همچـون نحـوه تعامـل حضـرت  پرداخته

در قـرآن  †اسـماعیلبـا حضـرت  †ابراهیمبا فرزندانش و نحوه تعامل حضرت  †یعقوب

شناختی داشت؛ اگرچه آیـات مـذکور  های روان توان برای مراحل رشد برداشت کریم می

  شناسی نباشند. حاوی مفاهیم روان

توان وارد کرد، پـرداختن بـه مباحـث غیرضـروری و  نقد دیگری که به کتاب مذکور می

گیـرد؛  شـناختی صـورت نمی ت روانتبع آن اشاره به آیات بسیاری است که از آنها برداش به

نمونه در فصل احساس و ادراک، به حس بینایی و تأثیر نور در دیدن اشیا اشاره شـده و  برای

بودن خورشید و ماه و وجود رعـد و بـرق در  آیاتی از قرآن کریم ذکر شده است که به نورانی

شـناختی از  های روان )، حال آنکه شایسته است در استفاده۶۱همان، صآسمان اشاره دارند (

  ارمغان آورد. تری را از آیات الهی برای اندیشمندان دنیا به قرآن، مطالب جدید و کاربردی
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  ´ها و آموزه میشناسی در قرآن؛ مفاه روانª. کتاب ۱ـ۴

محمـد ، عنوان کتابی است کـه توسـط        کتاب 

نگاشته شده است. مؤلف در این کتاب علاوه بر پرداختن بـه موضـوعاتی همچـون  کاویانی

شناسـی معاصـر، بـه  رشد، احساس و ادراک، انگیزش و سلامت روان ازمنظر قرآن و روان

شناسـی مثبـت  شناسی اجتماعی و روان شناسی همچون روان های دانش روان برخی گرایش

  ادیث بررسی کرده است.نیز پرداخته و آنها را ازمنظر قرآن و اح

شناسی در رهیافت قرآنـی را  و روان پردازد محقق در آغاز به برخی مباحث مقدماتی می

  کند: گونه تعریف می این

بینی و کنترل رفتار و فرآینـدهای ذهنـی  ای معرفتی است که به توصیف، تبیین، پیش شاخه

ی، اخلاقـی و معنـوی بـا عنوان مخلوق الهی در ابعاد جسمانی، روانی، اجتمـاع انسان به

  ).۳، ص۱۳۹۳ ،یانیکاوپردازد ( های تجربی، عقلی و وحیانی می استفاده از منابع و روش

ــر در روان ــه دو تغیی ــدایی، ب ــه  پژوهشــگر در مباحــث ابت شناســی اســلامی نســبت ب

شناسی معاصر اشاره کرده است. وی تغییر نخست را تعمیم نامیده کـه در ایـن نـوع از  روان

شناسـی  خی مفـاهیم همچـون نفـس، روح، قلـب، معادبـاوری و ایمـان بـه روانتغییر، بر

شناسـی معاصـر از  دیگر بررسـی برخـی مفـاهیم روان اسلامی اضافه شده اسـت. ازسـوی

  ).۵همان، صشناسی اسلامی است ( منظری جدید، نوع دوم از تغییرات ایجادشده در روان

فراشناخت در قرآن کریم اشاره کـرده و در بخش دیگری از کتاب، پژوهشگر به مبحث 

گاهی فرد بر نظام روان پس از آنکه فراشناخت را به شناختی خود و کنترل و هـدایت  معنای آ

کنـد؛  عنوان مصادیق فراشناخت در قرآن کریم معرفـی می آن دانسته است، مواردی را نیز به

ایجـاد تجربـه از نـوع  اش مـرور گذشـته و از دستوراتی است کـه لازمـه´ توبهªنمونه  برای

  ).۸۱ـ۸۰همان، صباشد ( فراشناخت می

کند و قـرآن کـریم را نیـز  همچنین مؤلف انگیزه را به دو نوع ذاتی و اکتسابی تقسیم می
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  موافق آن دانسته است. ازنظر وی انگیزه ذاتی، انگیـزه
ً
ای اسـت کـه در همـه افـراد و تقریبـا

و غریزه آدمی است. توصیف قرآن از جایگاه  صورتی مشابه وجود دارد که مرتبط با فطرت به

هایی  متقین در بهشت و آنچه از مأکولات و مشروبات به آنها وعده داده شده اسـت، نمونـه

  باشد. از این نوع انگیزه در قرآن کریم می

انگیزه اکتسابی تحت تأثیر عوامل متعدد بیرونی و درونی متفاوت شـده و افـراد ممکـن 

حتی با یکدیگر متضاد باشند. انگیزه اکتسـابی در قـرآن کـریم همـان ها  است در آن انگیزه

وجود آورد  صـورت ارادی در خـود بـه کنـد کـه به اموری است که قرآن انسان را تشویق می

  ).۹۳و  ۹۱صهمان، ص(

شناسی اجتماعی به مبحث تغییر نگرش اشـاره شـده اسـت کـه  همچنین در فصل روان

دهی نگـرش و تغییـر آن ازمنظـر متـون اسـلامی  شکل های عنوان روش مؤلف مواردی را به

خصوص در دوران کودکی، روش الگودهی که مبتنی بـر  پیشنهاد کرده است. روش تکرار به

هایی از آن  دادن به پیامدهای رفتار انسان، نمونـه مشاهده است، تفکر و استدلال و نیز توجه

  ).۱۸۵ـ۱۸۴همان، صهاست ( روش

 : مقدماتی ولی ضروری همچون پرداختن به مبانی، مسائل و بیان مباحث   

صورت مختصر بیان شده است، ولـی  شناسی از نگاه قرآن کریم، اگرچه به موضوعات روان

شــود.  باشــد کــه در بســیاری از کتــبِ مشــابه آن دیــده نمی از نکــات مهــم ایــن کتــاب می

شناسـی مثبـت  ختن به روانشناختی بسیار در کتاب و نیز پردا دیگر وجود آیات روان ازسوی

هایی اسـت  شناسی اسلامی در غرب، از ویژگی های نزدیک به روان عنوان یکی از گرایش به

  توان بهره برد. های بعدی از آنها می که در پژوهش

شناختی خود از آیات قـرآن کـریم  البته پژوهشگر به روش تحقیق و روش برداشت روان

توان برداشت کـرد اینکـه  ن شیوه مؤلف از این کتاب میعنوا اشاره نکرده است، ولی آنچه به

تـوان کـرد، از قـرآن کـریم  شـناختی می های روان پژوهشگر ابتدا آیاتی را که از آنها استفاده
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شناسـی معاصـر و نیـز  ها و عنـاوین موجـود در روان اساس کلیدواژه آوری نموده و بر جمع

بندی کـرده و سـپس  ارد، آنها را طبقهبرخی عناوین جدید که در رواشناسی معاصر وجود ند

شناختی بیان نموده اسـت. البتـه در مـوارد متعـددی  های مختصری را برای آیات روان تبیین

  آید. دید نمی های عمیق و تفسیری از آیات قرآن به تبیین

براین مؤلف در موارد بسیاری از روایات غیرتفسیری نیز در کتـاب خـود اسـتفاده  افزون

شناختی، از هیچ آیه قرآن کـریم اسـتفاده نکـرده اسـت،  در برخی عناوین روانکرده و حتی 

شناختی وجود داشته که در قرآن کریم بدان اشـاره نشـده اسـت،  حال آنکه اگر عنوانی روان

  ـ صحیح نیست.     آوردن آن در کتاب مذکور باتوجه به نام کتاب ـ

گرایانـه  شود، نگاه اثبات عناوین بیشتر دیده می یکی از رویکردهای مؤلف که در برخی

ترین  شود کـه در روشـن دلیل مشاهده می همین شناسی قرآنی است؛ به نسبت به وجود روان

شناختی همچون انگیزه خوردن و آشامیدن و انگیزه تنفس، آیـات مـرتبط بـا آن  مسائل روان

هی و مـردم جامعـه از که آنچـه پژوهشـگران حـوزوی و دانشـگا ذکر شده است، درصورتی

ـــ از مفــاهیم  و البتــه نــه ســطحی شناســی اســلامی انتظــار دارنــد، بررســی عمیــق ـ روان

  شناختی در قرآن کریم و اشاره بیشتر به مباحث کاربردی است. روان

دیگر در برخی مباحث کتاب، مؤلف کوشیده است برخی آیات قرآن کریم را بـا  ازسوی

جهت اثبـات ایـن ارتبـاط  کننده به د که البته تبیینی قانعشناختی مرتبط بدان موضوعات روان

اساس برخی آیات،  نمونه در فصل رشد از دیدگاه قرآن کریم، مؤلف بر ضروری است؛ برای

  موارد ذیل را از شرایط و مقدمات رشد متعالی دانسته است:

بَّـرُوا کتـابٌ أَنْـزَلْنـاهُ إِلَ ªاساس آیـه  کردن و استفاده درست از عقل بر . تدبر۱ يـک مُبـارکَ ليِـدَّ

ایـم تـا در آیـات آن  ربرکت که بر تو نازل کـردهاین کتابی است پُ : آ�تهِِ وَ ليِتَذکَرَ أُولُوا الأْلَْبـابِ 

  ).۲۹ص: ´ (تدبّر کنند و خردمندان متذکر شوند

وَ إِذا سَـألََک عِبـادی عَنـِّی ªاسـاس آیـه  بودن و ایمان به او بر وجوی خداوند . در جست۲
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اعِ إِذا دَعـانِ فَـلْيسْـتَجيبُوا لـیفَ  و هنگـامی  :لَعَلَّهُمْ يرْشُـدُونَ  وَ لْيؤْمِنـُوا بـی  إِنِّی قَريبٌ أُجيبُ دَعْوَةَ الدَّ

هنگامی که  کننده را به من نزدیکم! دعای دعا ]بگو[که بندگان من از تو درباره من سؤال کنند 

ذیرنـد و بـه مـن ایمـان بیاورنـد تـا راه گویم! پس باید دعوت مرا بپ خواند، پاسخ می مرا می

  ).۱۸۶بقره: ´ (یابند

مَغْفِرَةٍ مِنْ ربَِّکمْ وَ جَنَّـةٍ   وَ سارعُِوا إِلىªاساس آیه  گرفتن از دیگران در امور خیر بر . سبقت۳

رتـان و شتاب کنید برای رسیدن به آمرزش پروردگا :عَرْضُهَا السَّماواتُ وَالأَْرْضُ أُعِدَّتْ للِْمُتَّقينَ 

´  هـا و زمـین اسـت و بـرای پرهیزگـاران آمـاده شـده اسـت و بهشتی که وسعت آن، آسمان

  ).۱۳۲ـ۱۳۱، ص۱۳۹۳ ،یانیکاو/ ۱۳۳عمران:  آل(

ها بیان نشده است، بلکه ایـن نـوع  تنها تبیین کافی از این ارتباط اما در موارد ذکرشده نه

ی مناسبتی، آیات را ذیـل یـک عنـوان شناختی از آیات قرآن کریم که به أدن برداری روان بهره

  بندی کنیم، گشودن بابی است که بسته آن میسور نیست. شناختی دسته روان

نمونه دیگر نیز در فصل سلامت روانی قابل مشاهده اسـت. مؤلـف امـوری را ازمنظـر 

قرآن کریم مؤثر در سلامت روانی دانسته است؛ همچون ارتباط کلامی و غیرکلامی نیکـو، 

زننده بـه  دیگر شرک، کفر و دروغ را از امور آسیب راستگویی و صبوری. ازسوی سعه صدر،

  ).۲۴۲و  ۲۴۰صهمان، صسلامت روان ذکر کرده است (

علاوه بر ضرورت تبیین مناسب برای چنین تأثیرهای ذکرشده، اینکه افراد کافر را دچـار 

آنکـه مؤلـف، ابعـاد ای ناپـذیرفتنی اسـت، مگـر  اختلال در سلامت روان بـدانیم، مسـئله

  اعتقادی را نیز در سلامت روان ازمنظر قرآن کریم مؤثر بداند.

  ´ازمنظر قرآن یافسردگ یمعناشناسª. کتاب ۱ـ۵

          کتاب 

احمدرضـا ، هـادی بهرامـی احسـانوسـیله  ، عنوان کتابی است کـه به   
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نگاشته شده است. این پژوهش با هـدف ارائـه روشـی نـو در بررسـی  فاطمه فیاضو  اخوت

شـناختی همچـون اخـتلالات روانـی در قـرآن کـریم انجـام شـده اسـت کـه  مفاهیم روان

هایی از قرآن بوده که در آن به اخـتلال افسـردگی در  محوریت محتوایی کتاب درمورد گزاره

  ای (پیامد) اشاره شده است. ای (همایند) و نتیجه د)، لازمهای (پیشاین سه بخش مقدمه

شناسـی در قـرآن  هـای روان منظور پژوهش روش پژوهش پیشنهادی در ایـن کتـاب بـه

  قرار است: ترتیب بدین کریم، به

 ها؛ ـ طرح و تحلیل موضوع و تبدیل آن به مفاهیم در قالب واژه

 بر موضوع پژوهش؛ یابی واژگان قرآنی برای مفاهیم منطبق ـ معادل

 ـ تحلیل معنای لغوی و فرآیندی واژگان قرآنی؛

 های متناسب با آن؛ های مربوط به واژگان و استخراج گزاره ـ یافتن آیات یا سوره

 ها و ارائه تعریف از افسردگی؛ بندی گزاره ـ دسته

 های قرآنی؛ ـ تحلیل عقلی از دریافت

و ارزیابی صـحت  †قرآن و روایات اهل بیتدست آمده با آیات دیگر  ـ انطباق مطالب به

 و اعتبار آنها؛

  ).۲۰ـ۱۹، ص۱۳۹۵احسان و همکاران،  یبهرامآمده با مصادیق آن ( دست ـ انطباق حقایق به

در پژوهش مذکور پنج سوره از قرآن کریم بررسی و بیان شده اسـت کـه دارای واژگـان 

، ´غاشـیهªره مطففـین، واژگـان در سـو´ سجینªباشد. واژه  مرتبط با اختلال افسردگی می

ªو ´ خاشعهªدر سوره غاشیه، واژگان ´ عامله ناصبهªترهق´ ،ªغبـره´ ،ªو ´ قتـرªدر ´ فـرر

از  ˆدر سـوره محمـد´ اصـلاح بـالªو ´ تعـسª، ´اضل اعمالªسوره عبس و نیز واژگان 

  ).هماناند ( واژگان متناظر با افسردگی در قرآن کریم برشمرده شده

 : هـای نـو در  ، از پژوهش    ب کتا  

ای و  باشد که ارائه روشی مرحله شناسی در قرآن کریم می شناسی مطالعات روان حوزه روش
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توانـد  هـایی اسـت کـه می شـده از ویژگی دقیق و سپس بررسی شواهد قرآنـی در روش بیان

  تسهیل بخشد.شناختی از آیات قرآن کریم را  های روان برداشت

همچنین باتوجه به اینکه موضوع پـژوهش ایـن نوشـتار، اخـتلال افسـردگی اسـت، در 

شناسی هستیم که ایـن  ابتدای پژوهش شاهد تبیینی کاربردی از اختلال مذکور در علم روان

  های پژوهشی این اختلال در قرآن کریم مؤثر است. امر در شناخت حوزه

  مذکور، نقدهایی وارد است که درادامه بیان خواهد شد:در حوزه روشی و محتواییِ پژوهش 

هایی از قرآن کریم درباره موضـوع پـژوهش یعنـی  در بخشی از روش پژوهش، پرسش

 
ٌ
گرفتن وجود مفهوم افسردگی در قرآن  عنه افسردگی، طرح شده است و پژوهشگران با مفروغ

)، ۱۰همـان، صانـد ( ردهکریم، نخستین پرسش را درمورد واژگان افسردگی در قرآن مطرح ک

شناختی در قرآن کریم، اصـل وجـود یـا  های روان حال آنکه پیش از هر پرسشی در پژوهش

شناختی مورد نظر در قرآن مورد تردید بوده که پژوهشگر لازم اسـت  عدم وجود مفهوم روان

 ابتدا اصل وجود چنین مفهومی در قرآن کریم را اثبات کند.

شـده توصـیه شـده اسـت و  سنجی محتـوای کشف واییهمچنین در انتهای پژوهش، ر

که  درصـورتیªاند:  بودن آیات قرآن نسبت به یکـدیگر، بیـان داشـته مؤلفان با اشاره به مؤید

شده از قرآن کریم، تأییدی از خود قرآن یافت نشود، باید به استنباط خـود  برای گزاره کشف

که عـدم یـافتن  )، درحالی۱۸ن، صهمـا´ (گیری از سر گرفته شود شک نموده و مراحل مؤلفه

 بـه تأیید در قرآن کریم برای گزاره کشف
ً
های  معنای نادرسـتی یافتـه شده از خود قرآن الزامـا

های قرآنی جز از همـان آیـه مـورد اسـتفاده،  پژوهش نیست؛ زیرا برای بسیاری از برداشت

د؛ درنتیجـه صـحت یـک توان آیه دیگری را یافت که به آن مفهوم اشاره و آن را تأیید کن نمی

سنجی محتوای  منظور روایی برداشت، به صحت روش و منابع تفسیری آن وابسته است و به

، متنـاظر یادله معتبر معرفتـشده به دیگر  های کشف توان با ارائه مستندات و گزاره آن نیز می

  از صحت برداشت خود مطمئن شد.



  

۱۸۴

ره 
ما

ش
 /

شم
ش

و 
ت 

س
 بی

ال
س

۱
۱

۳
ن 

ستا
زم

 /
۱

۴
۰

۳
 

ناد شـده اسـت کـه بـه اخـتلال در بخش دیگری از کتاب مذکور به لغاتی از قرآن اسـت

 از برخی کتب لغوی قابل استفاده 
ً
افسردگی اشاره دارند؛ البته این برداشت در مواردی صرفا

کـه ازنظـر ´ سـجینªنمونـه واژه  بوده و در قرآن کریم به آن معنا استعمال نشده است؛ برای

لالت بر اختلال بوده و درنتیجه د´ شدن همراه با محدودیت و تنگی حبسªمعنای  مؤلفان به

)، در قرآن کریم به معانی دیگری استعمال شده اسـت. برخـی ۳۰همان، صافسردگی دارد (

باشـد:  مفسران باتوجه به دو آیه بعدی که خداوند متعال درصدد بیان مقصود از این واژه می

ª ٍين ارِ لَفِى سِجِّ چنین نیست که آنهـا  :بٌ مَّرْقـُومٌ کتَا*  ک مَا سجِّينٌ ا وَ مَا أَدْر *  کلاَّ إِنَّ کتَابَ الْفُجَّ

ین است * تو چـه مـی پندارند، به می ]درباره قیامت[
ّ
دانـی  یقین نامه اعمال بدکاران در سج

ین چیست؟ * نامه
ّ
)، ۹ــ۷مطففـین: ´ (شده و سرنوشـتی اسـت حتمـی ای است رقم زده سج

طور  بـه کاری بـدهـا کـه نامـه اعمـال انسـاناند  دانستهکتاب جامعی را ´ سجینªمنظور از 

ــین ۲۵۴، ص۲۶، ج۱۳۷۱ ،یرازیمکــارم شــاســت ( مجمــوعی در آن گــردآوری شــده ). همچن

ینªبه احادیث متعدد تفسیری ذیـل آیـه شـریفه، برخـی منظـور از  باتوجه 
ّ
را جهـنم ´ سـج

  ).۲۲۹، ص۵ج ،۱۴۱۵ ،فیض کاشانیاند ( دانسته

پَستی اسـت، ولـی اساس اگرچه گوهر معنایی این واژه همان محدودیت، تنگی و  براین

ها درصدد یافتن آن اسـت، معناشناسـی افسـردگی ازمنظـر  آنچه پژوهشگر در این پژوهش

تناسـب قـراین  شناسان؛ زیرا در موارد متعـددی، به باشد، نه صِرف آرای لغت قرآن کریم می

اند، متفـاوت  گوناگون، منظور از عبارت آیه، با آنچه در کتب لغت برای آن واژه درنظر گرفته

ینªدلیل اگرچه در معنای لغوی  همین ست؛ بها
ّ
باشد، ولی در  حبس و تنگی نهفته می´ سج

را ´ شـدن پوشیدهªکـه در کتـب لغـوی  قرآن کریم معنای دیگری اراده شده اسـت. همچنان

تـوان  گـاه ایـن گـوهر معنـایی را نمی اند و حال آنکه هیچ دانسته´ کفرªگوهر معنایی ریشه 

  آن کریم دانست.در قر´ کفرªمقصود واژه 

جهت  های قرآنی بـه گیری از گزاره شود که مؤلفه دیگر در موارد متعددی دیده می ازسوی
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رو بـوده و در  های جـدی روبـه اثبات اینکه به مفاهیم متناظر افسردگی اشاره دارند، با تردید

 :أَهْلِهِمُ انْـقَلَبُوا فَکهينَ   لىوَ إِذَا انْـقَلَبُوا إِ ªنمونه از آیه  مواردی با معنای آیه همخوانی ندارد؛ برای

)، مؤلفـه ۳۱مطففـین: ´ (مسرور و خنـدان بودنـد ،گشتند سوی خانواده خود بازمی و چون به

ªبرداشت شده است کـه همـان نوسـانات خلقـی میـان شـادی و غـم ´ انفعال در عواطف

احتی باشد که اگر به مطلوب خود برسد، شاد و راضی و اگر نرسد، دچار حسـرت و نـار می

 دچـار ۳۶، ص۱۳۹۵احسان و همکاران،  یبهرامخواهد شد (
ً
). اگرچه این افـراد در دنیـا طبیعتـا

 از آیه مورد نظر قابل اسـتفاده اسـت، شـادی 
ً
اندوه و ناکامی نیز خواهند شد، اما آنچه صرفا

 عنوان یکی از نشانگان افسردگی از این آیـه آنهاست و غم و اندوه آنها به´ تمسخرªهمراه با 

  قابل برداشت نخواهد بود.

شـود کـه از آنهـا دو نشـانه  ها و الفـاظ قرآنـی دیـده می نمونه دیگر در تعدادی از گزاره

 از واژه ´ فقـدان لـذتªو ´ غمگینـیªاساسی افسـردگی یعنـی 
ً
اتخـاذ شـده اسـت؛ مـثلا

ªین
ّ
های  شدن همراه بـا محـدودیت، تنگـی و پَسـتی تعریـف شـده، نشـانه که حبس´ سج

)، اگرچـه شـاید ۴۰همان، صون غمگینی و فقدان لذت برداشت شده است (متعددی همچ

بودن را از این تعریف برداشت کرد، ولی مؤلفـه  بتوان با دشواری، غمگینی ناشی از محبوس

ینªتوان از مفهوم  فقدان لذت را نمی
ّ
  استفاده کرد.´ سج

تـوان  می´ عامله ناصبهªو ´ خاشعهª، ´غاشیهªهمچنین نمونه دیگر را در سه لفظ 

اند کـه در تعریـف فرآینـدی ایـن واژگـان، نشـانگان افسـردگی  دید. مؤلفان بیان کرده

همچون غمگینی، فقدان لذت، احساس پوچی، مشغولیت فکری، کسالت، ناامیدی و 

)، امـا ۶۷همان، صعنوان مقدمه، لازمه یا نتیجه معنایی این واژگان وجود دارد ( یأس به

یک از دو عنصر اساسی افسردگی یعنی  دهد هیچ ه نشان میتأمل در معانی این سه واژ

اسـاس نظـر   غمگینی و فقدان لذت از معانی این واژگان قابل برداشت نیست؛ زیرا بر

معنای فراگیری هول و هیبت عذاب است، نه فراگیری غم و  به´ غاشیهªعموم مفسران، 
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لت ذلت و سرافکندگی نیز به حا´ خاشعهªاندوه که آن هم در قیامت رخ خواهد داد و 

معنای خستگی و  اساس نظر بیشتر مفسران، به  بر´ عامله ناصبهªاطلاق شده و عبارت 

باشد که با قرینه سیاق ادامه آیه کـه بهشـتیان را راضـی از سـعی خـود در دنیـا  رنج می

برای کفار ایجاد خواهد شـد؛ ´ قیامتªکند، این خستگی و رنج نیز در روز  وصف می

توان عناصر اساسی افسـردگی  جه به معانی ذکرشده برای این واژگان، نمیدرنتیجه باتو

  را از آنها استفاده کرد.

های قرآنـی پرداختـه شـده  آمده از گزاره دست هایی از کتاب، به تعمیم نتایج به در بخش

نمونه پژوهشگران منظـور از  باشد؛ برای های اساسی می است که محل تردید و طرح پرسش

ــذٍ للِّْمُکــذِّبِينَ ªات تکــذیب در آیــ ــدِّين*  وَيــلٌ يوْمَئ بوُنَ بيِــوْمِ ال وای در آن روز بــر  :الَّــذِينَ يکــذِّ

) را تکـذیب ۱۱ــ۱۰مطففـین: ´ (کننـد کنندگان * همانهـا کـه روز جـزا را انکـار مـی تکذیب

) و حـال آنکـه ۳۵همـان، صروز قیامـت دانسـتند ( ویژه در سطح باور انسـان بـهها  واقعیت

تکذیب در آیه شریفه باتوجه به تفسیری که خداونـد در آیـه بعـدی آن ارائـه داده مقصود از 

هایی فراتر از آیات الهی و  است، تکذیب روز قیامت بوده و وجود روحیه تکذیب درواقعیت

  روز قیامت، ادعایی است که از این آیات قابل استنباط نخواهد بود.

شـان در  فروش که اوصاف همه کفار کم ها، اینکه دادن همچنین در راستای همین تعمیم

سوره مطففین آمده است، مبتلا بـه اخـتلال افسـردگی یـا دارای نشـانگان آن دانسـته شـود 

تـر  های متقن )، ادعای بزرگی است که درصورت صحت آن، نیازمند پژوهش۴۶همـان، ص(

  باشد. تری می های قوی و استدلال

کـه  ˆففـین، عـبس، غاشـیه و محمـدهای مط های موجود در سـوره دیگر گزاره ازسوی

اند، از اوصـاف افـراد در روز  های مرتبط با اخـتلال افسـردگی دانسـته عنوان گزاره مؤلفان به

ها پاسـخ  ها به افسردگی، به ایـن پرسـش قیامت است و باید ابتدا پیش از انتساب این گزاره

ای ایـن دنیـا تعمـیم داد و ه توان حالات افراد در روز قیامت را به انسـان داده شود که آیا می
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های این دنیا را با نشانگان اختلال آنها سنجید؟ آیا اوصاف اهل محشر با اهل دنیـا از  انسان

  یک سنخ و ماهیت است؟

که متنـاظر ´ غبره، ترهق، قتره و فررªنمونه دیگر تعمیم در سوره عبس است که اوصاف 

وَ وُجُـوهٌ ª د کافرِ فاجر بیان شده است:با افسردگی دانسته شده، در قرآن کریم از اوصاف افرا

هایی در آن روز غبارآلود  و صورت :أُوْلئَک هُمُ الْکفَـرَةُ الْفَجَـرَة*  تَـرْهَقُهَا قَترةٌَ *  يوْمَئذٍ عَلَيهْا غَبرةٌَ 

). ۴۲ــ۴۰عـبس: ´ (است * و دود تاریکی آنها را پوشانده است * آنان همان کـافران فاجرنـد

های مـؤمن  توان این اوصاف را به انسان شود که آیا می اسی مطرح میدراینجا این پرسش اس

شدن به این نوع تسری سبب شـده اسـت فـرد مـؤمن  یا کفار غیرفاجر تسری داد؟ زیرا قائل

درصورت بروز نشانگان این نوع افسردگی در او، از سـلک ایمـان بـه سـلک کفـر فجـوری 

توان همه کفار فاجر را که در  که آیا میدرآید. همچنین این پرسش دوباره مطرح خواهد شد 

  قیامت چنین اوصافی دارند، دارای اختلال افسردگی دانست؟

  . موردپژوهی آثار اندیمشندان جهان عرب۲

شناسـی از  در میان دانشمندان و پژوهشگران جهان عرب، کتـب متعـددی دربـاره روان

شناسـی در قـرآن  ث روانای از آنهـا بـه مباحـ نگاه اسلام منتشر شده است که بخش عمده

  کریم اشاره دارند. درادامه برخی از این کتب معرفی و سپس نقد و بررسی خواهند شد.

  ´الکریم الإعجاز النفسی فی القرآنª. کتاب ۲ـ۱

از اندیشـمندان  عبـدالرحمن ابوالسـعود، نوشته     کتاب 

شـناختی قـرآن کـریم  باشد که مباحـث متعـددی را درمـورد اعجـاز روان دانشگاه اردن می

  کرده است. بیان

ها و هـدایت آنهـا بـه  وی در کتاب مذکور به اثر موسیقیایی قرآن کریم در جـان انسـان
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شــده در کــلام قــدما درمــورد اعجــاز  عنوان نخســتین مباحــث مطرح پــذیرش اســلام، بــه

 بــاقلانیو  خطــابیشــناختی قــرآن کــریم اشــاره کــرده اســت. اندیشــمندانی همچــون  روان

انـد  اند که ایـن اثرگـذاری قـرآن کـریم را مطـرح کرده هایی از این دانشمندان اسلامی نمونه

  ).۳۴و  ۳۲صص ،۲۰۰۵ابوالسعود، (

افزون بر اینکه نفس آدمی را ازمنظر آیـات قـرآن نگریسـته و آیـاتی را درمـورد  وی

شـناختی  رذایل نفسانی انسان همچـون حسـد و حـبّ دنیـا تبیـین کـرده، اثـرات روان

نمونه  ها بررسی کرده است؛ برای عباداتی همچون نماز، روزه، زکات و دعا را در انسان

انسان و نیز ایجاد یک سلوک جدید برای آدمی نماز را مایه نشاط و آسایش کامل برای 

  ).۱۵۹همان، صدانسته است (

کنـد و  های شرعی اشاره می در بخش پایانی کتاب نیز به اثرات حدود و برخی مجازات

داند، بر افراد یک جامعـه  که دارای اثر در روان مجرم می های شرعی را همچنان این عقوبت

  ).۲۰۲همان، ص(شناختی دانسته است  دارای اثر روان

: رغم اینکه در کتـاب مـذکور از نظـرات اندیشـمندان غربـی در مـوارد  به   

شناختی عبادات در اسلام استفاده  شناختی قرآن کریم همچون فواید روان اثبات اعجاز روان

شده است، ولی مؤلف در اغلـب مـوارد از شـواهدی معتبـر اعـم از تجربـی و غیرتجربـی 

های  های خویش استفاده نکرده است؛ درنتیجه یکی از خلأ ریات و تبییندرجهت اثبات نظ

پژوهش مورد بحث، وجود گفتارهایی بدون دلیل یا آوردن نظریات اندیشـمندان اسـلامی و 

شناسی قرآنـی، دلیـل  غربی درجهت اثبات مدعاست که البته درجهت اثبات مدعا در روان

  معتبری نخواهند بود.

ه به بیان رذایل نفسانی همچون غضب، حسد و یـأس ازمنظـر بخش دیگری از کتاب ک

عنوان درمـان ایـن رذایـل  آیات قرآن کریم پرداخته شده، شامل آیاتی است که پژوهشگر بـه

شود که آیات مـرتبط بـا  بدان اشاره کرده است. در این بخش نیز در موارد متعددی دیده می
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 مورد نظر را می
ِ
کنـد؛  راه درمـان رذیلـه مـورد نظـر ذکـر می عنوان آورد و آنان را بـه موضوع

السَّـرَّاءِ وَالضَّـرَّاءِ  الَّـذينَ ينْفِقُـونَ فِـیªاسـتناد آیـه  را به´ خشـمªهای درمان  نمونه یکی از راه برای

که در فراخـی و تنگـی انفـاق  کسانی  :الْمُحْسِـنين النَّـاسِ وَاّ� يحِـبُّ  وَالْکاظِمينَ الْغَيظَ وَالْعافينَ عَنِ 

گذرنـد و خداونـد نکوکـاران را دوسـت  برند و از مردم درمی کنند و خشم خود را فرومی می

خُـذِ الْعَفْـوَ وَأْمُـرْ ªاسـتناد آیـه  داند و راه دیگر را نیـز به می´ کظم غیظª)، ۱۳۴عمران:  آل´ (دارد

و از نادانـان رُخ  گذشت پیشه کن و به [کار] پسندیده فرمـان ده :الجْاهِلين ِ�لْعُرْفِ وَ أَعْرِضْ عَنِ 

را ´ حلـمªو ´ کظم غـیظªدانسته است و هریک از دو لغت ´ حلمª)، ۱۹۹اعراف: ´ ( برتاب

ازمنظر لغوی بررسی کرده و این دعوت خداوند به کظم غیظ و حلم را راه درمان آن نامیـده 

  ).۱۲۰همان، صاست (

لـت نفسـانی توان مدعی درمـان حا روشن است که به صِرف بیان آیه و توضیح آن نمی

مهمی همچون غضب شد و اینکه آیا استناد چنین راه درمانی به خود قـرآن کـریم صـحیح 

  است یا خیر، مطلب دیگری است که پژوهشگر باید از صحت استناد آن مطمئن شود.

  ´النفس و علم یةالترب صل؛ أالقرآنª. کتاب ۲ـ۲

در شـهر لیماسـول  ورتیـهاحمد جهـان الف، توسط      کتاب 

قبرس به چاپ رسیده است. مؤلف در مقدمه کتاب، هدف خود از نگارش کتاب مذکور را 

دلیل بـا  همین شناسی و کشف اصول این دانش از قرآن دانسته است؛ به تحول در دانش روان

در قـرآن، بـه ´ نفـسªرویکرد تربیتی به قرآن کریم نگریسته و پس از بیـان انـواع تعـاریف 

 شناسی تربیتی از نگاه قرآن کریم پرداخته است. تخراج و تبیین تعدادی از قواعد رواناس

بودن تربیت است کـه در جریـان تحـریم شـرب  یکی از قواعد مذکور، قاعده تدریجی

شود؛ زیرا ازآنجاکه شرب خمر در زمان جاهلیت بـه یـک عـادت اجتمـاعی  خمر دیده می

اسـاس مـدارا ایـن حکـم را  ه نبود و قرآن کـریم بـرتبدیل شده بود، تحریم دفعی آن شایست
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  ).۱۶، ص۱۹۹۴ ه،یالفورتهای متفاوت بیان کرد ( تدریج و با آیات گوناگون در زمان به

شناسـی  های روانی افراد مُسـن ازنظـر علـم روان دیگر مؤلف پس از بیان ویژگی ازسوی

مـورد احتـرام و همچون شدت حساسیت و عدم تغییر نظرات آنان، توصـیه قـرآن کـریم در

  ).۱۵۵همان، صتواضع در برابر آنها را در همین راستا دانسته است (

: شـود، اسـتفاده از نظریـات قـرآن و  آنچه در کتاب مـذکور مشـاهده می   

شـود کـه مؤلـف از  روشـنی دیـده می شناسی در کنار یکدیگر اسـت و به نظریات علم روان

مناسـبت  قواعد قرآنی مرتبط بوده، غفلت ننمـوده و به شناسی که با نظریات دانشمندان روان

شـود کـه حتـی در تبیـین برخـی نکـات  دلیل دیـده می همین به آنها اشاره کـرده اسـت؛ بـه

ربَُّـک أَلاَّ تَـعْبـُدُوا إِلاَّ   وَ قَضـىªشناختی قرآن همچون عدم رنجاندن آنها در سـنین پیـری:  روان

مَّـا يـبْلُغَنَّ عِنْـدَک الْکــبرََ أَحَـدُهمُا أَوْ کلاهمُـا فَلاتَـقُـلْ لهَمُـا أُفٍّ وَ لاتَـنْهَرْهمُــا وَ إِ�هُ وَ ِ�لْوالـِدَينِ إِحْسـا�ً إِ 

و پروردگار تو مقرر کرد که جـز او را مپرسـتید و بـه پـدر و مـادر [خـود]  :قُلْ لهَمُا قَـوْلاً کريمـا

]  به آنهـا [حتـی ،رسیدنداحسان کنید. اگر یکی از آن دو یا هردو در کنار تو به سالخوردگی 

 
ُ
)، از نظریـات ۲۳اسـراء: ´ (ف مگو و به آنان پرخاش مکـن و بـا آنهـا سـخن شایسـته بگـوا

شناختی استفاده کرده اسـت. ایـن رویکـرد را یـک رویکـرد تفسـیری در تبیـین آیـات  روان

ــرآن کــریم می روان ــه شــناختی ق ــه از یافت ــه درصــورتی ک ــوان دانســت؛ البت های علمــی  ت

  خش استفاده شود.ب اطمینان

  ´یةالنفس ةالقرآن والصحª. کتاب ۲ـ۳

از اساتید دانشگاه الأزهر  جمال ماضی أبوالعزائمنوشته   کتاب 

شناختی مباحث تعلیمـی و تربیتـی  باشد. بیان اعجاز علمی قرآن، تبیین روان قاهره می

ها، عمــده  شــناختی فــرایض و عقایــد دینــی در انســان قــرآن و نیــز بررســی آثــار روان

  این کتاب است.  مباحث
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عُنُقِهِ وَ نخُـْرجُِ   زَمْناهُ طائرَِهُ فیوَ کلَّ إِنسانٍ أَلْ ªدر آیه ´ طائرªدر بخشی از کتاب، آوردن لفظ 

ایم و روز قیامـت،  و هر انسانی اعمالش را بر گردنش آویخته :لَهُ يوْمَ الْقِيامَةِ کتا�ً يلْقاهُ مَنْشُوراً 

) را یکـی از ۱۳اسـراء: ´ (بیند آوریم که آن را در برابر خود گشوده می کتابی برای او بیرون می

های  ریم معرفی کـرده و منظـور از لفـظ مـذکور را یکـی از سـلولاعجازهای علمی قرآن ک

  ).۸ص ،۱۴۱۴ابوالعزائم، عصبی گردن انسان دانسته است (

وَ لَقَـدْ آتيَنـا إِبـْراهيمَ ªاساس آیاتی همچـون  همچنین در بخشی دیگر از کتاب، مؤلف بر

او  ]شایستگی[ا از قبل به او دادیم و از ما وسیله رشد ابراهیم ر :رُشْدَهُ مِنْ قَـبْلُ وَ کنَّا بِهِ عـالِمينَ 

گاه بـودیم ةٍ وَ آتيَنـاهُ الحْکُـمَ صَـبِيا  � يحْـيىª) و ۵۱انبیـاء: ´ ( آ ای یحیـی! کتـاب  :خُـذِالْکتابَ بِقُـوَّ

)، ۱۲مـریم: ´ ( در کودکی به او دادیـم ]و عقل کافی[را با قوّت بگیر و ما فرمان نبوت  ]خدا[

شناسی را نیز بـا ایـن  سنین کودکی لازم و نظریات دانشمندان روانآغاز تعلیم و تربیت را از 

نظریه قرآنی موافق دانسته است. او نظریه آغاز تکوین شخصیت از روزهای اول کودکی که 

  ).۳۲همان، صداند ( شناسی مطرح شده را مؤیدی بر این نظریه قرآنی می در علم روان

فرایضی همچـون وضـو، نمـاز، روزه، شود که مؤلف،  در یکی از فصول کتاب دیده می

شـمرد؛  کند و برای هریک فوایـد جسـمی و روحـی متعـددی برمی زکات و حج را ذکر می

نمونه وضو برای نماز صبح را سبب نشاط روزانه و انرژی بزرگـی بـرای انسـان دانسـته  برای

  ).۵۸همان، صیابد ( های یومیه استمرار می است که این نشاط با تجدید وضو برای نماز

 : شناختی و البته در برخی موارد با رویکرد پزشکی  این کتاب با رویکرد روان  

شناسـی بـه تبیـین و تأییـد  به آیات قرآن کـریم نگریسـته و بـا اسـتفاده از نظریـات علـم روان

هـای نادرسـتی  شناختی از قرآن پرداخته است، ولی در برخی مـوارد تطبیق های روان برداشت

های عصبی باشـد، نـه بـا  سوره اسراء، سلول ۱۳در آیه ´ طائرªنمونه اینکه منظور از  یدارد؛ برا

سیاق آیه که به یکی از مواقف قیامت یعنی دادن نامه عمل به انسان اشاره دارد، سازگاری دارد، 

  نه با روایات تفسیری ذیل آیه که مقصود از آن را مقدرات انسان دانسته است.
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شـناختی  شناختی موجـود کـه بـه اثـرات روان های روان ز تحلیلدیگر تعدادی ا ازسوی

دلیل پـذیرش و اطمینـان بـه اثـرات  همین فرایض دینی پرداخته است، بدون استناد بوده و به

  سازد. رو می شده را با خدشه روبه بیان

 بردن از دانشمندانی که از نظریات آنها استفاده شده است یا عـدم اشـاره روشـن البته عدم نام

  باشد. به نظریات استنادشده در برخی مباحث، از دیگر خلأهای موجود در این کتاب می

  ´النفس القرآن و علمª. کتاب ۲ـ۴

وسـیله یکـی از پیشـگامان عرصـه  ، اثـری اسـت کـه به   کتاب 

نگاشته شده است. وی استاد پیشـین  محمد عثمان نجاتیشناسی اسلامی باعنوان  روان

های قاهره، کویت و عربستان است و در این کتاب به مباحثی  ناسی در دانشگاهش روان

پردازد و در هر مبحثـی بـه  همچون انگیزش، عواطف، تعلیم و شخصیت در اسلام می

بیان ریزموضوعات فراوان و آیات متناسب با آنها پرداخته است که نشان از تتبع بسـیار 

  نویسنده دارد.

مبحث انگیزه در قرآن کریم پرداخته است که البته ذیل بحث  در بخش ابتدایی کتاب به

اسـاس آیـات متعـدد قـرآن  های جدیدی نیز بـر شناسی معاصر، به انگیزه انگیزش در روان

اساس آیـات ذیـل، سـه انگیـزه حفـظ ذات  دارد که بر نمونه بیان می اشاره کرده است؛ برای

و برودت زیاد)، حفـظ بقـا و حفـظ (شامل: انگیزه گرسنگی، تشنگی و اجتناب از حرارت 

  توان استخراج کرد: تملک را می

قُلْنا � آدَمُ إِنَّ هذا عَدُوٌّ لَک وَ لِزَوْجِک فَلايخْرجَِنَّکما مِنَ  قى  فَـ تَشْـ إِنَّ لَـک أَلاَّ  * الجْنََّـةِ فَـ

وَسَ حی * وَ أَنَّک لاتَظْمَؤُا فيها وَ لاتَضْ  *  تجَُوعَ فيها وَ لاتَـعْرى يطانُ قـالَ فَـوَسْـ إِلَيـهِ الشَّـ

 ]ابلـیس[پس گفتیم: ای آدم! ایـن  :شَجَرَةِ الخْلُْدِ وَ مُلْک لايبْلى  � آدَمُ هَلْ أَدُلُّک عَلى

دشمن تو و همسر توست! مبادا شما را از بهشت بیرون کند که به زحمت و رنج خواهی 
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شوی  در آن تشنه نمیافتاد * برای تو این است که در آن گرسنه و برهنه نخواهی شد * و 

دهد * ولی شیطان او را وسوسـه کـرد و گفـت: ای آدم! آیـا  و حرارت آفتاب آزارت نمی

ــد و ملکــی بــی مــی ــدگی جاوی ــه درخــت زن ــو را ب   ؟ زوال راهنمــایی کــنم خــواهی ت

  ).۳۰، ص۲۰۰۱ ،ینجات/ ۱۲۰ـ۱۱۷  طه:(

مبحثـی را  در بخش دیگری از کتاب که به انفعالات و عواطف انسانی پرداختـه اسـت،

کند که اگرچه مستند برخی  باعنوان تسلط بر برخی انفعالات همچون حبّ و بغض بیان می

های تسلط بر غضب بیان نشده است، ولی درادامه به آیاتی که دعوت به کظـم غـیظ  راه حل

  ).۱۱۷همان، صنماید، اشاره کرده است ( می

ره، لوامـه و مطمئنـه اشـاره در بخشی از کتاب به انواع نفوس در قرآن همچون نفس اما

(نهـاد، ایگـو و  فرویـدگانه شخصـیت  شده است و این سه حالت نفسانی را مانند اقسام سه

هـای متعـددی میـان انـواع  کند که تفاوت سوپر ایگو) دانسته است که البته درادامه بیان می

وجود دارد. او معتقد اسـت بـرخلاف  فرویدگانه  نفوس در قرآن کریم و نظریه شخصیت سه

گانه در قرآن  شود، نفوس سه ای بوده و از طفولیت آغاز می که مرحله فرویدنظریه شخصیت 

 ).۲۳۴همان، صگنجد ( کریم به حالات گوناگون نفس اشاره دارد که در مراحل رشد نمی

 : های  در زمینـه دلیل بیان آیات فراوان مـرتبط به    کتاب   

شـده، کتـابی  شناسی اسلامی و نیز آوردن موضوعات فرعـی بسـیار در عنـاوین مطرح روان

هـای گونـاگونی  ستودنی است و درنتیجه برای پژوهشگران این عرصـه نقطـه آغـاز پژوهش

شـناختی بررسـی کننـد، امـا آنچـه در  تواند باشد تا هریک از این آیات را بـا نگـاه روان می

وار آیـات متناسـب در هـر  شود، صِرف بیان سلسـله شده دیده می احث مطرحبسیاری از مب

زمینه بوده و از شرح و تفسیر آیات غفلت شده است؛ گویـا مؤلـف وظیفـه خـود را اثبـات 

وجود چنین مباحثی در قرآن کریم دانسـته اسـت. البتـه همـین امـر در جـای خـود امـری 

شناختی از آیات قرآن کـریم،  د. فهم روانضروری است، ولی نباید به همین مرحله اکتفا کر
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  های سطحی از آیات است. امری فراتر از استفاده

های مؤلف در کشف آیات مرتبط با هر موضوع این اسـت کـه عـلاوه بـر  یکی از روش

آوردن آیاتی که دارای کلیدواژه و اصطلاح مخصوص مبحث مورد نظر اسـت، از آیـاتی کـه 

اند نیز استفاده شده اسـت. البتـه ایـن روش،  ظر اشاره کردهازنظر محتوایی به مبحث مورد ن

نمونـه در مبحـث  شـناختی از قـرآن کـریم را بیشـتر خواهـد کـرد؛ برای دایره اسـتفاده روان

کند و علاوه بر اینکه به  عنوان یکی از این انفعالات اشاره می به´ تکبرªانفعالات نفسانی، به 

 :اّ� لـَوَّوْا رُؤُسَـهُمْ وَ رأََيـتَهُمْ يصُـدُّونَ وَ هُـمْ مُسْـتَکبرِوُنَ  يسْـتَغْفِرْ لَکـمْ رَسُـولُ وَ إِذا قيـلَ لهَـُمْ تَعـالَوْا ªآیه 

 که به آنان گفته شود بیایید تا رسول خدا برای شما اسـتغفار کنـد، سـرهای خـود را هنگامی

) ۵منافقون: (´ ورزند بینی که از سخنان تو اعراض کرده و تکبر می دهند و آنها را می تکان می

فَقـالَ أََ� ربَُّکـمُ ªکنـد، از آیـه  استفاده شده اسـت، اشـاره می´ استکبارªکه در آن از کلیدواژه 

گفتـه متکبرانـه فرعـون  ) کـه به۲۴نازعـات: (  ´ و گفت من پروردگار برتر شما هستم :الأَْعْلـى

  ).۱۰۷همان، صاشاره دارد، بهره برده است (

  ´میالکر  القرآن یف ةیالنفس الإشاراتª. کتاب ۲ـ۵

پزشـک و اسـتاد  روان لطفـی الشـربینی، نوشته     کتاب 

شناسـی را  دانشگاه اسکندریه مصر است. وی در ایـن کتـاب بسـیاری از موضـوعات روان

ازمنظر آیات قرآن کریم بررسی کرده و به مباحثی همچون انسان در قـرآن، نفـس در قـرآن، 

شناسـی پـول، مسـائل  شـناختی، روان شناختی قصـص قرآنـی، امـراض روان اشارات روان

  شناختی در قرآن پرداخته است. م و حقوق بیماران روانی و درمان روانسالخوردگی، اسلا

کند که اضطراب پول  مؤلف در بخشی از کتاب به برخی از انواع اضطراب نیز اشاره می

دانسـته اسـت؛ ´ اعتـدالªکردن این اضطراب را  ای از آن است. پژوهشگر راه برطرف نمونه

ساز نیست، بلکه عـدم اطمینـان  مشروع، مشکلمعناکه تلاش برای کسب مال ازطریق  بدین
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دلیل در قرآن کریم  همین همراه داشته باشد؛ به تواند اضطراب را به به رزق مقدر و حرص می

  ).۲۳۱ص ،۲۰۰۸ ،ینیشربرزق انسان از مقدرات الهی دانسته شده است (

همچنین در بخش پایانی کتـاب، بـه اثـرات برخـی عبـادات همچـون نمـاز و دعـا در 

نمونه  دارد؛ برای باره را بیان می کند و نظریات برخی دانشمندان دراین مت روان اشاره میسلا

نمودن اضطراب و خـوف مـؤثر دانسـته  تمرکز فکری ایجادشده در فرآیند نماز را در برطرف

  ).۳۸۹همان، صاست (

 : بودن  پزشـک دلیل روان از کتبـی اسـت کـه بـه  کتـاب   

آیـد و  دیـد می شناختی، رویکرد طبی نیـز در سراسـر آن به ف، علاوه بر وجود نگاه روانمؤل

مفاهیم فیزیولوژیکی نیز در آن اشاره شده است. البته در برخی موارد اختلالاتـی همچـون 

تفصیل شرح داده  فوبیا و اسکیزوفرنی را بدون پرداختن به اشارات قرآنی آن مطرح کرده و به

ائه راه حل در کتاب و اشاره به برخـی تحقیقـات و نظریـات اندیشـمندان است. همچنین ار

  باره از دیگر نقاط دارای اهمیت در پژوهش مذکور است. دراین

شناسـی  شود که مؤلف، نظریات روان رو می ای روبه مخاطب در ابتدای کتاب با مقدمه

شناسـی معاصـر را  وانشناختی قرآن کریم مقایسه و نظریـات ر های روان معاصر را با دیدگاه

دلیل انتسـاب  شناسی قرآنی را به الخطا دانسته و در برابر آن روان بودن، محتمل دلیل بشری به

  ).۱۷همان، صالإتباع دانسته است ( آن به وحی، واجب

شناختی از آیات قرآن کریم توسط  های روان این مطلب قابل خدشه است؛ زیرا برداشت

های نابجای  ر این فهم نیز محتمل است و شاهد آن تطبیقبشر صورت گرفته و وجود خطا د

دلیل اگرچـه بـرخلاف  همین برخی آیات به فرضیات علمی توسط برخی مفسران است؛ بـه

نظریات تجربی که منبع آن تجربه خطاپذیر بشر است، منبع نظریات مفسران، کـلام الهـی 

به روش و قواعد صحیح  باشد، ولی عدم توجه است که صحت آن مورد اتفاق مسلمانان می

  وجود آورد. تواند به های اشتباه را از آیات قرآن کریم می تفسیری، برداشت
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  نتیجه

شـده در میـان اندیشـمندان ایرانـی بایـد ذکـر کـرد کـه در میـان  درمورد کتـب بررسی

اند، آثـار  شناسـی هـای معـارف اسـلامی و روان اندیشمندان ایرانی که متخصـص در حوزه

شــناختی از قــرآن کــریم نگاشــته شــده کــه بــه برخــی از  هــای روان آموزه متعــددی دربــاره

شـناختی اسـت کـه  سرآمدهای آنان اشاره شد. برخی از کتب مـذکور مملـو از آیـات روان

های متعددی در ایـن حـوزه قـرار گیـرد. همچنـین اسـتفاده از منـابع  تواند مبدأ پژوهش می

درجهــت فهــم بهتــر از آیــات و آرای مفســران  ‰تفســیری همچــون احادیــث اهــل بیــت

  هاست. شناختی، از دیگر نکات مهم در این پژوهش روان

  قابل نقد و بررسی است:´ محتواªو ´ روشª، ´رویکردªها از سه جنبه  این پژوهش

: شـود، نگـاه  شناسـی اسـلامی دیـده می هـای روان آنچه در برخـی پژوهش . 

رغم آنکـه برخـی انتقادهـا بـه مبـانی و  ته بـهشناسی غربی است که الب جویانه با روان ستیزه

های مفیـد بسـیاری در علـم  شناسی معاصر پذیرفته شده است، ولـی یافتـه های روان آموزه

شناختی در  های روان تواند آغازی برای پژوهش شناسی وجود دارد که بعضی از آنها می روان

  ی مؤثر باشد.شناخت منابع اسلامی بوده و حتی در تبیین آیات و احادیث روان

: ها که محقق به مبـانی و روش تحقیـق  ازنظر روشی، جز اندکی از پژوهش . 

شود که در اغلب موارد به روش پـژوهش در حـوزه فهـم  خود اشاره کرده است، دیده می

ها اشـاره نشـده اسـت.  صورت مجزا و نه در ضمن یافته شناختی از قرآن کریم، نه به روان

شـناختی از  عنوان یک روش فهم روان ها از واژگان قرآنی به یابی همچنین در برخی مؤلفه

شناسـان در معنـای واژه و عـدم توجـه بـه سـیاق و  دهی بیشتر به نظرات لغت آیات، وزن

هـای  های نـاقص از گزاره باشد که این امـر بـه برداشـت نظرات مفسران قابل مشاهده می

 قرآنی منجر شده است.

: یکی از مسائلی که نیازمند توجه بیشتر محققان این حوزه است، عـدم اکتفـا  . 
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شدن در آیات و تفسیر آنان  شناختی و در مقابل، عمیق های سطحی از آیات روان به برداشت

های گذری از آیات سبب شده است مخاطب در مـوارد متعـددی  باشد. همین برداشت می

درستی دریابـد  شناختی مؤلف از آن آیه را به رداشت رواننتواند ارتباط میان آیه مورد نظر و ب

در دوران ´ رشـدªشناختی قرآن کریم همچون  و قانع شود. همچنین در برخی مفاهیم روان

شود که همـین امـر سـبب شـده اسـت  کودکی و نوجوانی، خلأ پژوهشی بسیاری یافت می

  دوران کودکی اشاره شود. جای پرداختن به رشد روانی در این دوران، به رشد جسمی در به

زبـان  شده در میان جهان عرب باید گفت در مجامع علمی عرب اما درباره کتب بررسی

 دانشگاه قاهره، پژوهش
ً
شناسی قرآنی انجام شده است که  های فراوانی درباره روان خصوصا

، شـود ها احسـاس می به تعدادی از آنها اشاره شد، ولی آنچه خلأ آن در اغلب این پژوهش

شـناختی از آیـات قـرآن کـریم اسـت و  عدم پرداختن به روش فهم یا طریقه برداشـت روان

، اگرچه دارای مباحـث     ها همچون  برخی پژوهش

  شناسی و بررسی لغت ازمنظر لغت روشی است، ولی ناظر به مفهوم
ً
شناسـان بـوده و صـرفا

ای با لحـاظ مبـانی  های مرحله تی صورت گرفته و به روششناخ تدبری از برخی آیات روان

  ای نکرده است. تفسیری اشاره

 آیاتی اسـت کـه از  شناختی قرآن کریم اشاره می همچنین اگر به آیات روان
ً
شود، عموما

شـناختی دارنـد و  شناختی برخوردار یا محتوای مـرتبط بـا موضـوع روان های روان کلیدواژه

ظاهر هیچ ارتباطی با موضوع مورد نظر ندارنـد،  حتی از آیاتی که بهآنکه در قرآن کریم  حال

  شناختی کرد. های روان توان برداشت می

وفور یافـت  ها بـه شناختی که در این پژوهش البته وجود آیات مرتبط با موضوعات روان

مثابـه دایرةالمعـارفی کـاربردی  شناسی اسلامی به تواند برای پژوهشگران روان شود، می می

  شناسی قرآنی قرار گیرد. های مرتبط در حوزه روان منظور انجام پژوهش به

شـناختی جدیـدی از آیـات  های روان های ذکرشده، برداشت دیگر در پژوهش ازسوی
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های علـم  آید، ولی این امـر در بیشـتر مـوارد بـه تطبیـق میـان یافتـه دید می قرآن کریم به

که محقق درصـدد اثبـات اعجـاز علمـی  شناسی با آیات قرآن کریم اختصاص دارد روان

شـناختی از قـرآن کـریم بـه تطبیـق و تأییـد  های روان آنکـه برداشـت  قرآن است و حـال

های  ترین برداشـت های علمی محدود نیسـت و تولیـد محتـوای جدیـد از اساسـی یافته

  باشد. شناختی از قرآن کریم می روان

رود،  شـناختی قـرآن کـریم انتظـار مـی روانهمچنین نکته مهم اینکـه آنچـه از تفسـیر 

هـای  شـناختی اسـت، درصـورتی کـه در پژوهش های عمیق و تفسـیر آیـات روان برداشت

 به آوردن آیات مرتبط اکتفا شده یا برداشت
ً
های سـطحی  ذکرشده، در بسیاری موارد یا صرفا

  و گذرا از آیات قرآن کریم شده است.
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