
 ؛ی اسلامی در ایرانشناس روان
  آیندهحال و  ،گذشته

  _____________________________________     
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  چکیده

ªعلم مطالعه´ ی اسلامیشناس روان ªو کارکردهای آن است تا با کشف یا تولیـد ´ نفس

به تأمین سـلامت روانـی و ایجـاد یـک زنـدگی خـوب در ، های حاکم بر آن قانونمندی

راستای هدف متعالی بپردازد که خدای متعالی برای انسان رقم زده است. این موضوع در 

 انمند هدغدغ، ور اسلامی ایران بیش از سه دهه است که مورد توجه اندیشمندان دینیکش

حاضـر مؤلفـان بـا یـک  مقالـهبرخی از نهادهای علمی قرار گرفته اسـت. در و  فرهنگی

یـک انـد تـا  هـای کنـونی در پـی آن بوده بررسی مروری در میان آثار تاریخی و پژوهش

لامی در ایران داشته باشند. ی اسشناس روانآینده و  حال، شناسانه در گذشته بررسی روند

 و´ پیشـگامانª ی اسلامی در ایران در دو محورشناس روانتاریخچه  نخستمنظور  بدین

ªسپس به معرفی آثار و نهادهای علمـی فعـال در ، بررسی شده´ های قرن حاضر جریان

ی شناس روانانداز آینده  ها و چشم از محدودیت درنهایتو  ی اسلامی پرداختهشناس روان

های پژوهش نشان داد که در کنار آثـار دانشـمندان  . یافتهاند ردهاسلامی در ایران بحث ک

در کتب  ربان طبری و بلخی سهل، زکریای قزوینی، سینا ابن، بنام اسلامی همچون فارابی

رضی نیز سید و اووسسیدبن ط، شیخ صدوق، علمای نامدار شیعه همچون شیخ کلینی

هجـری همچـون  ۱۳تـا  ۷در آثار دانشمندان قـرن و  قابل ردیابی بوده شناختی روانآثار 

های  ملااحمد نراقی به ایـدهو  فیض کاشانی، ملاصدرا، نصیرالدین طوسی، شیخ اشراق

ی اسلامی در قرن حاضر نیز از چهـار شناس روانپرداخته شده است. روند  شناختی روان

 تأسـیسدوره مـوج دوم و  دوره مقایسه، تأسیسدوره پالایش و موج اول ، مهیدفاز دوره ت

                                                       
 ).h.rafiee@isca.ac.irقم ( یپژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلام تیپژوهشکده اخلاق و معنو اریاستاد *
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 ´کتـبª های حاضـر نیـز در قالـب ی اسلامی در دهـهشناس روانعبور کرده است. آثار 

ªمجلات´ ªو  ´ها همایشª۹۰حـدود  کنوننمود یافته اسـت. تـا´ های آموزشی برنامه 

نامـه در مقطـع  صدها پایان، یالملل بینهمایش ملی و  ۱۴، مجله علمی ۱۳، جلد کتاب

کادمیک تـدوین و ارائـه  ۱۰و  کرسی علمی ترویجی ها ده ،ارشد و دکتری رشته رسمی آ

´ پژوهشیـ  مراکز آموزشیª ی اسلامی در قالبشناس روانشده است و نهادهای علمی 

 شش´ (شناختی روانمراکز خدمات ªو  )تشکل سه´ (های علمی انجمنª )مرکز یازده(

ی اسلامی در ایران شناس روانانداز آینده  ها و چشم . محدودیتاند فعالیت درحال) رکزم

فاصـله ، ی سـکولارشناسـ روانچالش آمـوزش ، شناسی علم شامل محدودیت در روش

ی شناسـ روانی فرهنگـی و شناسـ روانو چـالش  های اسـلامی ه تا کاربرد در یافتـهنظری

اندازهایی ترسـیم شـده  چشـم، ها محـدودیتباشد که متناسب با هریک از  اسلامی می

  است.

، نهادهـا، آثار، مراحل، تاریخچه، مبانی، ایران، ی اسلامیشناس روان : 

  ها. محدودیت

  مقدمه

های روانـی را  های روانی است کـه هنجارهـا و بایسـته علم مطالعه پدیده، یشناس روان

 کنـد می اجتمـاعی فـراهمخـانوادگی و ، فردی باشی انسان در ابعاد برای تأمین سلامت وبه

گاه از این نیاز اساسـی  ادیان الهی هیچ. )۱۳۹۸، نارویی و عبـدی/ ۲۰۱۰، پیکرن و رادرفورد: ر.ک(

عنوان یکی از ادیان ابراهیمی با بـیش از یـک میلیـارد و  اند و دین اسلام به انسان غافل نبوده

، والپُـل و دیگـرانر.ک:( شـناخت روان دارد ای بـه توجـه ویـژه؛ پانصد میلیون پیرو در جهان

اگرچه هنوز جایگاه رسمی خود در مجامع علمـی دنیـا  ی اسلامیشناس رواندانش . )۲۰۱۳

قرن اخیـر مـورد توجـه و مطالعـه بـوده و در  اما در کشورهای اسلامی در نیم را نیافته است

مند  افراد دغدغه، دینیکشور اسلامی ایران بیش از سه دهه است که مورد توجه اندیشمندان 

  ).۱۳۹۹، هنر رفیعیر.ک: ( برخی از نهادهای علمی قرار گرفته استو  فرهنگی
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هـای  چون جریان کلی آن در دنیـا همـواره بـا چالشهم، یرانی اسلامی در اشناس روان

 /۱۳۸۴، خسـروی و بـاقری: ر.ک( موافقـان، سـازی در روند اسلامیو  مواجه بوده شناسانه  علم

) ۱۳۹۰، سـروش /۱۳۸۶، پایـا ر.ک:( و مخالفـانی) ۱۳۹۸، فر خـدایاری /۱۳۹۱، غروی و آذربایجانی

؛ ی اسـلامیشناسـ روانبـانی نظـری مدر حـوزه تـاکنون موافقـان ایـن دانـش داشته است. 

ی را بـه بحـث گونـاگونمطالـب ) روشو  هـدف، موضـوع( شناختی علم خصوص مبانی به

ها  ین ایـدهتر مهم اند تا مرزهای این دانش را نمایان سازند. کردهگذاشته و تا حدودی تلاش 

، اسـحاق آل /۱۳۶۲، احمـدی( فطـرت: از انـد عبارتی اسـلامی شناسـ روانموضوع در زمینه 

، حسینی( نفس و کارکردهای آن)، ۱۳۶۴، حسینی( یعنی روح؛ عامل غیرمادی حیات)، ۱۳۶۹

 باقری( عمل)، ۱۳۹۸، خدایاری فرد /۱۳۹۸، آذربایجانی /۱۳۷۸، حقانی زنجانی /۱۳۷۴، غروی /۱۳۷۳

، بـاقری( قلـبو  )۱۳۹۴، شـجاعی /۱۳۷۷، کاویانی( رفتار و فرآیندهای روانی)، ۱۳۷۵، و دیگران

 موضوعیت نفس توجه بیشتری را در میان پژوهشگران به خود جلب کرده اسـتکه  )؛۱۳۹۷

، انتخاب موضوع این علـم تأثیرتحت  وتبع  هب. )۱۴۰۰، شهابی و آذربایجانی، فرد خدایاری: ر.ک(

ی شناسـ روانای از اهـداف رفتارگرایانـه مرسـوم در  در دامنه همی اسلامی شناس روانهدف 

تـا سـعادت و تقـرب الهـی بشـر ) و کنترل رفتـار بینی پیش، تبیین، توصیف( جریان اصلی

شناسـی  بـر روشروش ایـن دانـش نیـز درمورد . )۱۳۹۸، هنر رفیعی :ر.ک( شده استگسترده 

کیـدجای تمرکز بر روش واحد  تکثرگرا به های  بررسـیو ) ۱۳۹۸، ابـوترابی و مصـباح( شـده تأ

بـر  ایرانـیدهد که بیشتر پژوهشـگران  نشان می) ۱۳۹۹، و دیگران فداکار داورانی( مروری اخیر

تـوان از همـه  اسـلامی میی شناسـ رواننظر دارند که در تولیـد و تـدوین  این موضوع اتفاق

شـهودی اسـتفاده کـرد. و  نقلی مبتنـی بـر وحـی، تجربی، های عقلی ها اعم از روش روش

بـر  تأکیـد؛ ی اسـلامیشناسـ روانبودن  همواره یکی از رویکردهای اثبات علمی حال بااین

 شـود می ی معرفـیعلمعنوان  به ی اسلامیشناس روان رو ؛ ازاینهای تجربی بوده است روش

های حاکم بـر  تا با کشف یا تولید قانونمندی پرداختهو کارکردهای آن ´ نفسª مطالعه هکه ب
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 الهـی به تأمین سلامت روانی و ایجاد یـک زنـدگی خـوب در راسـتای هـدف متعـالیِ ، آن

 ).۱۴۰۰، و دیگران خدایاری فرد: ر.ک( بپردازد

: ر.ک( شـود می ی اسـلامی مشـاهدهشناسـ روانهـای  آنچـه در بانـک داده، حـال بااین

ی اسلامی شناس روانهای مروری کمتری به وضعیت روندشناسانه  بررسی) ۱۳۹۹، هنـر رفیعی

؛ نی معرفی نشـدهروش بهاین دانش و نهادهای  آثار، پیشگامان، ان پرداخته و تاریخچهدر ایر

روشن نشده است. مقاله حاضر در پی آن است تا  درستی بهاندازه آینده آن  ها و چشم چالش

اتصـال آن بـه رونـد کنـونی را ، ی اسلامی در ایـرانشناس روانهای تاریخی  با بررسی ریشه

اندازهای آینـده ایـن  چشـم؛ با بررسی وضعیت این دانـش در شـرایط کنـونیو  نمایان کرده

  دانش را به بحث بگذارد.

  تحقیقروش . ۱

 آوری جمـع دنبال مـروری بـه های مروری است. بررسـیروش پژوهش حاضر بررسی 

 پرسـش یـک بررسی برای شده تعیین پیش از شرایطِ  واجد معیارهای با که اند شواهدی تمام

در دو بخش تاریخی  های پژوهشی تحقیق حاضر داده. )۲۰۰۸، هیگینز و گرین( است تحقیق

یـک ´ بـودن شـناختی روانª نخست با معیاردست آمد. در بخش تاریخی  و عصر حاضر به

 گرایی با رویکرد کنـونی، روانی انسان روانی یا میان های درون پرداختن به جنبه معنای به؛ اثر

)Presentism(۱ )ین شواهد تـاریخی اندیشـمندان ایرانـی تر مهم) ۲۰۱۴، هرگنهان و هنلی: ر.ک

هـای  ایگاهپسـو بـا مراجعـه بـه یکـی از  شد و در بخش آثار عصر حاضر از یکآوری  جمع

های پژوهشی و  دیگر با مراجعه به طرح ازسوی و) ۱۴۰۰، نورمگز( معتبر علمی ایراناینترنتی 

                                                       
  .کند می رشد آن کمک به ایاست مرتبط  یعلوم کنون اتیکه با ادب هیاز آن زاو یخیآثار تار یبررس. ۱
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های مرتبط به حوزه اسلام  پژوهشی و انجمنـ  ین مراکز آموزشیتر مهمهای  نامه آرشیو پایان

مؤسسـه آموزشـی و پژوهشـی امـام ، پژوهشـگاه حـوزه و دانشـگاه ازجمله( یشناس روانو 

بـه ) ی اسـلامی حـوزه علمیـه قـمشناس روانانجمن و  و حدیثقرآن  پژوهشگاه، Šخمینی

منـد آنهـا پرداختـه  نظام مرور بـهو  ی اسلامی پرداختـهشناس روانشناسایی شواهد مرتبط به 

مجلـه تخصصـی در علـوم  ۱۹۱۹تـاکنون ) ۱۴۰۰( طبق آمار ارائه شـده در نـورمگزاست. 

مـورد از ایـن  ۹۶یی و عرضـه شـده اسـت. حـدود انسانی و علوم اسلامی در ایران شناسـا

مجلـه بیشـترین  ۱۳ی و سلامت مربوط است کـه از ایـن میـان شناس روانمجلات به حوزه 

  ی دارد.شناس روانارتباط را به حوزه اسلام و 

  تحقیقهای  یافته. ۲

آثـار ، ی اسـلامی در ایـرانشناس روانتاریخچه های پژوهش در قالب چهار بخش  یافته

اندازهای  هـا و چشـم محـدودیتو  در ایـران هـای علمـی فعـال نهاد، ی اسلامیشناس روان

  گردد. ی اسلامی ارائه میشناس روان

  ی اسلامی در ایرانشناس روانتاریخچه . ۳

کار  به ۲۰بار در قرن  نخستینبا برداشت کنونی آن ´ ی دینیشناس روانª اگرچه اصطلاح

 ۱۳۲۰( مــیلادی ۱۹۴۰از دهــه ´ ی اسـلامیشناســ وانرª و ایـده) ۱۹۰۹، دونالــد مک( رفتـه

مباحـث و  های فکـری ریشه، اما )۱۴۲۲، نجاتینقل از:  به ؛۱۹۴۲، نجاتی( مطرح شده) شمسی

دیگـر در آثـار علمـی  ازسـوی در آثار حدیثیِ علمای اسلامی و سو ازیکای این علم  شاخه

  اندیشمندان اسلامی قابل ردیابی است.
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 ی اسلامیشناس روانپیشگامان . ۳ـ۱

خصوص از قرن سوم هجری احادیث پیامبر اسلام و امامان  علمای نامدار اسلامی به

در قالب کتب ) دینی اجتهاد( مند فهم و پردازش فکریِ روش اساس  برگانه شیعه را  دوازده

اند. بخش زیادی از محتوای این کتب اخلاقی  گذاری کرده و اخلاقی جای کلامی، فقهی

 ین ایـن آثـارتـر مهم. برخـی از شـود می مربـوط شـناختی روانبه مسـائل و موضـوعات 

،  کتاب : هجری شامل موارد ذیل است ۷ـ۳در بازه قرون ) ۱۳۹۰، طباطبایی(

، کلینـی( رنفوذ کتاب پُ  ذیل در  و  ، ،  

   )، ۳۳۸، صـــدوق( و  ، کتـــب )، ۳۲۰

و     و  )۴۱۷، طوســی(  )، ۳۶۳، رضــی  ســید(

ــه معناشناســی نفــس و عقــل. )۶۲۱، طــاووس بن ســید(   ، کتــب مــذکور ب

تربیـت دینـی ، اصـول سـبک زنـدگی، معنـوی انسـانـ  های روانی و ضعف ها توانمندی

خودنظـارتگری ، ارتبـاط بـا خداونـد، فردی و اجتمـاعی هـای میـان اصول ارتباط، فرزند

  اند. ی معنویت پرداختهشناس روانو  معنوی

هایی  ها و نظریـه جهان اسلام مفتخر به دانشمندان اسلامی است که ایـده، دیگر ازسوی

 هایِ ایرانـی مـذکور اند. برخـی از اندیشـه ی طرح کردهشناس روان گوناگونهای  اخهرا در ش

، مورد توجه قرار گرفته) ۱۹۲۱، برت( یشناس رواننگاران اولیه  توسط تاریخ) سینا ابنو  فارابی(

معرفی شـده  تایشنرمانند  شناسان اروپایی توسط اسلام، زکریای قزوینیهمچون  برخی دیگر

ازجملـه  بـه مشـارکت دانشـمندان اولیـه مسـلمان تفصـیل بهای  نیـز در مقالـه حـقاسـت. 

های ربـان  ی پرداختـه اسـت. کـه شـامل نظریـهشناس روانگیری  دانشمندان ایرانی در شکل

ــری ــ۲۴۳( رازی)، ق۳۱۳ـــ۲۲۸( بلخــی)، ق۲۴۹ـــ۲۱۷( طب ــارابی)، ق۳۱۱ـ ــ۲۵۱( ف )، ق۳۲۹ـ

 غزالـی)، ق۳۱۳ــ۲۲۸( سـینا ابن)، ق۴۱۹ــ۳۲۰( مسـکویه ابن)، ق۳۷۴( عباس مجوسی بن علی

  باشد. می) ق۵۸۸ـ۵۲۸( و فخر رازی) ق۴۹۰ـ۴۳۷(
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هجری کمتر مورد توجه قرار گرفتـه  ۱۳تا  ۶نقش دانشمندان اسلامی از قرن ، حال بااین

لازم . احمد نراقیملاو  فیض کاشانی، ملاصدرا، نصیرالدین طوسی، اشراقشیخ ازجمله ، است

از ایـن برخـی  شـناختی روانهای  ی اسـلامی ایـدهشناس رواناست جهت تکمیل تاریخچه 

  .دانشمندان نیز معرفی گردد

فیلسـوف مسـلمان ) ق۵۷۰ــ۵۳۳( اشـراقملقب بـه شـیخ ، الدین یحیی سُهروردی شهاب

شـده بـه  میراثِ یونانی اسلامی( اءوره اسلامی دو مکتب عمده فکری مشدر د ایرانی است.

ران در ای) اشراقشده به سردمداری شیخ  میراث ایرانیِ اسلامی( اشراقو ) سینا ابنداری سردم

ایی برای کشف حقایق عالم هستی بُعد برخلاف فیلسوف مش؛ بوده است. فیلسوف اشراقی

  ).۱۳۹۶، ملکی( کند می معنوی انسان و شهود عرفانی را نیز با عقل و برهان همراه

 و  موضوعات مهم نظـام حکمـت اشـراقی اسـتاز ) النفس علم( شناخت خود
ً
اساسـا

 ن است.آت غایی سعاد یافتن در نظام هستی و´ خودª بازشناسی موقعیت، هدف نهایی آن

، و مباحـث آن نزدیک ساختهالهیات  النفس را به علم، برخلاف حکمای مشائیاق اشرخ شی

آژیـر و ( ی اسـتادو رهایی انسان از ظلمات جهان مـبیشتر ارائه طریق در چگونگی نجات 

دانـد کـه  نفس انسـانی را حقیقتـی ملکـوتی می  شیخ در کتاب . )۱۳۹۹، الیاسی

دوبـاره بـه حقیقـت ، زندانی شده و پس از کسب فضـایل و کمـالات، واسطه بدن خاکی به

  ).۱۳۹۸، شریفی و فنائی اشکوری( گردد اش بازمی اولیه

´ معنـویـ  عـاطفیـ  شـناختیª آدمـی را در قالـب یـک مـدل شخصـیت اشراقشیخ 

 در قالب یـک داسـتان) ۱۳۷۲، سهروردی(  او در کتاب  .توصیف کرده است

آن پرداخته اسـت.  گوناگونهای  نیروها و مکانیزم، ابعاد، رمز و راز به توصیف نفس آدمیپُر

، فیعـاط، شـناختی است که دارای سه بُعد´ عقلª هسته وجودی نفس انسان، در این مدل

سنـ  رفتاری است که شامل خداشناسی
ُ
ـزن ـ  شناسـی فقـدانو  عشـقـ  خودشناسی، ح

ُ
ح

سـن در بـالاترین  سلسلهـ  جایگاه ارتباطی، او برای این سه باشد. می
ُ
مراتبی قائل اسـت. ح
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که خـود مجهـز  ـ ر فرد در رسیدن به آن است که عشقمرتبه قرار گرفته و سعادت و کمال ه

بـه ـ  اند مانع دستیابی به هدف نهایی دیگر ازسوی گر و یاری سو ازیکبه نیروهایی است که 

زن 
ُ
سن علاقه دارد و با کمک ح

ُ
سـن را بـا  دنبال بـهشدت به ح

ُ
دسـتیابی بـه آن اسـت. او ح

 و حــزن را در قامــت´ زلیخــاª را در قالــب´ عشــقª کنــد می معرفــی´ †یوســفª اســتعاره

ªو  داند که از وطن خـود دور افتـاده ی میاو نفس آدمی را بسان معشوقِ محزون. ´†یعقوب

سـن اسـت. ؛ گوناگونهای  و عبور از مرحله رمخاطرهدر قالب سفری پُ 
ُ
در پی دستیابی به ح

  کریم و برخی احادیث آورده است.قرآن  شواهدی از آیات، شیخ در تبیین این مدل

ن یتـر بزرگتنهـا از  نـه) ق۶۵۳ـ۵۸۰( نصیرالدینمشهور به خواجه  طوسی ابوجعفر محمد

هاسـت. ن آنیه از اثرگـذارترک ۱۳و  ۱۲لسوفان دوران اسلامی در قرن یدانشمندان ایرانی و ف

نجـوم و ریاضـی ، عرفـانی، اخلاقـی، کلامـی، فلسـفی، در علوم فقهـی نصیرالدینخواجه 

معصـومی ( کـرده اسـت تألیفهای مذکور  آثار متعددی در زمینهو  سرآمد روزگار خود بوده

اسـت. ´ اخـلاق ناصـریª وی کتـاب شناختی روانـ  آثار اخلاقی ؛ ازجمله)۱۳۹۱، همدانی

معتقـد بـوده و ) ۱۳۹۲، ابوالحسـنی(    او بـه ، ایـن کتـاب اساس بر

دانسـته ) شرط لازم و نه کـافی( مرتبه کمال انسان نخستینرا ) تزکیه و تحلیه( سلامت نفس

هـای  درمـان بیماری(   است. بخشی از کتاب مـذکور تحـت عنـوان 

و بـا ) ۱۳۷۵، پورحسـین( او بـه تبیـین اخـتلال افسـردگی پرداختـه نمونه ؛ برایاست) روانی

که ریشـه  کند می را رنج روانی تعریف  آن، از افسردگی) ق۲۴۵ـ۱۸۰( پذیرش تعریف کِندی

ارد. از نگـاه دادن موضوع محبوب و عدم دستیابی به هـدف مطلـوب د در دو عامل از دست

و  همه حالات روانی مستلزم نوعی فرافکنی روانی به درون یا بیرون بـوده نصیرالدینخواجه 

سازی شده تقسیم کـرد کـه افسـردگی  شده و برونی سازی توان در دو دسته درونی ا میرآنها 

رائـه به ا´ الحزن علاجª او با طرح ایده. )۱ج، ۱۳۸۱، حسینی علوی: ر.ک( جزء دسته اول است

 یجمله اصـلاح بـاور بـه پایـداری دنیـا و دسـتیابی بـه تمـاماز( شناختی هایراهکاربرخی 
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و ) ها در حـوزه امکانـات اقتصـادی و شـهوات بـدنی مدیریت وابستگیو  ها در آن خواسته

کر( های مثبت برداری از برخی توانمندی بهره
ُ
ردگی اقـدام کـرده برای درمـان افسـ) مانند ش

  ).۱۳۸۷، طوسی( است

ــد شــیرازی ــه  صــدرالدین محم ــ۹۵۰( صــدرالمتألهینو  ملاصــدرامعــروف ب ) ق۱۰۲۹ـ

در ´ در طبیعـت چیز همـهپـذیری جـوهرِ تغییر: حرکت جـوهریª یه مشهورنظر صاحب

 ملاصـدرااز . )۱۳۷۸، ذکاوتی قراگزلو( گذارترین اندیشمند ایرانی بوده استتأثیرقرون اخیر 

 آنهـا تـرین جای مانـده اسـت کـه معروف  بهثر علمی در علوم عقلی و نقلی ا ۵۰بیش از 

ª    اسـت. در پایگـاه مجـلات تخصصـی نـور 

 در، مقاله ۳۰۰۰یز بیش از ن) ۱۴۰۰، نورمگز(
ً
، عرفـانی، های فلسـفی مورد ایـدهمشخصا

تربیتی ملاصدرا به ثبت رسیده است و این نشان از اهمیـت دیـدگاه ایـن و  شناختی روان

 ملاصـدرا شـناختی روانهای  اندیشمند در میان پژوهشگران ایرانی است. در زمینـه ایـده

ـ  حرکت اشتدادی، ظهور و حدوث آنچگونگی ، انواع آن، تبیین ویژه او از نفس نخست

های مربوط بـه  نوع ارتباط آن با بدن باید مورد توجه قرار گیرد. سپس ایدهو  استکمالی آن

ارتبـاط شـناخت بـا و  کمـال انسـان، معنا وهدف زندگی، انسان شناختی روانقوا و ابعاد 

در ایـن مقالـه آنهـا  طوری طبیعی بحث از همه عواطف باید مورد تحلیل قرار گیرد که به

  .گنجد مختصر نمی

نفـوس انسـانی ) ۱۳۹۷، همـو نقل از: بـه، ۸ج، ۱۴۰۲، الـف، هنر رفیعیر.ک:( ملاصدرااز نگاه 

کـه حقیقـت جهـت  ازاینا شـوند امـ وجودآمدن بدن حادث می با بهآنها  بودن نفسازجهت 

 را بایـدنفـس  ؛ بنـابراینبایـد آن را قـدیم دانسـت؛ در علم الهی وجود داشـتهآنها  روحانی

ªبـهو  بـه فعـل تبـدیل شـده هدانست که وقتی از قو´ جسمانیةالحدوث  
ّ
 کمـال رسـیدحـد

ªگیری آن تا رسیدن به غایتش  نفس انسانی از اول شکل ؛ درواقعخواهد شد´ البقاءةروحانی

نشئه خود جوهر جسـمانی اسـت سـپس است که در اول گوناگون دارای درجات و مراتب 
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که قـائم بـذات تا حدی ؛ شود می دارای درجاتیو  صورت اشتدادی تحول یافته تدریج به به

وردگـار خـویش بـازگردد. پـس گردد و از این دنیا به جهان آخـرت حرکـت نمایـد و بـه پر

  ).۱۳۹۷، هنر رفیعی نقل از: ؛ به۱۴۰۳، ملاصدرا( البقاءةالحدوث است و روحانیةجسمانی

 شناسی آسیب، در شخصیت) ۱۳۹۷، هنر رفیعی نقل از: ؛ به۱۴۰۵، ملاصدرا( ملاصدرادیدگاه 

، نفس انسان دارای چهار مرتبـه نبـاتی ملاصدرامنظر دیدگاه تحولی است. از سلامت یکو 

کی، حیوانی
َ
دسی( انسانی و مل

ُ
بندی شده از دنیا تـا آخـرت  است که در یک پیوستار رتبه) ق

نفـس ª گسترانده شده است. مادامی که جنین در رَحِم است نفس آدمـی بالفعـل در مرتبـه

تـدریج تـا  نفس به شود می که از شکم مادر خارج و زمانی بوده و بالقوه حیوان است´ نباتی

یابد که در ایـن هنگـام بالفعـل حیـوانِ  می ارتقا´ نفس حیوانیª صوری به درجهاوائل بلوغ 

است. سپس در یک فرآیند تدریجی توان فکر و درک او ´ نفس انسانیª بالقوهو  بشری بوده

. در ایـن شـود می کامل) سالگی ود چهلحد( اش رشد یافته و عقل عملی او تا بلوغ معنوی

، هنـر رفیعـی نقل از: بـه ،۸ج، ۱۴۰۲، الـف، ملاصـدرار.ک: ( شود می مرتبه انسان نفسانی بالفعل

  به اگر در او استعداد ارتقا، حال) ۱۳۹۷
ّ
باشد در آن هنگام انسان بالفعل ´ نفس قدسیهªحد

ک بالقوه اسـت
َ
، ملاصـدرار.ک: ( شـود می تلقـیالا بالفعـل انسـان و بـالقوه شـیطان و و مَل

 شـود نایلو شاید از هزاران فرد یک نفر به مرتبه نفس قدسیه ) ۱۳۹۷، هنر رفیعی نقل از: به۱۴۰۵

آیـد کـه هـر  برمـی البته از سخنان ملاصدرا. )۱۳۹۷، هنـر رفیعی نقل از: ؛ به۱۴۰۲، ب، ملاصدرا(

فـرد در  ؛ بنـابراینبیشتر را داراسـتهای مرتبه قبلی به اضافه چیزهای  ویژگی، مرتبه از نفس

) پـذیر و آرام اطاعـت( تواند سالم می) و انسانی خصوص نفس حیوانی به( هر مرتبه از نفس

به سعادت یا شقاوت برسد. نکته جالب در این دیـدگاه ایـن ؛ بوده) سرکش و ناآرام( یا بیمار

از تحمـل  پـسرت س حیوانیِ بیمـار حتـی در آخـنفو  است که نفس آدمی تغییرپذیر بوده

رسد تفکر صدرایی  نظر می به. سلامت حرکت نماید سمت به، تواند منقاد شده می، عقوبت

  تواند باشد. ی اسلامی میشناس روانمبنای محکم و مناسبی برای 
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محـدث و عـارف شـیعه اسـت. او ، حکیم) ق۱۰۴۸ــ۹۶۴( ملامحسن فیض کاشانی

؛ عنوان کتاب و رسـاله ثبـت شـده اسـت ۱۱۶برای فیض  است.ملاصدرشاگرد و داماد 

یـن اسـت. او ا      کتب معروف اخلاقی او  ازجمله

تدوین کرده  غزالی   پالایش و تشریح کتاب ، کتاب را به قصد تصحیح

های خود نیـز  های غزالی به طرح ایده است فیض ضمن پذیرش بخش زیادی از نظریه

  ).۱۴۱۷، فیض کاشانی( پرداخته است

و تحـول انگیزشـی در تبیـین رفتـار ـ  شناختی یک نظریه غزالیو  ملاصدرااز  متأثرفیض 

تحت حاکمیت ، خودنفس آدمی برای انجام رفتارهای ، نظر اوشخصیت ارائه داده است. از

منـابع ( از عقـل و طبـع انـد عبارتانگیزشیِ درونی و بیرونی است کـه ـ  شناختی پنج منبع

رف)، درونی
ُ
عقل و ، حال بااین. )شده منبع بیرونیِ درونی( عادتو  )نیمنابع بیرو( شرع و ع

ـرف بـهو  شرع با یکدیگر
ُ
عنوان قـانونی کـه  طبع و عادت با هم هماهنگی بیشتری دارند و ع

، کند می ها تغییر قومیتو  مکان، چون با اختلاف زمان،  عامه مردم در میان خود وضع کرده

گیری  نظـر فـیض همـواره احتمـال شـکلو گاه با گروه دوم خواهـد بـود. ازگاه با گروه اول 

های فرد در تشخیص گزینه مناسـب و  شناختشدن  نیروهای مذکور یا مختل میانتعارض 

سـیر سـلامت وسـعادت نهـایی وجـود دارد. حـل یـا عـدم حـل گشدگی در م گم درنتیجه

امـاره قـرار و  لوامـه، مطمئنـه، نفس آدمی را در یکـی از مراتـب ملهمـه، تعارضات مذکور

  ).۱۴۲۳، همو( خواهد داد. فیض راهبردهایی برای حل تعارض ارائه داده است

 ت نظریه فیض در تبیین شخصی
ً
توجه ما را رو او  است ازاین شناختی یک نظریهاساسا

دسی جلبو  فکری، عقلی، خیالی، معنوی افراد در پنج مرحله حسیـ  شناختی به رشد
ُ
 ق

حواس پنجگانه است. ازطریق دریافت اطلاعات ، مرحله حسی) ۱۳۸۹، زاده قلـی( کند می

بـه ثبـت و نگهـداری اطلاعـات ) از گـذران دوره نـوزادی اسـت پسکه ( مرحله خیالی

 بـه دو پدیـدهشود می مربوط دست آمده از مرحله قبل به
ً
 . فیض در ایـن مرحلـه تلویحـا
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ªو´ پایداری شئ ªمورد  شناختی انشناس روانکه در قرون حاضر توسط ´ نگهداری ذهنی

، اشاره کرده است. فرد پس از گذراندن دوران کودکی و در مرحله عقلی؛ توجه قرار گرفته

در مرحله فکری به پردازش و  همعانی کلی و ضروریِ خارج از حس و خیال را ادراک کرد

پردازد. مرتبه بالاتر  تر می های انتزاعی گیری برای نتیجهآنها  معارف عقلی محض و ترکیب

نام دارد که همه افراد بدان دست نیافته و ویـژه پیـامبران و برخـی ´ روح قدسیª از انتزاع

ای از معـارف  ارهپـ، های عـالم غیـب فرد به درک یافته، اولیای الهی است. در این مرحله

موضـوعی کـه فـرد در مراحـل ؛ شـود می نایلمعارف ربانی و  ها و زمین ملکوت آسمان

  نیست.آنها  عقلی و فکری قادر به درک

دانشـمند ) ق۱۲۰۸ــ۱۱۵۰( احمـد نراقـیملامعروف به ؛ مهدی فاضل نراقیمحمد بن احمد

اخلاق است. یکـی از و  حدیث، اصول، اثر در زمینه فقه ۳۵مؤلف ، ایرانی و مجتهد شیعه

گرای ارسـطویی و  است که بر مبنای اخـلاق فضـیلت  های معروف او  کتاب

ارائه درمـان آن و  شناسی آسیب، های روانی انسان تدقیق آن با متون اسلامی به تبیین ویژگی

گرای اسـلامی  ی مثبـتشناسـ روانرا کـه بایـد از پیشـگامان  ملااحمد نراقیپرداخته است. 

رفتن بـالا، تشبیه کرده که تنها قله آن خیر اسـت) ا مخروطیی( روان آدمی را به کوه؛ انستد

کارگیری قـوای روانـی اصـلی  آمدن از آن سهل است و افراد با نحـوه بـه پایینو  از آن دشوار

ــهوت ــی ش ــب، یعن ــعودو  غض ــیر ص ــل در مس ــلامت( عق ــعادتـ  س ــزول) س ــا ن  ی

گانه رسـاندن فـرد بـه یـک  از قوای سه هریکقرار خواهند گرفت. هدف ) شقاوت ـ مرض(

ماری او در بیو  گانه ت یا دفع یک رنج است. سلامت روان فرد در حفظ اعتدال قوای سهلذ

ــریط ــه تف ــا ب ــراط ی ــه اف ــاندن آن ب ــوه اســت. ، کش ــاد آن ق ــا فس ــیی ــه صــعود نراق  در جنب

 پرداخته است´ تزکیه نفسª بیین مراحلبه ت´ مراقبهـ  انتخابª با مدل) سعادت ـ سلامت(

های بازگشت فـرد بـه خـط  راه، ´مقابله با ضدª با شیوه) شقاوتـ  بیماری( در جنبه نزولو 

لـقمراقبـه فـرـ  ا معرفی کـرده اسـت. در مـدل انتخـابتعادل ر
ُ
های  توانمنـدی( د یـک خ
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را با هـدف  )اند استهحکمت برخو  شجاعت، تگانه عف های سه شده که از فضیلت عملیاتی

با دو راهبـرد مراقبـت محـیط و مراقبـت از اعمـال پـیش ، انتخاب کرده، آن یحفظ و ارتقا

  عقـل ازو  شهوت، نشدن غضب از اعمال همواره فرد مراقب خارج رود. در مراقبت می
ّ
حـد

ت آن تشخیص داده شود. باید نوع اختلال و عل نخستاعتدال است. در شیوه مقابله باضد 

، غضـبیه، شـهویه، عاقلـه( نراقـی اخـتلالات روانـی در هفـت طبقـه کلـیدر نظام فکری 

و هـر طبقـه در ) شـهویهـ  غضبیهـ  عاقلهو  غضبیه ـ شهویه، غضبیه ـ هعاقل، شهویه ـ عاقله

شدن  مختلو  تفریطصورت  به یکمّ شدن  مختل، افراطصورت  به یکمّ شدن  مختل( سه نوع

  ).۱۳۷۲، راقین( شوند تقسیم می) هکیفی در قالب فساد قو

باید برخـی از رفتارهـای  نخستفرد در یک فرآیند درمانیِ پیوستاری ، از تشخیص پس

های  آسـیب، هآورد یرفتـاری روـ  شـناختی های سپس بـه فعالیت، دهد یتقابلی را انجام م

، خود را به اصلاح وا بدارد، های هدایت شونده با خودگوییو  ر کردهبیماری مذکور را تصو

  ـ کند آنها  خود را مجبور به انجام، در رفتارهای متضاد قرار گرفته، سازی غرقهسپس با 
ً
مـثلا

 تـأثیرعـدم  درصـورتو  درنهایتو  ـ ماندن در فضای تاریک برای فردی که فوبیا دارد باقی

کردن خود از  همچون محروم( وابدارد) ریاضت( خود را به انجام اعمال دشوار، مراحل قبل

  ).۱۳۷۲، راقین( دارد تأکیدنظر یک متخصص به درمان زیر نراقیالبته . )روشنایی

  )۱۴۰۰ـ۱۳۰۰( ی اسلامی در قرن حاضرشناس روان. ۳ـ۲

به دو دلیل کم  دست ی اسلامی در کل جهان و در ایرانشناس روانبررسی روند تاریخی 

تحقیقـات در پراکنـدگی آثـار و ، دومو  عدم انسـجام یـافتگی ایـن علـم، دشوار است. اول

 رفیعی گوناگونی ها دهه
ً
 ان مسلمانشناس روانایده برخی با اقتباس از  هنر قرن بیستم. اخیرا

ــکینر( ــک و اس ــار ) ۲۰۱۷، کاپلی ــان آث ــنتز در می ــی متاس ــک بررس ــناختی رواندر ی ــه ش  ب

ªروند تاریخی ایـن علـم را و  پرداخته´ ی اسلامی در عصر حاضرشناس روانشناسی  جریان
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، تأسـیسدوره پالایش و موج اول ، بندی کرده است که شامل دوره تمهید ز دستهدر چهار فا

کـه مشـاهده خواهـد شـد  طور همـانالبتـه  باشد. می تأسیسدوره موج دوم و  دوره مقایسه

  پوشانی باهم دارند. فازهای مذکور دارای خط برش دقیق نبوده و در برخی مقاطع هم

 بــین 
ً
 باشــد  می ۱۳۳۰ـــ۱۲۹۰در دوره تمهیــد کــه حــدودا

ً
  بــه معرفــی اندیشــهصــرفا

 ی طی شده استشناس رواناندیشمندان مسلمان در حوزه اسلام و 
ً
. در فـاز دوم کـه حـدودا

ی جریان اصـلی و شناس روانپالایش  گسترده شده ما همزمان با دو رویکرد ۱۳۷۰ـ۱۳۳۰از

سـو برخـی از  . در ایـن دوره از یـکایم مواجـهلامی ی اسـشناسـ روان تأسـیسموج اول در 

 دیگـر برخـی ازسـویو  ی معاصر پرداختهشناس روانهای  اندیشمندان به نقد مبانی یا نظریه

ازنظـر  شخصـیت انسـانª انـد. مقالـه اسـلام بوده اسـاس بری شناس روانریزی  پیدنبال  به

آثـاری اسـت کـه برخـی  نخستینجزء ) ۱۳۲۹، سعیدی´ (دینازلحاظ ی جدید و شناس روان

کـریم قـرآن ازمنظـر   نقـد آنو  شناختی روانهای  یهنظر بهنی با نگاه انتقادی اندیشمندان ایرا

هـای  مکتبª و کتـاب) ۱۳۵۴، الزمانی صـاحب´ (بـازهم خـدا یـا انسـانª اند. مقالـه نگاشته

نیز از دیگر آثار انتقادیِ ایرانی در بازه مذکور اسـت. ) ۱۳۶۹، غـروی´ (ی و نقد آنشناس روان

که توسط برخی اندیشمندان ´ اسلامیی شناس روانª مقالاتی تحت عنوان سلسله، در مقابل

حکایت از اتخـاذ رویکـرد ، رشته تحریر درآمده در این بازه زمانی به) ۱۳۴۵، یزدی( حوزوی

، یاضـیر(        ی دارد. همچنین کتب تأسیس

   )، ۱۳۶۲، مــدیاح(    : )، ۱۳۶۰

از آثـار ) ۱۳۶۹، اسـحاق آل(    و  )۱۳۶۴، حسـینی(   

  ).۱۳۹۹، هنر رفیعینقل از:  به( آیند شمار می ان این دوره بهشناس روان

کادمیـک تأسیسبرخی از مؤلفانِ آثار ، حال بااین ی در دوره مـذکور فاقـد تحصـیلات آ

گاهی؛ بوده شناختی روان برخی دیگـر ملزومـات و  ی نداشتهشناس روانهای جامع از علم  آ

موضوعی که نگـاه نقادانـه متخصصـان را ؛ درستی لحاظ نکرده بودند یک علم را به تأسیس
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یـا در ؛ ی اسلامی به محاق رفتهشناس روان تأسیس، برانگیخت و باعث شد تا حدود دو دهه

  ).۱۳۹۹، هنر رفیعی( ات لازم برآیدمقام فراهم آوردن تمهید

مفـاهیم و  ها مـدل، ها مقایسـه دیـدگاهدنبال  بهبیشتر ۱۳۸۰ـ۱۳۶۰فاز سوم از حدود  رو ازاین

ی طرفینی را بـیش از وگو گفتباشد. رویکرد مقایسه باب  های اسلامی می و دیدگاه شناختی روان

سازد. شاید بتوان گفت بخش زیادی از تحقیقات انجام شده در ایـران و  های دیگر فراهم می شیوه

کـرده اسـت. دو  ان حوزه علمیه قم از رویکرد مقایسـه تبعیـت میشناس روانخصوص در میان  به

زشـی و پژوهشـی و مؤسسـه آمو) http://eshop.iki.ac.ir( مرکز علمی پژوهشگاه حوزه و دانشـگاه

جلـد کتـاب درحـوزه  ۹۰در شهر قـم تـاکنون حـدود ) Š )http://rihu.ac.ir/fa/bookامام خمینی

؛ کـه رویکـرد اصـلی اکثـر ایـن کتـب در بـازه زمـانی مـورد اشـاره انـد ی منتشر کردهشناس روان

  بوده است.  ای مقایسه

ان شناسـ روانتمهیدات لازم و گردهم آمدن رسـمی تعـدادی از شدن  با فراهم درنهایت

هـای علمـی همچـون انجمـن  انجمن تأسـیسهای مشترک با  مسلمان با اهداف و سیاست

های رسـمی  و رشـته) ۱۳۸۳، حـوزه علمیـه قـم /www.Islamicpa.com( ی اسـلامیشناس روان

 ) ۱۳۸۹، گرای اسلامی ی مثبتشناس روانهمچون رشته ( دانشگاهی
ً
 تأسیسموج دوم عملا

، به راه افتاد. در این بازه زمـانی شـاهد طراحـی ابـزار سـنجش می بر مبنای اسلاشناس روان

تدوین کتب و مقالات تخصصی توصیفی و تجربی هستیم که و  های قابل دفاع تدوین مدل

  ).۱۴۰۱، هنر رفیعی( معرفی خواهند شد درادامه

  ی اسلامیشناس روانآثار . ۴

، ها ت و فصـلنامهمجـلا، ی اسلامی در چهار قالب کتبشناس رواندر این قسمت آثار 

گردد. طبیعی است که معرفی همه آثار  های آموزشی معرفی می و برنامه های علمی همایش

  .شود می اکتفاآنها  ینتر مهمبه  دراینجاو  بوده تر های مروری مفصل نیازمند بررسی
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  ها باکت. ۴ـ۱

 اشاره شد بیشترین آثار  طور همان
ً
ی اسلامی توسط مراکـز حـوزوی و شناس روانکه قبلا

ان مسـلمان شناسـ رواندیگر  حال بااین، دان در شهر قم منتشر شده است ان الهیشناس روان

ای  تلاش شده است تـا خلاصـه ۱ اند. در جدول ی اخیر وارد این گردونه شدهها سالنیز در 

یـا تجدیـد  ی که در دو دهه گذشـته منتشـرشناس روان گوناگونهای  ین کتب شاخهتر مهماز 

  اند معرفی گردد. چاپ شده

  ی اسلامی در ایران در دو دهه گذشتهشناس روانین کتب تر  مهم .۱ جدول

  نویسنده / عنوان  شاخه

مباحث 

  اساسی

ی شناس روان

 اسلامی

  

های  دیدگاه)؛ ۱۳۹۱، فرقانی و دیگران، آذربایجانی، غروی( ی اسلامیشناس رواننگاهی به 

ه  آیتحضرت  شناختی روان
ّ
النفس از دیدگاه  علم)؛ ۱۳۹۲، شجاعی( مصباح یزدیالل

از دیدگاه  النفس علم)؛ ۱۳۹۵، کجباف( ی اسلامیشناس روان: دانشمندان اسلامی

، کلانتری( ی اسلامیشناس روانکلیات و مفاهیم در )؛ ۱۳۹۶، نارویی( اندیشمندان مسلمان

قرآن  ی درشناس روان)؛ ۱۳۹۸، ای اژه( ی از دیدگاه دانشمندان اسلامیشناس روان)؛ ۱۳۹۷

ی شناس روان)؛ ۱۳۹۸، آذربایجانی و شجاعی( البلاغه نهجی در شناس روان)؛ ۱۳۹۸، کاویانی(

  ) ۱۴۰۰، مرعشی( ی اسلامیشناس رواننامه  درس)؛ ۱۳۹۸، شجاعی( و حدیثقرآن  در

 شخصیت

  

انسان سالم با های  نظریه )؛۱۳۹۰، بشیری( شناختی روانالگوی انسان کامل با رویکردی 

گاه در )؛۱۳۸۹، شجاعی و حیدری( نگرش به منابع اسلامی ، اعرافی(قرآن  ضمیر ناخودآ

های  نظریه )؛۱۳۹۵، هنر رفیعی( ی مهار خویشتن با نگرش اسلامیشناس روان )؛۱۳۹۳

خودشناسی با رویکرد  )؛۱۳۹۶، بشیری و حیدری( شخصیت با نگرش به منابع دینی

مقایسه دیدگاه : هشیاری و ناهشیاری )؛۱۳۹۶، نیا شریفی( یکپارچه توحیدی

ی شخصیت از شناس روان )؛۱۳۹۸، عبدلی( گران و اندیشه علامه طباطبایی تحلیل روان

ی و شناس روانهای  نظریه: شخصیت از دیدگاه صفات )؛۱۳۹۷، احمدی( دیدگاه اسلامی

  ) ۱۳۹۷، شجاعی( اسلامی
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  نویسنده / عنوان  شاخه

  سنجی روان

 عقل دینی و ساخت مقیاس آن )؛۱۳۸۲، آذربایجانی( اسلام مقیاس سنجش دینداری با تکیه بر

، فر خدایاری( یندار ید یها اسیمق یشناس و روش ینظر  یمبان )؛۱۳۸۹، رحیم میردریکوندی(

، کاویانی( سبک زندگی اسلامی و ابزار سنجش آن )؛۱۳۹۱، بناب و دیگران غباری، فقیهی

 )؛۱۳۹۷، خانی حسین( ساخت مقیاس آنمعیارهای انتخاب همسر از دیدگاه اسلام و  )؛۱۳۹۲

  ) ۱۳۹۷، جدیری( اسلام و ساخت مقیاس آنازمنظر رضامندی زناشویی 

  شناسی آسیب

  و

 درمان

  

ی با شناس روانهای بهنجاری در  نقد ملاک )؛۱۳۸۵، کجباف( ی رفتار جنسیشناس روان

رفتار با رویکرد ی تنظیم شناس رواندرآمدی بر  )؛۱۳۸۶، ابوترابی( نگرش به منابع اسلامی

اصول  )؛۱۳۹۱، شریفی نیا( درمان یکپارچه توحیدی )؛۱۳۸۸، شجاعی( اسلامی

معناشناسی افسردگی  )؛۱۳۹۵، جانبزرگی( ی و مشاوره با رویکرد اسلامیگر  درمان روان

نظریه خودیابی اسلامی در درمان  )؛۱۳۹۵، اخوتو  فیاض، بهرامی احسان(قرآن ازمنظر 

 یشناس روانهای دینی و  های تغییر رفتار در آموزه روش )؛۱۳۹۶، نارویی( وسواس

 )؛۱۳۹۸، جانبزرگی( یک رویکرد خداسو، عدی معنویبُ  درمان چند )؛۱۳۹۶، صداقت(

پورابراهیم و ( محور درمانی کرامت روان )؛۱۳۹۸، فر سالاری( آورد اسلامی درمانی با روی زوج

، مرتضوی( درمانی تاردرمانی و شخصیترف، درمانی نگرشی قرآنی به روان )؛۱۳۹۸، رسولی

؛ ینید یبازساز  )،۱۳۹۹، پور نعمتی( مشاوره و درمان سوگ با نگرش اسلامی )؛۱۳۹۹

  ) ۱۴۰۰، تبیک( به توبه شناختی روان ینگاه

  سلامت

  و

 بهداشت روانی

  

بهداشت روانی با  )؛۱۳۸۸، قاسمی( های دینی بهداشت و سلامت روان با نگرش به آموزه

مهارخشم  )؛۱۳۹۰، موسوی اصل و دیگران، شجاعی، فر سالاری( منابع اسلامینگرش به 

 درآمدی بر پیشگیری از اعتیاد با رویکرد اسلامی )؛۱۳۹۰، کیومرثی( دیدگاه اسلام اساس بر

غباری ( الگوی اسلامی ایرانی اساس  برالگوی سلامت روانی  )؛۱۳۹۳، پسندیده و کیومرثی(

 )؛۱۳۹۶، خطیب( های اسلامی آموزه اساس  برهای زندگی مهارت )؛۱۳۹۵، بناب و نصرتی

مهار خشم و پرخاشگری در  )؛۱۳۹۶، عباسی( الگوی تنظیم رفتار جنسی با رویکرد اسلامی

توحیدباوری و بهداشت  )؛۱۳۹۶، جعفری هرفته( های دینی با ارائه الگوی اسلامی پرتو آموزه

 شناختی روانکرد اسلامی و روی: سلامت جنسی همسران )؛۱۳۹۷، طباطبایی( روانی

، هنر رفیعی( ی آرزوها با رویکرد اسلامیشناس رواندرآمدی بر  )؛۱۳۹۷، زاده میانجی نورعلی(

  ) ۱۴۰۰، آذربایجانی و احمدی فراز( مراقبت معنوی بیماران )؛۱۳۹۸
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  نویسنده / عنوان  شاخه

 خانواده

  

، پسندیده( رضایت زناشویی )؛۱۳۹۴، پناهی( شناختی روانردی کین با رویدازمنظر همسرداری 

نقش زن و مرد در  )؛۱۳۹۷، فر سالاری( یشناس روانخانواده در نگرش اسلام و  )؛۱۳۹۵

، صفورائی پاریزی( یشناس روانخانواده در اسلام و  )؛۱۳۹۸، پناهی( خانواده با رویکرد اسلامی

  ) ۱۴۰۰، سالاری فر( های زناشویی با نگرش به منابع اسلامی مهارت؛ )۱۳۹۸

ی شناس روان

  دین

 خداجویی و نقش آن در نگرش به مرگ )؛۱۳۹۰، احمدی( یشناس روانحج در آینه 

گاهی و آثار  )؛۱۳۹۱، علیانسب( گاهی تا خودآ  )؛۱۳۹۴، نورعلیزاده( آن شناختی رواناز خداآ

نقش عاطفه در  )؛۱۳۹۵، دیگرانو  شیرازی، آذربایجانی( تجربه دینی در فرهنگ اسلامی

  ) ۱۴۰۰، آذربایجانی و موسوی( ی دینشناس رواندرآمدی بر  )؛۱۳۹۶، حقانی( ایمان

ی شناس روان

  مثبت

 )؛۱۳۹۳، پسندیده( پژوهشی در فرهنگ حیا )؛۱۳۹۲، پسندیده( الگوی اسلامی شادکامی

نقش  )؛۱۳۹۷، عبدی و پسندیده´ (مکارم الاخلاقª بررسی و تحلیل روایات: صفات مثبت

نگری در  مثبت )؛۱۳۹۸، ذاکری( دی در زندگیگرا اسلامی در هدفمن ی مثبتشناس روان

گرای  ی مثبتشناس روانمبانی نظری  )؛۱۳۹۹، آبادی یوسفی نجف( ی و اسلامشناس روان

  ) زیرچاپ، رفیعی هنر( اسلامی

ی شناس روان

  اجتماعی

ی شناس روان )؛۱۳۹۴، کاویانی) (با رویکرد تجویزی( درسنامه سبک زندگی اسلامی

  ) ۱۳۹۹، دیگرانو  آذربایجانی، فر سالاری( منابع اسلامیاجتماعی با نگرش به 

انگیزش و 

  هیجان

 و عواطف انسانقرآن  )؛۱۳۹۷، شجاعی( و دینی شناختی روانهای  نظریه: انگیزش و هیجان

  ) ۱۴۰۰، عبدی( مفهوم زهد اسلامی اساس  برالگوی تنظیم رغبت  )؛۱۳۹۸، عفیفی(

  رشد

رشد  )؛۱۳۸۳، دیگرانو  شاملی، رهنما، ریا بی( اسلامیی رشد با نگرش به منابع شناس روان

 )؛۱۳۹۵، علیگلی و ساجدی( یشناس روانهای آن در اسلام و  خلاقیت و شاخص

  ) ۱۳۹۷، نوذری( ی تحول دینداریشناس روان

  شناسی روش

 شناختی روانتدوین مداخلات  )؛۱۳۹۸، پسندیده( متون دینی شناختی روانروش فهم 

 الگوی علوم انسانی اسلامی )؛۱۳۹۸، صادقی سرشت) (تدوینمراحل و شیوه (

  ) ۱۳۹۹، تقوی( نظری و مدل عملیاتی چهارچوب): یشناس روان(

 در قالـب ی بخش شود می مشاهده ۱ آنچه در جدول
ً
از صدها پژوهشی است که عموما
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 های علمــی و مقــالات پژوهشــی منتشــر شــده اســت نامــه پایان
ً
ــاکنون  ؛ مــثلا در حــوزه ت

طبـق بررسـی مـروری ای در ایران انجام شده اسـت.  های گسترده سنجی دینی فعالیت روان

مقیـاس  ۷۰حـدود  ۱۳۵۰ــ۱۳۹۸ایران از های طراحی شده در  در میان مقیاس هنر رفیعی

توکـل بـه ماننـد ( های مثبـت های فضـیلت منابع اسلامی در زمینه اساس  برشده که  شناسایی

)، کرامـتو  بینی خوش، شجاعت، عفو و گذشت، صبر، شکر، تقناع، تواضع، امید، خداوند

 )تعصـبو  ییاگرایدن، غفلت، خودفریبی، حسادت، حرص، برکتمانند ( های اخلاقی رذیلت

، خودمهـارگری، قدرت اراده، هوش اخلاقی، تنظیم رغبتهمچون ( شناختی روانهای  سازهو 

 غبـاری بنـاب، فقیهی، فر گزارش خدایاریطراحی شده است. بنابر ) حرمت خودو  ثبات قدم

هـای اسـلام  نوزده مقیاس سنجش دینداری مبتنی بـر آموزه۱۳۸۲ـ۱۳۵۲نیز از سال  دیگرانو 

 ۵بـه معرفـی ) ب، ۱۳۹۱، آذربایجـانی: ر.ک( در ایران طراحی شده است. همچنین آذربایجـانی

  پردازد. مقیاسی پرداخته که به سنجش مفاهیم اخلاقی می

در قالـب  شـناختی روانـ  هـای آموزشـی های مفهومی و پروتکل مدلتاکنون همچنین 

مورد آنها  شده و امکان سنجی و کارآمدی اولیه های مقاطع ارشد و دکتری طراحی مهنا پایان

زهـددرمانی بـرای مهـار : توان به این موارد اشاره کرد می ؛ ازجملهآزمایش قرار گرفته است

 شـناختی روانامیددرمانی اسلامی برای افزایش بهزیستی )، ۱۳۹۴، عبدی و دیگران( اضطراب

نـوری و ( اسـلامیازمنظـر مـدل مفهـومی هویـت )، ۱۳۹۵، صالحی و دیگران( بیماران ام اس

جـویی  پروتکـل خـودنظم)، ۱۳۹۶، جـدیری و دیگـران( زوج درمانی اسلامی)، ۱۳۹۵، دیگران

پروتکـل تقـرب بـه خـدا بـرای )، ۱۳۹۶، جهانگیرزاده( دینی برای کاهش تعارضات زناشویی

 جـویی اسـلامی بـرای درمـان افسـردگی پروتکل خودنظم)، ۱۳۹۷، چی آینه( مهار اضطراب

)، ۱۳۹۸، عباسـی( نگر برای درمـان افسـردگی بری سعادت پروتکل لذت)، ۱۳۹۷، هنر رفیعی(

 زوج درمانی اسـلامی بـرای)، ۱۳۹۷، خلیلیان و دیگران( اسلامیازمنظر مدل مفهومی خوف 

، هراتیـان( پروتکل اسلامی مشاوره پـیش از ازدواج)، ۱۳۹۹، زارعی توپخانه( خیانت زناشویی
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مدل ارتبـاط و  )۱۳۹۹، خطیب و دیگران( فردی های بین الگوی مقابله دینی برای تنش)، ۱۳۹۹

  ).۱۴۰۰، سرشت  صادقی( ل سلوکدرمانی اسلامی برای اختلا

  ها همجل. ۴ـ۲

مورد  ۹۶حدود از ) ۱۴۰۰، نورمگز( نور یمجلات تخصص یگاهپادر شده  طبق آمار ارائه

مجلـه  ۱۳ی و سلامت مربوط اسـت کـه از ایـن میـان شناس روانبه حوزه  ایران از مجلات

ی دارد. این مجلات در یک دهه و نیم گذشـته شناس روانبیشترین ارتباط را به حوزه اسلام و 

اند. اطلاعات این مجـلات  منتشر کرده مقاله علمی ۱۴۰۰اندازی شده و تاکنون بیش از  راه

  منعکس شده است. ۲ در جدول

  ی در ایران شناس روانین مجلات اسلام و تر  مهم. ۲ جدول

  عنوان  ردیف
و  تأسیسسال ، نوع

  تعداد شمارگان
  وابستگی

۱  
مطالعات اسلام و 

  یشناس روان

، ۱۳۸۶، دوفصلنامه

  شماره ۲۹
  پژوهشگاه حوزه و دانشگاه

  و دینی شناس روان  ۲
، ۱۳۸۷، فصلنامه

  شماره ۵۷
 Šمؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی

۳  
اسلامی زنان  پژوهشنامه

  و خانواده

، ۱۳۸۸، فصلنامه

  شماره ۲۷
  العالمیه ˆالمصطفیةجامع

  دین و سلامت  ۴
، ۱۳۹۱، دوفصلنامه

  شماره ۱۷
  انر دانشگاه علوم پزشکی مازند

  اسلام و سلامت  ۵
، ۱۳۹۳، دوفصلنامه

  شماره ۱۴
  دانشگاه علوم پزشکی بابل
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  عنوان  ردیف
و  تأسیسسال ، نوع

  تعداد شمارگان
  وابستگی

۶  
پژوهش در دین و 

  سلامت

، ۱۳۹۳، فصلنامه

  شماره ۳۱
  دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی

۷  
مطالعات اسلامی زنان و 

  خانواده

، ۱۳۹۳، دوفصلنامه

  شماره ۱۵
   ƒالزهراةجامع

۸  
های  اسلام و پژوهش

  شناختی روان

، ۱۳۹۴، دوفصلنامه

  شماره ۱۴
  اخلاق و تربیتمؤسسه آموزش عالی 

۹  
ی شناس روان پژوهشنامه

  اسلامی

، ۱۳۹۴، دوفصلنامه

  شماره ۱۵
  و حدیثقرآن  پژوهشگاه

  پژوهشنامه سبک زندگی  ۱۰
، ۱۳۹۴، فصلنامه

  شماره ۱۲
  پژوهشکده سبک زندگی اسلامی

۱۱  
تحقیقات بنیادین علوم 

  انسانی

، ۱۳۹۴، فصلنامه

  شماره ۲۶

های علوم انسانی اسلامی  مرکز پژوهش

  صدرا

  سبک زندگی اسلامی  ۱۲
، ۱۳۹۶، فصلنامه

  شماره ۲۳

درمان ، معاونت فرهنگی وزارت بهداشت

  و آموزش پزشکی

۱۳  
ی شناس روانهای  پژوهش

  اسلامی

، ۱۳۹۷، دوفصلنامه

  شماره ۵
  العالمیه ˆالمصطفیةجامع

  های علمی همایش. ۴ـ۳

المللــی در زمینــه اســلام و  همــایش ملــی و بــین ۱۴کم  دســت ،مؤلفــان ایــن جســتار

ین تـر مهماند که در دو دهه گذشته در ایران برگـزار شـده اسـت.  ی شناسایی کردهشناس روان

نظـر کـه زیر شـود می مربـوط´ انی اسـلامیالمللی علوم انسـ کنگره بینª همایش دائمی به

ی رگذا سیاسـتگردد. شورای  سال یکبار برگزار میهردو  مجمع عالی علوم انسانی اسلامی
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مرکـز علمـی کشـور اسـت. ایـن  ۱۶عضو حقیقی و حقـوقی از  ۱۷این همایش متشکل از 

ی اسـلامی شناسـ روانکمیسـیون آنها  کمیسیون تخصصی بوده که یکی از ۱۵کنگره دارای 

المللی شـده  کنگره بین ۶شته موفق به برگزاری سال گذ ۱۲است. دبیرخانه کنگره مذکور در 

مقاله علمی دریافت شده که  ۳۰۰بیش از تاکنون اسلامی ی شناس رواناست. در کمیسیون 

ارائه و منتشر شده اسـت. ششـمین کنگـره مـذکور در دی مـاه ، مقاله آن پذیرش ۹۰حدود 

برگزار شد. همچنین مجمع عالی علوم انسانی اسلامی در چند سال گذشته اقدام به  ۱۴۰۰

 علوم انسانی اسلامی کـرده گوناگونهای  های سالیانه اساتید فعال در رشته برگزاری نشست

ر مشهد مقدس برگـزار د ۱۳۹۷ی اسلامی در دی ماه شناس روانروزه اساتید  نشست یککه 

ی اسـلامی شناسـ روانهای خود در عرصـه  نظران به طرح جدیدترین یافته گردید و صاحب

  مراجعه کنید. ۳ها به جدول  برای آشنایی با همایش. )www.icih.ir( پرداختند

  ۱۴۰۰ـ  ۱۳۸۰: ی در ایرانشناس روانهای علمی اسلام و  همایش .۳ ولجد

ف
دی
ر

  
  / محورها اهداف  عنوان همایش

 / نهاد برگزارکننده

  تاریخ برگزاری
  توضیحات

۱  

 دومین جشنواره

ªهای نامه پایان 

برتر حوزه 

ی با شناس روان

  ´ رویکرد دینی

ترویج پژوهش و 

ورزی و طراحی  ایده

مداخلات در حوزه 

مشاوره با رویکرد دینی و 

گسترش حوزه  منظور به

ی و شناس رواندانش 

مشاوره مبتنی بر 

  های دینی آموزه

مرکز جامع مشاوره 

رشد و توانمندسازی 

 آستان قدس رضوی

/  

  ۱۴۰۰ماه  دی

 ۷۲رساله از میان  ۳۶انتخاب 

  دبیرخانهشده به  اثر ارسال
//www.razavi.ir:https  

  

۲  
المللی  کنگره بین

نقش معرفت 

شناسایی ابعاد و 

های علم دینی و  شاخصه

پژوهشگاه حوزه و 

  /  دانشگاه

 سخنران ۲۹حضور 

و ) سخنران غیرایرانی ۹(
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  / محورها اهداف  عنوان همایش
 / نهاد برگزارکننده

  تاریخ برگزاری
  توضیحات

دینی در علوم 

از : انسانی

تا  وگو گفت

 علم دینی تأسیس

شناسی در معرفت  روش

  دینی

  مقاله علمی ۳۰ارائه   ۱۴۰۰آبان 

ی شناس روانها به  یکی از پنل

  اختصاص داشت
http://rihu.ac.ir  

۳  

المللی  کنگره بین

علوم انسانی 

  اسلامی

ایجاد تحول در علوم 

تولید فکر و ، انسانی

 تأسیستئوری و 

های جدید علمی  بنیان

بر پایه مبانی و اصول 

دینی با استفاده از 

های جهان  ظرفیت

  اسلام

مجمع عالی علوم 

  انسانی اسلامی

  هر دو سال یکبار

  ادامه داردـ  ۱۳۹۰

ماه  کنگره ششم دی

۱۴۰۰  

ی شناس روانکمیسیون 

 ۱۵اسلامی یکی از 

کمیسیون تخصصی این 

  کنگره است.
http://icih.ir  

۴  

همایش اولین 

قرآن و ª ملی

  ´ یشناس روان

یی راستا همهماهنگی و 

 گوناگونهای  جریان

ی اسلامی در شناس روان

مرور و ارزیابی و  کشور

های پژوهش در  تازه

 یشناس روانو قرآن  حوزه

ی شناس رواندانشکده 

و علوم تربیتی 

/  دانشگاه تهران

  ۱۳۹۸تیرماه 

https://qpsy.ir  

۵  
همایش سالیانه 

  معنویسلامت 

: ین محورهاتر  مهم

اسلام و نظریه مبنا در 

  سلامت معنوی

های  ها و روش قالب

وحیانی ارتقای سلامت 

  معنوی

این همایش از سال 

ساله  هر ۱۳۹۱

گروه سلامت ازسوی 

معنوی فرهنگستان 

 علوم پزشکی برگزار

  .شود می

http://www.ams.ac.ir  
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  / محورها اهداف  عنوان همایش
 / نهاد برگزارکننده

  تاریخ برگزاری
  توضیحات

  های معنوی مراقبت

سلامت معنوی و 

  شناختی روانبهزیستی 

 هفتمین دوره این

همایش در سال 

  برگزار شد. ۱۳۹۸

۶  

 اولین جشنواره

ªهای نامه پایان 

برتر حوزه 

ی با شناس روان

  ´ رویکرد دینی

ترویج پژوهش و 

ورزی و طراحی  ایده

مداخلات در حوزه 

مشاوره با رویکرد دینی و 

گسترش حوزه  منظور به

ی و شناس رواندانش 

مشاوره مبتنی بر 

  های دینی آموزه

مرکز جامع مشاوره 

رشد و توانمندسازی 

 ـ آستان قدس رضوی

  ۱۳۹۸تیرماه 

رساله از میان  ۱۴انتخاب 

شده به  اثر ارسال ۱۲۶

  دبیرخانه
www.razavi.ir://https  

  

۷  

اولین همایش 

 المللی بین

ªمعنویت و ، دین

  ´ کیفیت زندگی

رابطه : ین محورهاتر  مهم

، دین و معنویت

تفکر ، ی دینشناس روان

، معنویت و عرفان، مثبت

معنویت در اسلام و سایر 

اثر معنویت بر ، ادیان

سلامت فردی و 

رابطه و  اجتماعی جامعه

نظم و امنیت با سبک 

  زندگی اسلامی

 جامعةالمصطفی

یرماه ت / العالمیه

۱۳۹۸  

دومین همایش در 

 ۱۳۹۹بهمن ماه 

  برگزار خواهد شد

مقاله از میان  ۵۵تخاب ان

  مقاله ۳۰۰
http://icrsl.ir  

۸  

اولین کنگره 

 المللی بین

ª قرآن و علوم

: ین محورهاتر  مهم

در قرآن  مرجعیت علمی

قرآن  ،حوزه علوم انسانی

و قرآن  مدرسه عالی

حدیث 

 ˆجامعةالمصطفی

انتشار مجموعه مقالات در 

´ یشناس روانقرآن و ª کتاب

و  کاویانی، رضایی اصفهانی(
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  / محورها اهداف  عنوان همایش
 / نهاد برگزارکننده

  تاریخ برگزاری
  توضیحات

 ،و مبانی علوم انسانی  ´ انسانی

و اهداف علوم قرآن 

در قرآن  نقش، انسانی

های  روش بهدهی  جهت

، علوم انسانی

شناسی مطالعات  روش

و قرآن  ای میان رشته

های  پردازی نظریهو  علوم

در حوزه قرآن  علمی

  علوم انسانی

 / العالمیه

  ۱۳۹۶ اردیبهشت

  ) ۲۰۱۷، آقاجانی

۹  

 همایش ملی

ªالگوی اسلامی 

 ´ ایرانی مشاورهـ 

گیری از  بهره: اهداف

ظرفیت منابع دینی در 

ی و شناس روانهای  زمینه

استخراج ، مشاوره

و قرآن  مفاهیم مشاوره از

افزایی  روایات و دانش

های مرجع در این  گروه

  حوزه

مؤسسه خدمات 

جوانان و ، ای مشاوره

های  پژوهش

اجتماعی آستان 

قدس رضوی در 

  ۱۳۹۲آذرماه 

https://www.razavi.ir  
  

۱۰  

 همایش ملی

ª سبک زندگی

  ´ اسلامی

شناسی  آسیب: هدف

سبک زندگی کنونی و 

تبیین سبک زندگی 

  توحیدی و اسلامی

ی شناس روانگروه 

آموزشی و مؤسسه 

پژوهشی امام 

/  Šخمینی

  ۱۳۹۱ ماه بهمن

 ۳۳۲مقاله از  ۱۸انتخاب 

مقاله ارسالی 
qabas.iki.ac.ir://http  

  

انتشار مجموعه مقالات در ی شناس روانگروه : ین محورهاتر  مهم همایش ملی  ۱۱
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  / محورها اهداف  عنوان همایش
 / نهاد برگزارکننده

  تاریخ برگزاری
  توضیحات

ª جنسیت

دین و ازمنظر 

  ´ یشناس روان

هویت جنسی و رشد آن 

از نگاه دین و 

نقش و ، یشناس روان

های  کارکرد تفاوت

جنسیتی در خانواده از 

، یشناس رواننگاه دین و 

های سکولار  دیدگاه تأثیر

ی زن و شناس رواندر 

الگوهای ارتباطی ، مرد

جنسیت و ، زن و مرد

اخلاقی و ، تربیت دینی

  اجتماعی

مؤسسه آموزشی و 

پژوهشی امام 

ماه  آبان / Šخمینی

۱۳۹۰  

دین و ازمنظر کتاب جنسیت 

 یشناس روان

  ) ۱۳۹۰ ،احمدی(

۱۲  

دومین همایش 

ملی نقش دین 

 در بهداشت روان

: ین محورهاتر  مهم

نگرش و ، نید نقش

و  ینیاعتقادات د

 یر یشگیدر پ یاسلام

ه و ارتقا بهداشت یاول

 ینیدی شناس روان، روان

ی شناس روان، یاسلام و

ی شناس روانو  نیو د

 یجوامع و رفتار مل

  یمذهب

معاونت پژوهشی 

دانشگاه علوم 

پزشکی و خدمات 

بهداشتی درمانی 

ایران و انستیتو 

/  پزشکی تهران روان

۱۳۸۶  

  مقاله ۳۲پذیرش 

انتشار مجموعه مقالات در 

نقش دین در ª کتاب

´ بهداشت روان

 )۱۳۹۲ ،ای خمسه(

  

۱۳  
نخستین 

مبانی ª همایش

: ین محورهاتر  مهم

شناختی  مبانی دین

ی شناس روانگروه 

پژوهشگاه حوزه و 

 ۱۲۰مقاله از  ۴۵انتخاب 

  رخانهیی به دبمقاله ارسال
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  / محورها اهداف  عنوان همایش
 / نهاد برگزارکننده

  تاریخ برگزاری
  توضیحات

نظری و 

سنجی  روان

های  مقیاس

  ´ دینی

، های دینی مقیاس

های مربوط به  نظریه

مبانی ، دینداری

شناختی و  روش

و  سنجی روان

ها و موانع  محدودیت

  سنجش دینداری

  دانشگاه

  ۱۳۸۲اسفندماه 

 انتشار مقالات در کتاب

ªسنجی  مبانی نظری و روان

´ های دینی مقیاس

، آذربایجانی، فر سالاری(

  )۱۳۹۰، رحیمی نژاد

۱۴  

 اولین همایش

 المللی بین

ª نقش دین در

 ´ بهداشت روان

: محورها ترین مهم

نگرش و ، نید نقش

 یو اسلام ینیاعتقادات د

ه و یاول یر یشگیدر پ

، بهداشت روان یارتقا

 ینیدی شناس روان

و ی شناس روان، یواسلام

جوامع ی شناس روانو  نید

  یمذهب یو رفتار مل

معاونت پژوهشی 

دانشگاه علوم 

پزشکی و خدمات 

بهداشتی درمانی 

ایران و انستیتو 

 / پزشکی تهران روان

۱۳۸۰  

های  مقاله به زبان ۱۳۰ارائه 

  سییفارسی و انگل

و  یشناس روانª ارائه مقاله

دو رویکرد به : دین

دکتر امبر ´ (روان بهداشت

استاد وقت دانشگاه ؛ حق

  نقل از به؛ مالزی

 ) ۱۳۸۰، انپژوه دینخبرنامه 

ی شناســ روانهای علمــی در حــوزه  ها و نشســت همچنــین در دو دهــه گذشــته کرســی

در ضـمن معرفـی آنهـا  علمی برگزار شده است که برخـی از گوناگوناسلامی توسط مراکز 

  مراکز مذکور اشاره خواهد شد.

  های آموزشی برنامه. ۴ـ۴

کادمیـک و  ی اسلامی را در دو قالب برنامهشناس روانهای آموزشی  برنامه های رسـمی آ

´ ریزی آمـوزش عـالی دفتـر برنامـهª طبـق اطلاعـات توان معرفی کرد. های فصلی می دوره
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اکنـون  هم) https://prog.msrt.ir( فناوری جمهوری اسلامی ایرانو  تحقیقات، وزارت علوم

ها و مراکـز  در دانشـگاه گونـاگونرشته در مشاوره در مقاطع  ۱۱ی و شناس روانرشته در  ۳۷

رشـته مقطـع  ۲( رشـته دانشـگاهی ۸، رشـته مـذکور ۴۸. از میـان انـد علمی کشـور فعال

در رشـته  ۱( و دو رشـته حـوزوی) رشته مقطع دکتـری ۱و  رشته مقطع ارشد ۵، کارشناسی

  ی مربوط است.شناس روانبه حوزه اسلام و ) رشته در سطح چهار ۱سطح سه و 

ی شناسـ روانعلـوم اسـلامی و : ªاز انـد عبارت) مقطـع و سـال تصـویب( ها این رشته

، مقطع کارشناسی´ (یشناس روانمعارف اسلامی و ª )۱۳۸۲، مقطع کارشناسی´ (عمومی

۱۳۸۳( ªیشناس روانگرایش ، قرآن و علوم) ´۱۳۸۶، ع دکتریمقط( ªی اسلامی شناس روان

´ ی اجتمـاعیشناسـ رواناسـلام و ª )۱۳۸۹، مقطع ارشـد´ (گرا ی مثبتشناس روانگرایش 

توسـعه و تبلیـغ ª )۱۳۹۰، مقطـع ارشـد´ (ی شخصیتشناس روانª )۱۳۹۰، مقطع ارشد(

´ ی دیـنشناسـ روانی گـرایش شناسـ روانªو  )۱۳۹۱، ارشد´ (فرهنگ دینی گرایش مشاوره

شـاوره مª هـای علمیـه رشـته همچنـین بـا تصـویب شـورای عـالی حوزه. )۱۳۹۵، ارشد(

سـطح ´ (مشاوره اسـلامی بـا گـرایش ازدواج و خـانوادهª و) ۱۳۹۲، سطح سه´ (اسلامی

های علمیه شروع بـه فعالیـت  های تخصصی حوزه عنوان دو مورد از رشته به) ۱۴۰۰، چهار

کادم اطلاعات رشته ۴ کرده است. جدول   دهد. یک را نمایش میهای آ

کادمیک اسلام و  ت رشتهاطلاعا .۴ جدول   ۱۴۰۰تا سال  ی در ایرانشناس روانهای آ

  مشخصات دوره  اهداف  عنوان رشته
سال 

  تصویب

علوم اسلامی و 

ی شناس روان

  عمومی

آمدی مفاهیم اسلامی کار  بهکمک 

روزآمدکردن آن در حوزه مسائل  و

  یشناس روان

دروس ترکیب ؛ مقطع کارشناسی

دانشگاهی در حوزه اسلام و ـ  حوزوی

ترم  ۱۰؛ واحد ۱۹۰؛ یشناس روان

  تحصیلی

۱۳۸۲  
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  مشخصات دوره  اهداف  عنوان رشته
سال 

  تصویب

معارف اسلامی و 

  یشناس روان

همزمان فراگیران با شدن  آشناـ  

های بنیادین اسلام و  اندیشه

  یشناس روانمباحث تخصصی 

ی با شناس روانتربیت کارشناس ـ 

  های اسلام تکیه بر آموزه

ترکیب دروس ؛ مقطع کارشناسی

دانشگاهی در حوزه اسلام و ـ  حوزوی

ترم  ۱۰؛ واحد ۱۸۳؛ یشناس روان

  تحصیلی

۱۳۸۳  

ی شناس روان

اسلامی گرایش 

ی شناس روان

  گرا مثبت

های موجود  آشنایی با دیدگاه

شناخت ، گرا ی مثبتشناس روان

ی شناس روانهای اسلام در  دیدگاه

های  استفاده از دیدگاهو  گرا مثبت

، های پژوهشی فعالیتدین در 

  آموزشی و اجرایی

رویکرد میان ؛ مقطع کارشناسی ارشد

ای و تلفیق دو دیدگاه  رشته

 ۳۲؛ گرا و اسلامی ی مثبتشناس روان

واحد پایان  ۴واحد درسی و  ۲۸( واحد

  ترم تحصیلی ۴ )؛نامه

۱۳۸۹  

اسلام و 

ی شناس روان

  اجتماعی

های موجود  آشنایی با دیدگاه

شناخت ، عیی اجتماشناس روان

ی شناس روانهای اسلام در  دیدگاه

های  استفاده از دیدگاهو  اجتماعی

، های پژوهشی دین در فعالیت

  آموزشی و اجرایی

رویکرد میان ؛ مقطع کارشناسی ارشد

ای و تلفیق دو دیدگاه  رشته

 ۳۲؛ ی اجتماعی و اسلامیشناس روان

واحد پایان  ۴واحد درسی و  ۲۸( واحد

  تحصیلیترم  ۴ )؛نامه

۱۳۹۰  

ی شناس روان

  شخصیت

  تربیت پژوهشگر در موضوعات

  ی شخصیتشناس روان

  برای مبلغان اسلامی

ترکیب دروس ؛ مقطع کارشناسی ارشد

دانشگاهی در حوزه اسلام و ـ  حوزوی

 ۶؛ واحد ۸۴؛ ی شخصیتشناس روان

  ترم تحصیلی

۱۳۹۰  

ی شناس روان

گرایش 

 ی دینشناس روان

ان شناس روانشناخت و نقد دیدگاه 

، درباره باورها و رفتارهای دینی

های اسلامی درباره  تدوین دیدگاه

رویکرد میان ؛ مقطع کارشناسی ارشد

بررسی دین از دو منظر : ای رشته

 ۲۸( واحد ۳۲؛ ی و اسلامشناس روان

۱۳۹۵  
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  مشخصات دوره  اهداف  عنوان رشته
سال 

  تصویب

و  باورها و رفتارهای دینی

سازی برای تدوین  زمینه

 اساس بری دین شناس روان

  های اسلامی آموزه

 ۴ )؛واحد پایان نامه ۴واحد درسی و 

  ترم تحصیلی

توسعه و تبلیغ 

فرهنگ دینی 

  گرایش مشاوره

تبلیغ  منظور بهتربیت افراد توانمند 

دین و مشاوره و راهنمایی 

 فرهنگیـ  دانشجویان در امور دینی

مخصوص ؛ مقطع کارشناسی ارشد

  طلاب علوم دینی

ای و تلفیق  رویکرد میان رشته

تبلیغ دینی و ، ی ارتباطاتها رشته

 ۲۸( واحد ۳۲؛ ی مشاورهشناس روان

 ۵ )؛واحد پایان نامه ۴واحد درسی و 

  ترم تحصیلی

۱۳۹۱  

  مشاوره اسلامی

شناخت مبانی و مسائل مشاوره 

قرآن  های اسلامی بر مبنای آموزه

  ؛و روایات

های لازم  ایجاد و ارتقاء مهارت

جهت ارائة خدمات مشاوره و 

  به طلاب علوم دینیدرمانی  روان

معادل ( حوزه علمیه ۳مقطع سطح 

مخصوص طلاب  )؛کارشناسی ارشد

ـ  ترکیب دروس حوزوی؛ علوم دینی

ی شناس رواندانشگاهی در حوزه 

ترم  ۸؛ واحد ۱۲۳؛ و اسلام مشاوره

  تحصیلی

۱۳۹۲  

قرآن و علوم 

گرایش 

  یشناس روان

 تربیت محقق و متخصص در زمینه

)، یشناس روان( و علومقرآن 

گسترش مرزهای دانش و 

و قرآن  پردازی در زمینه نظریه

  یشناس روان

ـ  ترکیب دروس حوزوی؛ مقطع دکتری

و  دانشگاهی در حوزه علوم قرآنی

واحد  ۵۰( واحد ۶۸؛ یشناس روان

ترم  ۱۰ )؛واحد رساله ۱۸درسی و 

  تحصیلی

۱۳۸۶  

مشاوره اسلامی 

گرایش ازدواج و 

شناخت مبانی و مسائل مشاوره 

اسلامی در حوزه ازدواج و خانواده 

معادل ( حوزه علمیه ۴مقطع سطح 

مخصوص طلاب علوم  )؛دکتری
۱۴۰۰  
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  مشخصات دوره  اهداف  عنوان رشته
سال 

  تصویب

  ؛و روایاتقرآن  های بر مبنای آموزه  خانواده

های لازم  ایجاد و ارتقاء مهارت

خدمات مشاوره در حوزه  هجهت ارائ

  ازدواج و خانواده

ـ  ترکیب دروس حوزوی؛ دینی

دانشگاهی در حوزه مشاوره خانواده و 

  اسلام

  

، ها و مراکـز علمـی کشـور های رسمی اشاره شده در برخـی دانشـگاه ارائه رشته رغم به

استاد مواجه بوده و  روش، منبع، با چالش سرفصل´ ی اسلامیشناس روانª تحقق حال بااین

 تلاش جهت تأمین چالش رو ؛ ازایناست
ً
های  هـایی در طراحـی رشـته هـای مـذکور اخیـرا

ن به این منظـور برخـی ه اشاره خواهد شد. همچنیانداز چشمجدید شده است که در بخش 

ی اسـلامی شناسـ روانهـای فصـلی  غیرتجاری اقـدام بـه برگـزاری دورهـ  مؤسسات علمی

´ ی اسـلامیشناسـ روان ۱آموزش سـطح ª گردد. دوره معرفی میآنها  ینتر مهماند که  نموده

ی اسلامی برگزار گردید. عناوین دروس ارائه شناس روانتوسط انجمن  ۱۳۹۸ـ۱۳۹۷در سال

تاریخچـه ، اسـلامیی شناسـ روانکلیـات ، یشناسـ روانفلسفه : باشد ذیل می شرح بهشده 

ی شخصـیت شناسـ روان، ی اسـلامیشناس روانشناسی  روش، اسلامیـ  ی بومیشناس روان

انگیـزش و هیجـان بـا رویکـرد اسـلامی. و  اسلامازمنظر ی رشد شناس روان، اسلامازمنظر 

´ ساعته ۱۰۰ی اسلامی شناس رواندوره جامع ª ۱۴۰۱ـ۱۴۰۰همچنین این انجمن در سال 

ــانی ــنج محــور مب مشــاوره و و  شناســی آسیب، رشــد و شخصــیت، شناســی روش، را در پ

ین دو دوره از اساتیدی استفاده شد کـه در هریـک از درمانی تدوین و برگزار نمود. در ا روان

 ).http://islamicpa.com( های مذکور دارای اثر پژوهشی بودند زمینه

توسـط مرکـز جـامع ´ ی اسـلامیشناسـ روانمدرسـه فصـلی ª سومینو  دومین، اولین

عنـاوین  برگـزار شـد. ۱۳۹۸ و ۱۳۹۷ مشاوره رشد و توانمندسازی آستان قدس رضـوی در



 

۱۲۲ 

ت
س
 بی
ال
س

 
ت

س
 بی
 و
وم
وس

 
ره 
ما
ش

 /
رم
ها
وچ

۱۰
۱

ـ
۱۰

۲
ن 
ستا

زم
 /

۱۴
۰۰

 
ار 
به

و 
۱۴

۰۱
 

ها و  چالشª ´ی اسلامیشناس روانفلسفه : ªذیل بوده است شرح بهها  ارائه شده در این دوره

سـیر تحـول ª ´متـون دینـی شـناختی روانروش فهـم ª ´ی اسلامیشناس روانهای  فرصت

 شـناختی روانهای درمانی و مداخلات  وتکلپرªو  ´ی اسلامی در ایران و جهانشناس روان

  ´.با رویکرد دینی

ªه در ضـمن ای بـود کـ عنـوان دوره دو روزه´ یشناسـ روانو قـرآن  هـای آموزشـی کارگاه

قـرآن  هسته پژوهشیª آنلاین توسطصورت  به یشناس روانو قرآن  یبرگزاری اولین همایش مل

برگـزار شـد. ۱۳۹۸ی و علـوم تربیتـی دانشـگاه تهـران در شناس رواندانشکده ´ یشناس روانو 

، منظومـه تفکـر در قـرآن، قـرآنازمنظـر شناسـی  انسان : بودند ازها عبارت  عناوین این کارگاه

و قـرآن  نظریه شخصـیت توحیـدی در، های قرآنی فرزندپروری و آموزه، منظومه رشد در قرآن

  شناختی در اختلالات روانی. ی اسلامی نسبت به نقش عوامل زیستشناس روانموضع 

ª اونـت فرهنگـی اجتمـاعی معهمت  بـه´ نگر و دیـن ی مثبتشناس روانمدرسه فصلی

برگـزار شـد. در ایـن دوره فشـرده  ۱۳۹۹آنلایـن در تابسـتان صـورت  به دانشگاه خورازمی

بررسـی انتقـادی تاریخچـه ، یشناسـ روانفلسفه : آموزشی عناوین ذیل تدریس شده است

ــا مغالطــات کــاربردی، روش نقــد متــون علمــی، یشناســ روان نقــد مکاتــب و  آشــنایی ب

ی شناســ روانهمچنــین دفتــر تــرویج و توســعه . )https://sociocul.khu.ac.ir( یشناســ روان

دو مدرسـه تابسـتانه ، مدرسـه فصـلی مـذکور درادامـهاسلامی مرکز مشاوره سـبل السـلام 

ــر در  ــالمجــازی دیگ ــجویان ۱۴۰۱و  ۱۴۰۰ی ها س ــرای دانش ــگران، ب ــاتید و  پژوهش اس

های مذکور شامل موارد ذیـل بـوده  است. محورهای آموزشی دوره کردهی برگزار شناس روان

قلمروهـای ، یشناسـ رواننقد مکاتب ، ی اسلامیشناس روانکلیات روش تحقیق در : است

اصـول ، متـون دینـی شـناختی روانروش فهـم ، یشناسـ روانپژوهشی در مناسبات دیـن و 

ــه ــ روانپردازی در  نظری ــلامیشناس ــ، ی اس ــاخت مقیاساص ــی ول س ــای دین ــول ، ه اص

های آموزشـی و درمـانی  روش طراحی بسـته، ی و مشاوره با رویکرد اسلامیگر درمان روان
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هـای اسـلامی. همچنـین برخـی  معرفـی تعـدادی از پروتکلو  مبتنی بر رویکـرد اسـلامی

همت  بـهی گذشـته ها سـالدر ) همچون گروه علمـی فـتح( های مردم نهاد علمی مجموعه

مـدت  هـای کوتاه های کشـور اقـدام بـه برگـزاری دوره التحصیلان دانشـگاه از فارغ تعدادی

  اند. ی کردهشناس روانهای اسلام و  مجازی در زمینه

  ی اسلامیشناس رواننهادهای علمی فعال در . ۵

ـ  توان در سه قالب مراکـز آموزشـی ی اسلامی را میشناس رواننهادهای علمی فعال در 

ترین مراکـز  رفی کرد. اصلیمع شناختی روانمراکز خدمات و  علمیهای  انجمن، پژوهشی

 ۸کم  دسـت کنند. ی در شهر قم فعالیت میشناس روانپژوهشی در حوزه اسلام و ـ  آموزشی

  .شود می پرداختهآنها  وجود دارند که به معرفی اجمالی باره دراینمرکز آموزشی یا پژوهشی 

  و پژوهشی مراکز آموزشی. ۵ـ۱

 ۱۷یکـی از : ی پژوهشکده علوم رفتاری پژوهشگاه حـوزه و دانشـگاهشناس روانگروه  ـ

فعالیـت اسـت. اهـداف ایـن  درحال ۱۳۶۲گروه پژوهشی این پژوهشگاه است که از سال 

ــروه  ــد عبارتگ ــدگاه: از ان ــانی و دی ــتخراج مب ــوزه  اس ــلامی در ح ــ روانهای اس ؛ یشناس

ی و شناسـ روانای  رشـته و موضوعات میـان یشناس روانیادین پردازی درباره مسائل بن نظریه

رفع و  یشناس روانمبانی دین در حوزه  اساس برسازی علوم انسانی  تحقق پروژه بومی؛ دین

ی با رویکرد دینـی. آثـار پژوهشـی ایـن شناس رواننیازهای پژوهشی کشور در زمینه مسائل 

) ۲شـماره دول جـ: ر.ک( عنوان کتاب و یـک نشـریه علمـی پژوهشـی ۴۳ تألیفگروه شامل 

باشد که تحصیلات توأمان علوم اسلامی  عضو هیئت علمی می ۷باشد. این گروه دارای  می

ی با نگرش اسلامی با مجوز شناس روانی دارند. این گروه برای تحقیق در زمینه شناس روانو 

ی در شناسـ رواناقدام به برگـزاری دو دوره آموزشـی تاکنون وزارت علوم جهت تربیت کادر 
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  ).http://rihu.ac.ir( التحصیل داشته است فارغ ۱۰ع دکتری نموده که مقط

 های علمی یکی از گروه: Šی مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینیشناس روانگروه  ـ

هـای آموزشـی در سـه مقطـع  آغـاز بـه فعالیت ۱۳۷۱گانه این مؤسسه است که از سال  ۱۷

محققـان ، ت کارشناسـانین گروه تربیا یارشد و دکتری کرده است. هدف اصل، کارشناسی

در  گونـاگون یها هیـبتواننـد نظر، یاسـلام یه بـا تسـلط بـر مبـانکـاست  یپردازان هیو نظر

ی نیازهـای گو پاسـختبیین نمایند و  باره درایندگاه اسلام را یدو  یی را نقد و بررسشناس روان

عضـو هیئـت  ۱۰باشند. این گروه علمـی دارای یجامعه اسلام یفکری و فرهنگ، اجتماعی

 ۷۲۱تاکنون ی دارند. این گروه شناس روانعلمی است که تحصیلات توأمان علوم اسلامی و 

اند. این  هارشد و دکتری بودآنها  مورد ۱۳۶التحصیل در سه مقطع داشته که از این میان  فارغ

جلـد کتـاب  ۲۰و  کند می منتشر) ۲شماره  لجدو :ر.ک( پژوهشیـ  گروه یک فصلنامه علمی

  ).http://iki.ac.ir( پژوهشی منتشر کرده است

و قـرآن  ی پژوهشـگاهشناسـ روانی اسـلامی پژوهشـکده اخـلاق و شناسـ روانگـروه  ـ

آغـاز  ۱۳۹۱گروه پژوهشی است که با چهار عضو هیئت علمی از سال  ۱۵یکی از : حدیث

و قـرآن  شـناختی مبتنـی بـر هـای روان ن روشمند و علمی آمـوزهییبه فعالیت کرده است. تب

داف این گـروه اسـت. ین اهتر مهمی اسلامی از شناس روانپردازی در حوزه  هینظرو  ثیحد

کتاب از آثار این گروه علمی بـوده  ۲۴و ) ۲شـماره  جدول: ر.ک( پژوهشیـ  یک نشریه علمی

  ).www.riqh.ac.ir( است

ــ  ــی ـ ــی و پژوهش ــز آموزش ــر مراک ــد عبارتدیگ ــگاه: ªاز ان ــرآن  دانش ــدیثق ؛ و ح

www.qhu.ac.ir´ ª؛ مؤسســه آمــوزش عــالی اخــلاق و تربیــتwww.ueae.ir´  و

ª؛ دانشکده هدیwww.hu.jz.ac.ir ´ ایش ی اسـلامی گـرشناس روانجهت آموزش رشته

بـرای آمـوزش دو ´ www.miu.ac.ir؛ المصطفی العالمیـهةجامعª گرا مثبتی شناس روان

مرکز تخصصی امـام ª یشناس روانو علوم گرایش قرآن  رشتهو  ی شخصیتشناس روانرشته 
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؛ †رضــــامؤسســــه آمــــوزش عــــالی امــــام ª و´ www.mtik.ismc.ir؛ Šخمینــــی

www.iri.dte.ir ´ــلامی ــاوره اس ــته مش ــه رش ــرای ارائ ــارف اª ب ــگاه مع ــلامیدانش ؛ س

www.maaref.ac.ir ´ر.ک( برای ارائه رشته توسعه و تبلیغ فرهنگ دینی گرایش مشـاوره :

وابسته به پژوهشـگاه علـوم و فرهنـگ ´ پژوهشکده اخلاق و معنویتª نیزو  )۴شماره  جدول

  ی و اخلاق اسلامی.شناس روانای  هرشت های بین جهت پژوهش) www.isca.ac.ir( اسلامی

  یشناس روانهای علمی  انجمن. ۵ـ۲

ی در ایـران اسـت. شناسـ روانی از دیگر نهادهـای فعـال شناس روانهای علمی  انجمن

 آنها ی در ایران به ثبت رسیده است که یکی ازشناس روانانجمن علمی  ۱۴کم  دستتاکنون 

ª شروع به فعالیت کرده است.  ۱۳۸۳است که از سال ´ ی اسلامیشناس روانانجمن علمی

انی است که از تحصیلات سطوح عالیه حـوزه علمیـه نیـز شناس روانانجمن متشکل از  این

عضـو وابسـته دارد. ایـن  ۳۰۰عضو پیوسته و بـیش از  ۱۵۰هم اکنون حدود و  برخوردارند

سـال یکبـار توسـط هـردو  ،کـه اعضـای آن شـود می ای اداره هیئت مدیرهصورت  به انجمن

 ماننـد( های آموزشـی دورهتاکنون انجمن مذکور شوند.  اعضای مجمع عمومی انتخاب می

 های کاربردی کارگاه)، ی اسلامیشناس رواندوره جامع و  ی اسلامیشناس روان ۱دوره سطح 

حـدود ( های علمی ترویجی کرسی)، ی خداسوگر درمان، اصول مشاوره اسلامی همچون(

 یابیـخود اسـاس بـرت و درمـان اخـتلالات یشخصـ یریگ لکشنمونه  برای؛ کرسیپنجاه 

های سبک زنـدگی  همؤلف، منابع اسلامی و ساخت مقیاس آن اساس برخود مهارگری ، ینید

 جلسات نقـد کتـابو  ؟)ی اسلامی واقعیت با توهمشناس روان، شناسی آن اسلامی و آسیب

در حـوزه ) ی مذهبیگر درماننقد کتاب ؛ شناختی رواننقد کتاب عقل دینی و هوش مانند (

برگـزار کـرده اسـت. همچنـین ایـن انجمـن متـولی اصـلی برگـزاری  ی اسلامیشناس روان

 جـدول: ر.ک( المللـی علـوم انسـانی اسـلامی ی اسـلامی کنگـره بـینشناسـ روانیون کمیس



 

۱۲۶ 

ت
س
 بی
ال
س

 
ت

س
 بی
 و
وم
وس

 
ره 
ما
ش

 /
رم
ها
وچ

۱۰
۱

ـ
۱۰

۲
ن 
ستا

زم
 /

۱۴
۰۰

 
ار 
به

و 
۱۴

۰۱
 

وابسـته بـه ´ یشناسـ روانو قـرآن  هسته پژوهشیwww.Islamicpa.com( .ª( است) ۳ شماره

های علمی موجود  ی و علوم تربیتی دانشگاه تهران یکی دیگر از از هستهشناس رواندانشکده 

ـ  ای دکتـری در زمینـه مطالعـات قرآنـیه سـاماندهی بـه رسـاله درحالدر کشور است که 

رسمی خود را آغاز کـرده اسـت. جلسـات فعالیت غیر ۱۳۹۰ی است که از سال شناس روان

که به بحث و بررسـی  شود می اداره پژوه قرآنو  شناس روانته توسط تعدادی مستمر این هس

مند بـه ایـن حـوزه  ی علاقهشناس روانموضوعات پژوهشی با حضور تعدادی از دانشجویان 

قـرآن  های این هسته برگزاری اولین همایش ملی ین فعالیتتر مهم. یکی از شود می پرداخته

  بوده است.) ۳شماره  جدول: ر.ک( یشناس روانو 

ªهای علمـی کـاربردی اسـت کـه متشـکل از  یکـی دیگـر از مجموعـه´ شبکه اشـراق

ی اسـت. ایـن شـبکه شناسـ روانان و مشاوران فعال در عرصه اسـلام و شناس روانمجموعه 

 
ً
بنیاد ملی خـانواده کشـور شـکل گرفتـه اسـت. یکـی از اهـداف ایـن شـبکه زیرنظر  اخیرا

ی شناسـ رواندر حـوزه منـد  ان دغدغـهشناسـ روان شـناختی روانی هـا فعالیتکردن  همسو

 ).https://eshraghy.com( اسلامی است

  شناختی روانمراکز خدمات . ۵ـ۳

ســازمان نظــام ª ایــران بــا اخــذ مجــوز از شــناختی روانهــا و مراکــز خــدمات  کلینیک

اجازه فعالیت دارنـد. ´ www.pcoiran.ir؛ ی و مشاوره جمهوری اسلامی ایرانشناس روان

بـا  شـناختی روانمرکز رسمی توانسته با اخذ مجوز به ارائه خدمات  ۶کم  دست ،میان دراین

وابسـته بـه مؤسسـه  ،قـم´ (مرکـز مشـاوره مـأواª از انـد عبارترویکرد اسلامی بپردازد که 

و  وابسته به پژوهشگاه حوزه ،قم´ (مرکز مشاوره خانوادهª )Šآموزشی پژوهشی امام خمینی

وابسـته بـه آسـتان قـدس ، مشـهد´ (ز جامع مشـاوره رشـد و توانمندسـازیکمرª )دانشگاه

مرکز مشاوره ªو  )تهران´ (السلام مرکز مشاوره سُبلª )قم´ (ه صدرامرکز مشاورª )†رضوی
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بـا نظـارت مرکـز ´ مرکز مشاوره حوزه علمیـه قـمª همچنین. )قم´ (زندگی به رنگ خدا

فعالیت اسـت. البتـه سـازمان نظـام  درحالصورت غیررسمی  به Šخمینیتخصصی امام 

 شـناختی روانبا هدف ساماندهی مراکـز خـدمات  ۱۳۹۴ی و مشاوره در سال شناس روان

که  نمود´ ی با رویکرد دینیشناس روانکمیسیون تخصصی ª اندازی اسلامی تصمیم به راه

ی شناسـ روانª عنـوانانـدازی کمیسـیونی تحـت  منجر به راه ۱۴۰۰این موضوع در سال 

ای از  فعالیت کمیسـیون مـذکور در هالـه یت و کیفیتکمگردید که البته هنوز ´ اسلامی

  باقی مانده است. ابهام

  انداز آینده ها و چشم محدودیت. ۶

تحقـق ، اما ی اسلامی در سه دهه گذشتهشناس روانهای فروان در حوزه  پیشرفت رغم به

بـه  دراینجـای مواجه بوده اسـت. گوناگونهای   دیتبا محدو´ ی اسلامیشناس روانª دانش

کـه شـامل محـدودیت در  شـود می های آینـده اشـاره هانداز چشـمچند محدودیت کلـی و 

فاصـله نظریـه تـا کـاربرد در ، ی سـکولارشناسـ روانچـالش آمـوزش ، شناسی علـم روش

  ی اسلامی.شناس روانی فرهنگی و شناس روانچالش و  های اسلامی یافته

  ها محدودیت. ۶ـ۱

شناسی ایـن  ی اسلامی در دو دهه گذشته روششناس روانهای  ین چالشتر مهمیکی از 

زمـان بـه  خود را همبودن  و اسلامیبودن  ی اسلامی باید علمیشناس رواندانش بوده است. 

 اشاره شد در این  طور هماناثبات برساند و 
ً
ی اسلامی شناس روانپژوهشگران  جهتکه قبلا

شـهودی و  نقلی مبتنی بر وحی، تجربی، های عقلی ها اعم از روش از همه روشبر استفاده 

کید شناسـی در ایـن دانـش را  کلیت این ادعـا نتوانسـته جایگـاه روش حال باایناند.  کرده تأ

 ، میان دراینمشخص نماید. 
ً
هـای مـورد  از روش هریـک، معلوم نیسـت پژوهشـگران، اولا
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) ۱۳۹۱، ایمـان: ر.ک(؛ انتقادی، تفسیری، گرایی اثبات، اسیشن اشاره را بر کدام پارادایم روش

زمـان همـه  پـذیرش هم معنای بههای مورد اشاره  و آیا پذیرش همه روش؟ اند استوار دانسته

 ؟ ی اسلامی استشناس روانهای روشی در  پارادایم
ً
و  آوری داده هـای جمـع بین روش، ثانیا

 ، هــای تحلیــل داده تمــایز ایجــاد نشــده اســت روش
ً
ــا هــای کیفــی در  جایگــاه روش، ثالث

جایگـاه و  )۱۳۹۱، الـف، آذربایجـانی: ر.ک( درسـتی مشـخص نشـده ی اسلامی بهشناس روان

 و  متن معین نشدهتحلیل متن دینی از غیر
ً
هـای مـورد  از روش هریکنمایان نشده که ، رابعا

 در کجا و در کدام مرحله از تدوین 
ً
؟ کـاربرد دارد ی اسـلامی قابلیـتشناس رواناشاره دقیقا

 اندیشمندان اسلامی در پاسخ به برخـی از ایـن 
ً
را آغـاز  هـایی تلاش، ها پرسـشالبته اخیرا

  اشاره خواهد شد.آنها  انداز آینده به اند که در بخش چشم کرده

ی سکولار و فاصله تئـوری تـا کـاربرد در شناس روانچالش آموزش محدودیت دیگر به 

اسـت  سـال ۷۰ی مدرن در ایران حدود شناس روانرشته  .شود می های اسلامی مربوط یافته

کادمیـک ارائـه و آمـوزش داده که به )، ۱۳۳۱، سیاسـی: ر.ک( شـود می طور رسمی درمراکـز آ

سـال  ۱۷ی مربـوط بـه شناسـ رواناسلام و رشته رسمی مرتبط به حوزه  نخستین که درحالی

های  درصـد کـل رشـته ۲۰که اشاره شـد تنهـا  طور همان. )۴شماره جدول : ر.ک( پیش است

ی مربـوط بـوده کـه شناسـ روانبه حوزه اسلام و ) رشته ۴۸( ی و مشاوره در ایرانشناس روان

 در دانشگاه
ً
ی موجـود بـا شناسـ رواندرصد آن بـه  ۸۰و  شوند های غیرانتفاعی ارائه می اکثرا

جو غالـب در  ؛ بنابرایندارد های دولتی جریان که در دانشگاه شود می مبانی سکولار مربوط

اروپـایی ـ  ییامریکـاهای  نظریـهحاکمیـت میان اساتید و دانشجویان این رشـته همچنـان 

آمـوزش  درواقعی شناس روانهای حوزه اسلام و  های اکثر رشته دیگر سرفصل ازسوی است.

می ی اسـلاشناس روانهای  ها و مدل زمان دروس دو حوزه مذکور بوده و به آموزش نظریه هم

ی کــه توســط شناســ روانهای دینــی در حــوزه  پردازی نظریــه ؛ درواقــعمنجــر نشــده اســت

های رسمی  پژوهشگران مسلمان انجام شده هنوز نتوانسته جایگاه خود را در عرصه آموزش
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، امرایـی( در فضاهای کاربردی مورد توجه قرار گیرد. طبـق بررسـی پژوهشـگرانیا  پیدا کند

و اسـتاد  روش، کتـاب درسـی، بـا چـالش سرفصـل های مذکور ما در رشته درواقع) ۱۳۹۸

تحقیقات و فناوری ، ریزی آموزش عالی وزارت علوم طبق مصوبه شورای برنامهو  ایم مواجه

نیـاز بـه بـازنگری ، بعـد از آنو  های مذکور به مدت پنج سال قابل اجرا بـوده نیز اکثر رشته

 بتواند بخشی از ایـن محـدودیتهای جدید  داشته است. البته تصویب رشته
ً
هـا را  احتمالا

  اشاره خواهد شد. درادامهجبران نماید که 

ی شناسـ روانسـو و نسـبت آن بـا  فرهنگـی از یـکی شناس روانجایگاه به چالش دیگر 

از پیشـگامان  مرتضـی نصـفتسـال پـیش دکتـر  ۵۸. شـود می دیگر مربوط ازسوی اسلامی

: ی در ایرانشناس روانآینده ª ای تحت عنوان ار در مقالهب نخستینی در ایران برای شناس روان

ی شناس روانتوجه جامعه علمی کشور را به این موضوع مهم جلب کرد که ´ تقلید یا تحقیق

های آن را از  ای یافتـه دارای چنان عمومیت و شمولی نیست که بتـوان بـدون هـیچ مداخلـه

های اروپایی  س و تقلید محض از نظریهکشوری به کشور دیگر تعمیم داد. او نسبت به اقتبا

فرهنگی جامعـه ایـران در مطالعـات رشـد و ـ  های بومی یی و عدم توجه به ویژگیامریکاو 

م. ۱۹۷۷نیز در  ژان پیاژهکرد.  تأکیدی فرهنگی شناس روانهشدار داد و بر اهمیت شخصیت 

خطاب بـه ) ۱۳۷۹، دادستانمنصور و ؛ (     در مقدمه کتاب 

نوشت  پریرخ دادستانو پروفسور  محمود منصوریاد ایرانی خود یعنی پروفسور  دو شاگرد زنده

ممکـن اسـت بـر حسـب هـوش ، تحـولسـنین متوسـط ª ثبـات ترتیـب تـوالی رغم بهکه 

موضـوعی کـه خـود دادسـتان در ؛ ´تغییر کننـدآنها  ها و بر حسب محیط فرهنگی آزمودنی

بدان دست یافـت.  )۱۳۸۶، دادستاننقل از:  به( ات تجربی در میان کودکان ایرانیبرخی تحقیق

و  گـذار تبـدیل نشـدهتأثیری فرهنگی در ایران به یک جریـان شناس روانحال مطالعات  بااین

نقل  بـه؛ ۱۹۹۷یانـگ، ( یانگهمسو با  رو ؛ ازاینمورد توجه قرار نگرفته استجایگاه آن چندان 

 بـهنیـز ی در ایـران شناس روانباید گفت ؛ ی در چینشناس رواندر توصیف  )۲۰۰۰، شودراز: 
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ªموضـوع ، امـا تبـدیل شـده اسـت´ ون روح ایرانـیبد، یی شدهامریکای ایرانیِ شناس روان

ی اسـلامی اسـت. اگـر تمرکـز شناسـ روانی فرهنگی و شناس رواننسبت ، میان دراین تر مهم

های تحول روانی و شخصیت افـراد در  و تفاوتتمایزات دادن  بر نشانی فرهنگی شناس روان

یـا یـک پدیـده ؛ شـمول بـوده ی اسـلامی یـک پدیـده جهانشناس روانآیا ؛ هر جامعه باشد

اندیشد یا تبیـین خـاص و مبتنـی بـر  آیا اسلام به تبیین جهانی از انسان می؟ ای است منطقه

ی فرهنـگ مسـلمانان شناسـ روان؛ ی اسـلامیشناس روانآیا ؟ فرهنگ اسلامی از انسان دارد

رسـد  نظر می اسـت کـه بـه هایی پرسـشاینهـا  ها قابل تطبیق است. است یا به همه فرهنگ

  های بیشتر است. نیازمند بررسی

  انداز آینده چشم. ۶ـ۲

نوید تغییرات مهمی در عرصه رو  پیش رویدادهای؛ های اشاره شده در کنار محدودیت

 اندیشمندان اسلامی  ر عرصه روشدهد. د ی اسلامی در ایران را میشناس روان
ً
شناسی اخیرا

 ،بسـتان /۱۳۹۷ ،خسـرو پنـاه /۱۳۹۷ ،حسـنی :ماننـد( اند هایی کرده اقدام به طراحی مدل

مـدل ، به تبیین مدل پـارادایم اجتهـادی دانـش عملـی ترتیب به . )۱۳۹۸ ،پسندیده /۱۳۹۷

انـد.  متون دینـی پرداخته شناختی روانروش فهم و  مدل اجتهادی تجربی، اجتهادی حکمی

ارائـه یـک نسـخه و  سو  و پارادایم در دانش دینی از یک سازی روش برای متناسب خسروپناه

را پیشـنهاد ´ ای رئالیسـم شـبکهª دیگـر ازسوی گرایی و تفسیری تلفیقی از دو پارادایم اثبات

  است.در علم دینی را مبتنی بر این پارادایم تبیین کرده ´ روش اجتهادیªو  کرده

 
ً
همت  بـه یعلوم انسان یتحول و ارتقا یتخصص یشورای شناس رواندر کمیسیون اخیرا

ــدادی از  ــ روانتع ــانی( ان اســلامیشناس ــران و آذربایج ــته) ۱۳۹۹، دیگ ــوان رش  ای تحــت عن

ªو  تحقیقـات، بـه تصـویب وزارت علـومو  ارشـد تـدویندر مقطع ´ ی اسلامیشناس روان

شناسـاندن : کنـد می اهداف ذیل را دنبـال، واحد درسی ۳۲برنامه جدید با  فناوری رسیده.
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ت یـسازی بـرای ترب زمینه، انسان شناختی روانو موضوعات  مسائلدگاه اسلام در قلمرو ید

از دروس مربوطـه در  یبانیژه پشـتیـو هبـ یاسلام یشناس روانمدرس و پژوهشگر در حوزه 

لازم  یها نـهیکـردن زم فـراهم، یاسلام یریگ با جهت یشناس روانتوسعه دانش ، یکارشناس

 ج حاصــل ازیکــردن نتــا یکــاربردو  یاســلام یشناســ رواندر  یشناســ توســعه روش یبــرا

  جامعه. یازهایمتناسب با ن یاسلام یشناس روانقات یتحق

توسـط ´ ی فرهنگـیشناس روانª اندازی مجله ی فرهنگی شاید راهشناس رواندر حوزه 

علـوم انسـانی سـازمان مطالعـه و تـدوین ه تحقیق و توسع هرفتاری پژوهشکد  گروه علوم

تلاشـی بـرای جبـران ایـن خـلأ در  ۱۳۹۷از سال ) سمت( ها کتب علوم انسانی دانشگاه

ی اسـلامی شـاید شناس روانی فرهنگی و شناس رواندر بحث نسبت سنجی و  ایران باشد

موضـوع ؛ فرهنگـی یشناس روانی مطلق و شناس رواندر تمایز  ریچارد شودرکه  طور همان

ی شناس روانان گفت بتو؛ دانسته´ ها ذهنیتª و موضوع دیگری را´ ذهنª یکی را مطالعه

در جوامـع ´ ها نفسـانیتª سپس بـه مطالعـه؛ بوده´ نفسª مطالعهدنبال  به اسلامی ابتدا

ی یکپارچـه تبـدیل خواهـد شـد. شناس روانبه یک  راه خواهد پرداخت و از اینگوناگون 

الملل مجمع عالی علـوم انسـانی اسـلامی و تعامـل مراکـز  بخش بینشدن  شاید با فعال

های خود زمینه چنین  گذاشتن یافته ی اسلامی و به اشتراکشناس روانه علمی دنیا در زمین

  ی در آینده فراهم گردد.شناس روان

  نتیجه

 درحـالی اسـلامی شناس روانتوان گفت دانش  می، های پژوهش حاضر یافته اساس بر

ª۲۰۲۱، پاشـازیدی( انشناسـ روانبرخی  تعبیر بهبوده و ´ صیرورتª (یاسـلام یشناسـ روان 

 ی اسلامی دشناس روان میان دراین. ´است یاثرگذار درحال
ً
مناسـبی  ر ایـران از رشـد نسـبتا

تـوان امیـدوار بـود در  می؛ های آن ها و محدودیت برخوردار بوده که با تمرکز بر حل چالش
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 راذیـل  مـواردمنظـور  هـا پیـدا کنـد. بـدین در طبقـه دانش جایگاه مناسبی راهای آینده  دهه

  :پیشنهادهای مورد مطالعه مطرح کردعنوان  به توان می

هـا و  های علمی برجسـته بـا برگـزاری همایش نهادها و شخصیت ارتباط فعال میان) الف

  ؛ی اسلامی در سطح ملیشناس روانهای مشترک در  نشست

انگلیسـی و ، های عربـی ی اسلامی ایران به زبانشناس روانآثار علمی فزایش ترجمه ا) ب

  ؛های دنیا سایر زبان

رتباط فعال میـان ایـران و سـایر کشـورهای اسـلامی بـرای تبـادل تجـارب و توسـعه ا) ج

المللــی و  انجمــن علمــی بین، هــای مشــترک همایشازطریــق ی اســلامی شناســ روان

  ؛های مشترک سایت

یی و برگـزاری امریکـاـ  ی اروپاییشناس روانمی با مراکز کشورهای اسلاارتباط ایران و ) د

  ؛های مشترک همایش

، ی اسلامی برای حل مشکلات جهانی مانند صـلحشناس روانهای کاربردی  ارائه رشته) ه

  ؛شناختی روانبا رویکرد مواردی از این دست  فضای مجازی و، خانواده

برای توجه بیشتر به مسائل اجتمـاعی بـا نگـاه  نگر اسلامی ی جامعهشناس روان تأسیس) و

    .شناختی روان
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 .۱۷۲ـ۱۶۱ص
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ا مبتنی بـر خوف از خدشناختی  روانخوانش ªو دیگران؛  خلیلیان شلمزاری، محمود .۳۴

 پـاییز ،۴۳؛ شی و دیـنشناسـ روان، ´ارائـه مـدل پدیـدآیی: ییاندیشه علامه طباطبا

 .۲۳ـ۳۸ص ، ۱۳۹۷

 .۱۳۸۶، سمت: تهران؛ یشناس روانمقاله در  هجده؛ پریرخ، دادستان .۳۵

آینـه ، ´سیری در نقد افکار ملاصدرا در چهار قرن اخیـرª؛ رضا ذکاوتی قراگزلو، علی .۳۶

 .۲۱ـ۱۴، ص۱۳۷۸ مرداد و شهریور ،۵۷؛ شپژوهش

بررسـی : ی اسـلامی در عصـر حاضـرشناس روانشناسی  جریانª؛ حمید، هنر رفیعی .۳۷

 .۲۰۵-۱۷۶ ، ص۱۳۹۹ شهریور ،۱؛ شی فرهنگیشناس روان، ´فراترکیب

و ســرجنبش علمــی؛ بــا نگــاهی بــه  یِ اســلامیشناســ روانª؛ حمیــد، هنــر رفیعــی .۳۸

فصلنامه تخصصـی علـوم انسـانی اسـلامی ، ´ی در ایرانشناس های دانش روان شچال

 .۹۲ـ۷۷، ص۱۳۹۸ بهار و تابستان ،۲۹و  ۲۸؛ شصدرا

ی شناسـ روانهـای حـوزه  سـنجی و بـازبینی مقیاس عیتوضـª؛ حمیـد، هنـر رفیعی .۳۹

پژوهشگاه علوم و فرهنگ : قم؛ طرح پژوهشی پژوهشکده اخلاق و معنویت، ´اخلاق

  .۱۴۰۱، اسلامی

اسـاس منـابع  بـری جویی برای افسـردگ نظمـ  الگوی درمانی خود؛ حمید، هنر رفیعی .۴۰

 و نتـایج اولیـه آنسـنجی  نمـای درمـان و امکـان تدوین مدل مفهـومی و طرح: اسلامی

، Šمؤسسه آموزشـی و پژوهشـی امـام خمینـی: قم )؛شناسی رساله دکتری رشته روان(

۱۳۹۷. 

ی چندوجهی با رویکـرد گر درمانطراحی و تدوین بسته زوج ؛ محمد، زارعی توپخانه .۴۱

: قـم )؛شناسـی رسـاله دکتـری روان( اسلامی برای مداخله در روابـط خـارج از ازدواج

 .۱۳۹۹، نشگاهپژوهشگاه حوزه و دا
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مجموعـه ، ´کـردن علـم اسلام و علوم اجتماعی؛ نقـدی بـر دینـیª؛ سروش، عبدالکریم .۴۲

 . ۲۳۳- ۲۰۱، ص۱۳۹۰، حوزه و دانشگاه: قم؛ ملاحظات ها و دیدگاه؛ دینی علم مقالات

، ۳؛ جمجموعه مصنفات شیخ اشـراق ،´العشق فی حقیقةª ؛الدین سهروردی، شهاب .۴۳

  .۱۳۷۲ ،یانتشارات مول: قم

، دانشـگاه تهـران: تهران؛ تربیتازلحاظ ی شناس فس یا روانالن علم؛ اکبر سیاسی، علی .۴۴

۱۳۳۱. 

: قــم )؛تاریخچــه و قلمــرو، مبــانی( ی اســلامیشناســ روان؛ دصــادقمحم، شــجاعی .۴۵

 .۱۳۹۴العالمیه،  ˆالمصطفیجامعة

، سـینا تقدم نفس بر بدن از دیدگاه ابنª؛ فنایی اشکوری و محمد محمدعلی، شریفی .۴۶

 .۲۴ـ۵، ص۱۳۹۷بهار ، ۵۹؛ شمعرفت فلسفی، ´شراق و صدرالمتألهینشیخ ا

اسـاس منـابع اسـلامی و تـدوین  فرزنـد بـر ـ مدل ارتباط والد؛ علی، سرشت صادقی .۴۷

ای و  سنجی آن در کاهش نشانگان اخـتلال نافرمـانی مقابلـه نمای درمانی و امکان طرح

مؤسسـه : قـم )؛شناسـی روانرساله دکتـری (سال  ۱۶تا  ۱۲در نوجوانان  کاختلال سلو

 .Š ،۱۴۰۰آموزشی و پژوهشی امام خمینی

ی اسلامی بـر بهزیسـتی فـاعلی افـراد گر درمانامید تأثیرªو دیگران؛  صالحی، مبین .۴۸

ی مبتنـی بـر نظریــه گر درمانمبـتلا بـه مالتیپـل اسکلروسـیس و مقایسـه آن بـا امیـد

 .۵۰ـ۲۹، ص۱۳۹۵پاییز ، ۳۵؛ شی و دینشناس روان، ´اسنایدر

انتشـارات مؤسسـه آموزشـی و : قـم؛ منطق فهم حدیث؛ سیدمحمدکاظم، باطباییط .۴۹

 .Š ،۱۳۹۰پژوهشی امام خمینی

؛ تصـحیح مجتبـی مینـوی و علیرضـا حیـدری؛ اخلاق ناصری؛ نصیرالدینطوسی،  .۵۰

 .۱۳۸۷، خوارزمی: تهران، ۶چ

نگـر  بـری سـعادت نمـای درمـانی لـذت تدوین مدل مفهومی و طـرح؛ مهدی، عباسی .۵۱

مؤسسه : قم )؛شناسی رساله دکتری روان( منابع اسلامی در نشانگان افسردگیاساس  بر

 .Š ،۱۳۹۸آموزشی و پژوهشی امام خمینی
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 و مقایسه آن بـا زهد اسلامی اساس برتنظیم رغبت  الگویªو دیگران؛  عبدی، حمزه .۵۲

 ،۱۷؛ شیشناسـ روانمطالعات اسلام و ، ´در کاهش اضطراب رفتاری شناختی درمان

 .۸۶ـ۵۷، ص۱۳۹۴ ستانپاییز و زم

تـدوین ؛ ی اسـلامیشناسـ رواننگـاهی بـه ؛ آذربایجانی حمد و مسعودمیدس، غروی .۵۳

 .۱۳۹۱، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه: قمو دیگران؛  فرقانیرتضی م

شناسی و خلأهای موجـود  روشمندی و شرایط تحقیق در روانª؛ حمدمیدس، غروی .۵۴

 .۸۹ـ۸۴، ص۱۳۷۴زمستان ، ۱۵؛ شمعرفت، ´ی اسلامیشناس در تدوین روان

ی شناسـ ی و ارزیـابی ماهیـتِ چیسـتی روانبررسªهیمه و دیگران؛ ف، فداکار داورانی .۵۵

فصـلنامه فرهنـگ مشـاوره و ، ´ی اسـلامیشناس رواناسلامی در مطالعات منتسب به 

 .۲۶ـ۱، ص۱۳۹۹ فروردین ،۴۱؛ شدرمانی روان

؛ حاج محسن عقیلتحقیق ؛ خلاقالأ الحقایق فی محاسن؛ ملامحسن، فیض کاشانی .۵۶

 .ق۱۴۲۳، یقم: دارالکتاب الإسلام

مَ ؛ ملامحســن، فــیض کاشــانی .۵۷
ْ
ل
َ
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َ
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ْ
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ُ
ــاء حَجَة حْی ِ

ْ
ة : مؤسســقــم؛ الا

 .ق۱۴۱۷، النشرالإسلامی

هاحد، زاده قلی .۵۸
ّ
 ،۱۳؛ شکـوثر معـارف، ´شناسی از دیدگاه فـیض کاشـانی انسانª؛ الل

 .۳۴ـ۳، ص۱۳۸۹ بهار

، ´ی اسـلامیشناسـ روانطرحـی در بـاب تحقیـق در  پـیشª؛ حمدم، کاویانی ارانی .۵۹

 .۹۶ـ۸۹، ص۱۳۷۷ زمستان ،۲۷؛ شمعرفت

، ´عنوان یـک مکتـب ی اسـلامی بـهشناس رواندورنمایی از ª؛ حمدم، کاویانی ارانی .۶۰

 .۱۰۰ـ۶۹، ص۱۳۹۸ اسفند ،۲۳؛ شیشناس روانمطالعات اسلام و 

زنـدگی و علـم خواجـه ی در یهـا پـژوهش: اسـتاد بشـر؛  نیحسـ، معصومی همـدانی .۶۱

 .۱۳۹۱،  توبکراث میز پژوهشی مکمر: تهران  ؛ ن طوسییرالدینص

؛ دانشـنامه پژوهـه ،´عرفانی شیخ اشـراقـ  فلسفه و رویکرد وحیانیª؛ محمد، ملکی .۶۲

 .۱۳۹۶بهمن ، http://pajoohe.ir: مندرج در
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