
 ؛ی اسلامی در غربشناس روان
 ها و مطالعات گیری جهت

  _____________________________________     
*

  

  

  :اند دو گروه ،اسلامی یشناس روان دانش منتقدان

  .باشند داشته مسئله به علمی جدی دارند که نگاه را این دغدغه و دارند علمی منظر. ۱

 .کند می هیجانی بحث محترمی استاد ،شود می تکرار ای دورهصورت  به که ها سال در این .۲

 اینکـه جـای بـه عبـارتی به؛ شناختانه است روانردّ  ،علمی باشدردّ  آنکه از بیشدراینجا 

 شناسانه است. انسان ربط یک ،باشد شناسانه و ابطال هستیردّ  یک

ایـن اسـت کـه  اشـکال ترین تکراری و اشکال ترین اصلی و پرسش، باشد علمیردّ  اگر

بگذاریـد.  اجرا به بگیرید و اسلام از فرضیه یه یدهخوا می شما است و ساینس و علم مبنای

 مطـرح اسـلامی یشناس روان دانش در کم دست که است اشکالی ترین عمومی ،اشکال این

 بلکـه بـه ایـن، نیسـت علمی اشکال دیگر اکنونشده است.  داده پاسخ نیز بارها و شود می

 ندارد این اتفاق و تولید علوم انسانی انجام شده است. گردد که منتقد باور بازمیمسئله 

 بحـث کشـور داخـل در هرانـدازهگـردد.  بـازمی ها انسـان نفـس به این مسئله به اعتماد

ولـی ، شود نمی گویند می و شود می مخالفت باز هم اما، دارد علمی پاسخ اینها که شود می

است. بـا  شدنی این امر که شود می نباورما ،فتدابی اتفاق دیگر کشورهای دراین مسئله  اگر

                                                       
 ).h.rafiee@isca.ac.irقم ( یپژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلام تیپژوهشکده اخلاق و معنو اریاستاد *
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 را مـا و آورده مـا سـر رابـلا این موجودانگار جریان علم  ،شویم برخی اساتید که مواجه می

 .شود می که نداریم باور ؛است کرده تحقیر

 ـ ایـران خـورده در جریـان شکسـت منتقـدان تعبیر بهـ  ی اسلامیشناس روان جریان این

 آیا کهبپرسیم  خودمان از باید که است موضوعی است. این زنده و اروپا امریکا دراکنون  هم

 را انهایشـ کتاب گاه بگیرد و آن شکل آنجا نیز اسلامی بنشینیم که دانش انتظار به خواهیم می

 .بیافتد اتفاق این نباید! کنیم ترجمه دوباره

 لایپزیـکدر  م۱۸۷۹، مدرن یشناس روان گیری شکل تاریخ، های آموزشی مطابق کتاب

 Experimental( ی تجربیشناس روان باعنوانکتابی م ۱۷۸۸در سال  که درحالی، است آلمان

Psychology (شد می نوشته کتاب، کرد می تلاش علم این باید صدسال یعنی؛ موجود است 

 .یک علم تولید شده استبرسد و آنجا اعلام کنند  آلمان لایپیزیک به تا

ـده دهعِـ با دهه دو در که ددارن انتظاری چهمنتقدان 
ُ
 علـوم مشـکلات یتمـام، کـم و ع

بگوییـد یـا  کنیـد نقـد بعد و کنید نگاه علم را واقعی جریانباید ! حل شود اسلامی انسانی

  !است خورده شکست ایران در اسلامی انسانی علوم یا یشناس روان جریان

  :اند فعال )Islamic Psychology(ی اسلامی شناس روانمجموعه در  سه یا چهار امریکادر 

عنوان آزمایشـگاهی بـا ۲۰۱۶ـ۲۰۱۵از سال  :استنفورد دانشکده علوم پزشکی دانشگاه. ۱

 Muslim Mental Health( اسلامی یشناس روانروان مسلمانان و  سلامت آزمایشگاه

& Islamic Psychology Labعلمی و تجربی اشتباه است که نبایـد ازنظر  اگر. ) دارند

 تاریخچـه ؛ ماننداند انداخته راه پژوهشی خط دوازدهشکل بگیرد. در همین آزمایشگاه 

  .و... اخلاقی اصول و سنجی روان، اسلامی درمانی روان، اسلامی یشناس روان

در سانفرانسیســکو ) Khali Center( ی و مرکــز تحقیقــاتی خلیــلشناســ روانمدرســه . ۲

و سال  دارند بسیاری های فعالیتهای آموزشی دارند.  کتاب و کلاس تألیف: کالیفرنیا

در آن  گونـاگونسمپوزیوم برگزار کرد کـه کشـورهای  ،قطر حمد بن دانشگاهگذشته در 

  .شرکت کرده بودند
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اسـت  سـال ده از کمتـر که مجموعه این: ی اسلامی الکرم ویرجینیاشناس روان مؤسسه. ۳

ی شناس روانبرخط  دوره دو ،امریکا واشنگتن جورج و با همکاری دانشگاه گرفته شکل

، در بحـث نفـسکرده است و یکـی از محورهـای منـابع درسـی آنهـا  اسلامی برگزار

  است.النفس ملاصدر علم

 ولی ،ستا انگلیس در آن های تمرکز فعالیت: یاسلام یشناس روان المللی بین انجمن. ۴

 المللی است بین مجموعه این و مرکز این ست. اصلامریکا سیاتل در استقرارش اصل

  .اند شده جمعدر آن  دنیا انشناس روان و از

برگزار کرده است و  اسلامی یشناس روان آموزش دوره چندین: کمبریج مسلمانان کالج. ۵

  .دده می گواهیو  مدرک

 و اجتمـاعی های تخصـص اسـلامی انجمن ذیل یشناس روان و اسلام تحقیقاتی گروه. ۶

 درحـال و نـدا هکرد منتشـر را آثـاریاسـت کـه  تحقیقاتی گروه یک: آلمان در آموزش

  .اند ی اسلامیشناس روان حوزه ها در داده بانک آوری اطلاعات و تهیه جمع

 اسـلامی اســت کــه در مقطــعالهیــات  دارای مرکــز: هلنـد آمســتردام یــووی دانشـگاه. ۷

اسـلامی  معنـوی رشته مراقبـت، ارشد مقطع و در اسلامی مطالعات رشته کارشناسی

 و بـالینی هـای مراقبت کنـار شوند تا در ها تربیت می دارند. دانشجوها برای بیمارستان

  .داشته باشند نیز مراقبت معنوی، پزشکی

 استورت زلچار دانشگاه در گذشته سال ،اسلامی یشناس روان دانشگاهی دوره نخستین. ۸

  .شد برگزار استرالیا

 .دارد اسلامازمنظر  یشناس روان گروه عنوانبا گروه یککه  استرالیا یشناس روان انجمن. ۹

آنهـا از ، بایستیم ما اگرو  است گرفته شکل اسلامی یشناس روان جریان، با این اوصاف

خوانند مـا  دانشجو می گوش در مکرر کهکنند و هزینه عبور را باید آنها بپردازند  ما عبور می

  !استاد آنها و بمانیم باقی شاگرد ما باید همچنانو  ی اسلامی نداریمشناس روان

  :از آثار منتشرشده خواهد آمد  نمونه چند درادامه
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 Islamicعنوان بـااسـت  کـرده منتشـر یکتاب، اسلامی یشناس روانالمللی  بین انجمن

Psychology around the Global :کشـور هفـدهدارد کـه از  فصـل هفـده کتـاب این 

 ام. بنده نگارش کرده را آن یک فصل اند. داشته مشارکت

 عنوانبـا منتشر کـردکتاب دیگری سال گذشته اسلامی  یشناس روانالمللی  بین انجمن

Clinical applications of Islamic psychology. مـداخلات طراحـی ایـن کتـاب 

یـک  .رسـیده اسـتتأییـد  شده و بـه تجربه که اسلامی است یشناس روان عرصه در بالینی

 ام. نگارش کرده اساتید همکاری بارا بنده  آن فصل

 ªIslamic اسـلامی درمـانی روانعنوان بـاانـد  مدلی طراحـی کرده ،در همین انجمن

Psychotherapy´ کنند. مدل را خودشان در کلینیک استفاده می. این  

ــز ــرم مرک ــاب ،الک ــانی روان کت ــه درم ــلامی یکپارچ ــاعنوان  اس  ªIslamicallyب

Intercrated Psychotherapy ´کرده است. منتشر  

 ªApplyingبـاعنوان  دارنـد اخـتلالات بـرای درمانی مدل یک ،خلیل اسلامی مرکز

Islamic Principles to Clinical Mental Health Care.´  

. نـدا هکرد آوری جمـع گوناگون های زبان به دادهیک بانک  ،آلمان در تحقیقاتی یگروه

در ایـن هسـتند، شناسـایی شـده و  و... عربـی، مالایی گوناگونهای  به زبان که آثاری همه

 شده است. آوری جمع کتاب

 متمرکـز اسـلام جهـان خطیکتاب  ۱۵۰ های مطرح در بر ایده، استنفورد آزمایشگاهدر 

ــیهمچــون  اند؛ شــده ــد ســهل بلخ ــینا ابن، ابوزی ــدی ،س ــا  .دیگــران و کن ــر آنه ــهب  های جنب

 کنند. و پژوهش میاند  متمرکز شده شناختی روان

 مسـلمان انشناس روان صدد تولید استانداردهاییدر ،اسلامی یشناس روانالمللی  بین انجمن

 کنند. دنبال می جدیبسیار  ،آثار را در سازی مدل و پردازی نظریهآنها . البته ستدنیا در

 تحقیقـاتی در گـروه .شود می پیگیری درمان در مباحث کاربردی، مرکز اسلامی خلیلدر 
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 شـود می گرفته جدیبسیار شناسی  روش و داده بانک، آلمان یشناس روان و اسلام
ً
 یـک ؛ مـثلا

اسـتنفورد  در .اسـت مرحلـه عنوان مخفف سلام که چندبااسلامی  یشناس روانشناسی  روش

 .شود می داده آموزش مبانی فلسفی الکرم در. اند اسلامی تراث یاحیا درحال

  .برانگیز است بحث ،دارند مراکز  این که تحقیقاتی منابع

 اندیشهبر  ،اسلامی یشناس روانالمللی  بین انجمن که بگیریم قرار جریان درلازم است 

هم نوقر اندیشمندان
ُ
 میلادی تمرکز دارد. سیزدهم تا ن

ت  برخی از این مراکز بر روایات نبوی در اهل
ّ
ت  اهـلطـور کلـی روایـات  هو بـسن

ّ
سـن

برخی مراکز  بیستم تمرکز دارند. قرن اسلامی مؤلفان آثار منابعاینها بر  ازی بخش متمرکزند.

 .جوزی مقیّ  ابنبر  نیزجه دارند و البته برخی تو ملاصدراچون هم شیعی هسففلابر 

 در، ی اسلامی که در انگلستان فعال اسـتشناس روانیکی از فعالان  ،رسول حسین دکتر

 از پرسـش سـری ، یـکمصـاحبهصورت  به ،شد منتشر م۲۰۲۳ سال که هاش کتاب از یکی

شـد. آنجـا پرسـید ایشان تبـدیل  کتاب از فصل یک به که دمدا پاسخ منو  بود پرسیده بنده

 ینتـر مهم رسـد نظر می بـه؟ چیسـت اسـلامی یشناسـ روان آینده سال ده چالش ینتر مهم

  اسـلامی یشناس روان چالش
ً
 یشناسـ روان مرجعیـت چـالش، آینـده سـال ده در احتمـالا

 است. اسلامی

ایـن مرجعیـت  بالأخرهان علمی در ایران باید توجه کنیم که شناس روانعنوان  بهاکنون  ما

  خواهیم بسپاریم. را به چه کسی می
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  شناسی اسلامی در غرب مطالعات روانوضعیت 
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